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Abstrakt:

Ucelem prdce je predstaveni dotazniku Self-Efficacy Scale for Phy-
sical Education Teacher Education Majors towards Children with Disa-
bilities (SE-PETE-D), ktery chceme v budoucnu vyuzit v Ceské republice
ke zjistovani self-efficacy pro v praci integrované télesné vychové u stu-
dentii ucitelstvi télesné vychovy. Zarovenn budou také prezentoviny
vysledky pilotni studie restandardizace tohoto dotazniku v podminkach
Ceskeho prostiedi. Klicovym pojmem, se kterym dotaznik pracuje, je sel-
f-efficacy, a zavedl ho kanadsko-americky psycholog Albert Bandura
(1997). Pilotni studie se zucastnili studenti navazujiciho magisterského
studia v oboru aplikovand télesna vychova. Komparace se zucastnili stu-
dentibakalarského studiaucitelstvitélesnévychovy, studenti bakalarského
studia aplikovana télesna vychova. Porovnani skupin probéhlo za pomoci
t-testu. Z vysledku vyplhyva, Ze studenti aplikovanych pohybovych aktivit



maji vys$si self-efficacy pro prdci v integrované télesné vychové, nez stu-
denti ucitelstvi télesné vychovy.

Abstract:

The purpose of this work is the presentation of the questionnaire of
the Self-Efficacy Scale for Physical Education Teacher Education Ma-
jors towards the Children with Disabilities (SE-PETE-D), which should
be used in the future to identify self-efficacy of the students of the tea-
cher training in physical education. At the same time will be also presen-
ted the results of a pilot study of standardization of this questionnaire in
the conditions of the Czech environment. A key concept of questionnaire
is self-efficacy. and introduced its the Canadian-American psychologist
Albert Bandura (1997). A pilot study and comparison encompass bachelor
students took part in the teaching of physical education, students of ba-
chelor studies in adapted physical education and students of the follow-up
master degree in adapted physical education. The results show that stu-
dents of bachelor studies in adapted physical education have higher
self-efficacy than students of bachelor studies in physical education.
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zdravotnim postizenim.
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Kompetence studentii ucitelstvi télesné vychovy ve vztahu k praci v inte-
grované télesné vychove.



UvVoD

Vztah ¢lovéka a spolecnosti k osobam s postizenim je podle Vag-
nerové, Hajd-Moussové a Stecha (2001) vyrazem tolerance k odli§nosti
a respektovani individuality. Zaroven je to také vyraz vnitini kvality
daného ¢lovéka a komunity. Budou-li spole¢nost a jeji jednotlivi clenové
schopni piekrocit konvence a stereotypy, pak nebudou osoby s postiZzenim
vnimany pouze pod zornym uhlem postiZeni, at’ uz s odmitanim nebo se
soucitem. Kazdy ¢lovek, bez ohledu na jeho odlisnost, musi byt chapan
jako ¢lovek se specifickymi kvalitami. Spolecenské vnimani osob s po-
stizenim zalozZené na piedsudcich a stereotypech je mozné piekonat pte-
dev§im, pokud se podaii rozbit bariéry, které d€li osoby s postizenim
od ostatni spole¢nosti. UmoZni se tak vzajemnému kontaktu a poznani,
naprtiklad prostfednictvim integrace déti s postizenim do béznych skol,
pii zachovani nutné specialné¢ pedagogické péce (Vagnerova, Hajd-
Moussova & Stech 2001).

Je vSeobecné znamo, Ze vhodna a pfiméfend pohybova aktivita pfi-
spiva ke zlepSeni a upevnéni zdravi ¢lovéka. Nutné je vSak zdiraznit
aspekt socialni a psychicky, a to zejména v oblasti rozvoje poznavacich
procest (Karaskova, 2005). To samoziejmé plati i pro osoby se zdra-
votnim postizenim. Podle Votavy (2003) je vyznam pohybovych akti-
vit a sportu pro osoby se zdravotnim postizenim v oblasti zdokonalovani
obratnostnich schopnosti a ziskavani novych dovednosti, udrzovani
a zlepSovani télesné kondice a socialnich vazeb v rdmci vychovné-vzdé-
lavaciho procesu nebo pii vylepSovani volného ¢asu. Kursova (2009)
poukazuje na to, Ze béhem sportovni ¢innosti si osoby se zdravotnim
postizenim osvojuji a zvykaji na nové socialni role, které vyzaduji spo-
lupraci, tvorivost a piekonavani nejriznéjsich zabran.

U télesné postizenych zakti dochézi v poslednich letech k vétsi mite
zatletiovani do $kol bézného typu. Podle statistik Ustavu pro informace
ve vzdélavani pro skolni rok 2011/2012 (dostupné na http://toiler.uiv.cz/
rocenka/rocenka.asp) se pocet integrovanych zaku s télesnym postizenim
na zékladnich a stfednich Skolach pohybuje okolo 1 400. Obecn¢ se
ptedpoklada, Ze neni-li sniZen intelekt zdravotné postizenych zakd, ne-



existuje na Skolach pfili§ mnoho problémi se zacleniovanim do bézné-
ho kolektivu i vzdélavacich predmétd. V oblasti télesné vychovy vsak
narazime na problémy, které vychdzeji z charakteru postizeni a naplné
hodin skolni télesné vychovy (Kudlacek, 1997). V této situaci je ucitel
télesné vychovy postaven pted velmi naroény ukol, jak smyslupln¢ a bez-
pecné zaclenit zaka se zdravotnim postizenim do hodin Skolni télesné
vychovy, aniz by to negativnim zptisobem ovlivnilo prubéh vyuky télesné
vychovy pro intaktni zaky. Se zavedenim pojmu integrace ve Skolni t€lesné
vychov¢ vznikla potieba fesit nastalé problémy, vyplyvajici z ndrocnosti
praktikovat integrovanou vyuku. Podle vyzkumného zji$téni (Spurna,
Rybova & Kudlacek, 2010) prevlada mezi nékterymi sou¢asnymi uciteli
télesné vychovy nazor, ze nejsou dostatecné vybaveni kompetencemi
k vedeni hodin integrované télesné vychovy, nedisponuji potfebnymi
znalostmi, coz mize mit za nasledek jejich odmitavy postoj k integraci
jako takové. Tito pedagogové se shoduji na téchto faktech. Maji strach
s ditétem se zdravotnim postizenim cvicit, aby se munéco nestalo; nevédi,
jaky by mé¢l byt obsah hodin télesné vychovy; nevédi, jak vytvoftit vyu-
covaci hodinu zajimavou pro vSechny déti; postradaji zakladni literatu-
ru na toto téma (Curdova, 2002, 116). Z tohoto diivodu byly do kurikul
nekterych vysokych skol (jde naptiklad o pedagogické fakulty na Zapa-
dogeské univerzité v Plzni, Jihodeské univerzité v Ceskych Bud&jovicich
ana Univerzité J. E. Purkyné v Usti nad Labem, dale pak o Fakultu télesné
vychovy a sportu na Karlove¢ univerzité v Praze, Fakultu sportovnich stu-
dii na Masarykov¢ univerzité v Brné a Fakultu télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci), které vzdélavaji budouci ucitele Skolni TV,
zavedeny pfedméty, jejichZ obsah je zaméfen na sezndmeni se s pohybo-
vymi aktivitami pro osoby se zdravotnim postizenim a moznostmi, jak
integrovat tyto zaky do hodin TV (Valkova, 2011).

CIiLE PRACE

Cilem prace je predstaveni dotazniku Self-Efficacy Scale for Phy-
sical Education Teacher Education Majors towards Children with Disa-
bilities (SE-PETE-D), ktery by mél byt v budoucnu vyuzit ke zjistovani



self-efficacy pro realizaci vyuky Skolni integrované télesné vychovy
studentd u ucitelstvi télesné vychovy. Zaroven budou také prezentovany
vysledky pilotni studie standardizace tohoto dotazniku v podminkach
¢eského prostiedi.

HYPOTEZA

Pfi komparaci vysledkd pilotni studie byla stanovena nasledujici
hypotéza: Studenti aplikovanych pohybovych aktivit budou mit vyssi
self-efficacy pro realizaci vyuky integrované télesné vychovy (se zamére-
nim na osoby s mentalnim, télesnym a zrakovym postizenim) nez studenti
telesné vychovy.

METODIKA

V Ceské republice chceme pouzit dotaznik SE-PETE-D ke zjis-
tovani a popsani self-efficacy pro realizaci vyuky integrované télesné
vychovy u studentd ucitelstvi télesné vychovy na vybranych vysokych
Skolach. Pfed zminénou ¢innosti je potfeba dotaznik SE-PETE-D restan-
dardizovat v Ceské republice.

Prvnim krokem potiebnym pro restandardizaci dotazniku byla
jeho translace z anglického do Ceského jazyka, pfiCemz byla vyuzita
procedura standardni zpétné translace, kterou popisuji Banville, Desroi-
siers a Genet-Volet (2000). Tato metoda vychazi z techniky mezikultur-
ni translace, kterou navrhl Vallerand (1989).

Dal$im provedenym krokem bylo posouzeni expertni validity.
Nezavisle na sobé byli osloveni tfi experti z oboru kinantropologie se za-
méfenim na aplikované pohybové aktivity. Nasledovalo ovéfeni srozu-
mitelnosti polozek na pilotnim vzorku. Respondenty tvofila skupina 14
(11 zen a 3 muzi) studentt druhého ro¢niku navazujiciho magisterského
studia v oboru aplikovana télesna vychova. Pii testovani se sledoval ¢as
potfebny pro vyplnéni dotazniku a srozumitelnost celého textu a jednot-
livych polozek. Dale byl zahajen pilotni sbér dat, jehoz se zucastnilo
celkem 42 studentd bakalarského studia na Fakulté télesné kultury Uni-
verzity Palackého v Olomouci. Byli to studenti prvnich, druhych a tie-



tich ro¢nikd. Zkoumana skupina byla rozdélena na dvé ¢asti podle za-
meéfeni studia. Prvni skupinu tvofili studenti studijnich obort aplikovana
télesna vychova a aplikované pohybové aktivity (dale jen studenti APA).
Druhou ¢ast tvofili studenti oboru ucitelstvi télesné vychovy (dale jen
studenti TV). Pro statistické zpracovani nebylo z diivod nekompletniho
vyplnéni dotazniku piipusténo celkem 7 vzorkil. To znamen4, Ze statis-
ticky zpracovany byly vysledky od 21 (15 Zen a 6 muz() studenti APA
a 14 (8 zen a 6 muzl) studentt TV.

Srovndvany byly primérmé hodnoty obou sledovanych skupin, pfi-
¢emz kazda polozka zjistujici uroven self-efficacy je vyhodnocena sa-
mostatng. Statistické zpracovani bylo provedeno na softwaru SPSS 20.0.

VYSLEDKY
Predstaveni dotazniku SE-PETE-D

Standardizovany dotaznik SE-PETE-D (Block, et al., 2013), ktery
pracuje s pojmem self-efficacy, se snazi zjistit sebediivéru ve vlastni
schopnosti studentil ucitelstvi t€lesné vychovy pfi snaze o integraci osob
se zdravotnim postizenim do hodin $kolni télesné vychovy.

Klicovym pojmem, se kterym dotaznik pracuje, je self-efficacy.
Koncept self-efficacy (podrobné v Bandura, 1997) ma zéklady ve velkém
teoretickém ramci zndmém jako socialné-kognitivni teorie (podrob-
n¢ v Bandura, 1989) a zavedl ho kanadsko-americky psycholog Albert
Bandura. Pojem self-efficacy se do ¢estiny pieklada jako sebeuplatneéni
(Janousek, 1992), vnimané sebeuplatneni (Janousek, 2006), pojeti
viastni obecné efektivity (NakoneCny, 1998), védomi viastni ucinnosti
(Blatny a kol., 2010), diivéra ve vlastni zdatnost v ¢eském piekladu
knizky Psychologie sportu (Tod et. al., 2012), nebo také podle Urbanka
a Cermaka (1997) doslovnym piekladem sebeiicinnost. Vzhledem k ne-
jednoznacnosti prekladu pojmu self-efficacy z anglického do ceského
jazyka, na ktery upozoriuje i Blatny a kolektiv (2010), se autofi tohoto
textu rozhodli pouzivat anglicky nazev self-efficacy.

Podle Bandury (1997) je self-efficacy popisovana jako mira schop-
nosti, kterou si ¢loveék prisuzuje a kterd urcuje dulezitou slozku psychiky



a oCekavani, nebo jinak také viru ve vlastni schopnosti dosahnout urcée-
nych urovni vykonu. To se uplatiiuje tak, ze se ¢loveék ujima takovych
ukoll a vstupuje do takovych situaci, o nichz se domniva, ze je svymi
schopnostmi zvladne. Ostatnim ukoltim a situacim, o kterych se domniva,
ze je nezvladne, se vyhyba. Vira ve vlastni schopnosti pomaha ¢lovéku
ptekonat té€zkosti, a tak souvisi s mirou vynakladaného usili. Sila této viry
souvisi s minulymi Gspéchy a neuspéchy a je vice ¢i méné generalizova-
na ¢i diferencovana. Self-efficacy vSak nevyrtsta pouze ze schopnosti.
Byt néceho schopen neznamend jesté byt presvédcen o tom, Ze jedinec
je néceho schopen. Self-efficacy je produktem komplexnich procest
kognitivniho zpracovani riiznych zdrojii informaci relevantnich pro se-
beucinnost, a je zprostiedkovano pfimym i zastupnym plisobenim a fy-
ziologickou zpétnou vazbou.

Do kontextu aplikovanych pohybovych aktivit se da teorie self-ef-
ficacy aplikovat nasledovné. Pokud bude mit ucitel télesné vychovy
dostatec¢nou sebedivéru ve vlastni schopnosti pro uskute¢néni integrace
zéka se zdravotnim postizenim (ZP) do hodin télesné vychovy, tak se
o to pokusi (dojde ke konfrontaci s jeho faktickymi dovednostmi). Vez-
meme-li piiklad dvou uciteld télesné vychovy, ktefi maji stejnou (nebo
velmi podobnou) uroven dovednosti, ale odlisnou turoven self-efficacy.
Ucitel s vyssi urovni self-efficacy se s vétsi pravdépodobnosti pokusi
o integraci (pfizplisobit vyuku tak, aby byl zaji§tén pozitivni vliv) Zdka
se ZP do hodin télesné vychovy nez ucitel s nizsi urovni self-efficacy.
Zaroven ucitel s vyssi urovni self-efficacy bude mit vétsi vytrvalost ve
svém usili provést dany ukol, i kdyZ se setka s problémy, které nepied-
pokladal (Block et al., 2013).

Dotaznik, jehoz datum uvedeni se vaze na rok 2013, je produktem
mezinarodni spoluprace Ameri¢ana Martina Blocka, Lotysky Aiji Klavi-
ny a Izraelcl Yeshayahu Hutzlera a Sharona Baraka. Samotny dotaznik
se déli do Ctyt ¢asti. V prvni, druhé a tfeti ¢asti je vzdy nejdiive uveden
popis zéka se zdravotnim postizenim. U prvni ¢asti jde o zaka s mentalnim
postizenim, ve druhé ¢asti je to zak s té€lesnym postizenim a ve tieti casti
zak se zrakovym postizenim. Poté v kazdé z téchto tii ¢asti nasleduje



série otazek (celkem jde o tficet tfi otazek, pficemz v prvni Casti je otazek
jedenact, ve druhé dvanact a ve tieti deset), které se tykaji sebedtvéry
respondenta ve vlastni kompetence pii integraci daného zdravotné posti-
zeného zéka do hodin $kolni télesné vychovy. Otazky jsou zaméteny na
sebedlivéru ve vlastni kompetence pii modifikaci obsahu hodin, vedeni,
zajiStovani bezpecnosti a dovednosti instruovat intaktni spoluzaky pro
peer tutoring. Pé&tistupniové Skalovaci otazky zjistuji miru sebedivéry
ve vlastni kompetence, kdy 1 znamena ,,bez davéry*, 2 ,,nizka divéra®,
3 ,stfedni divéra®, 4 ,,vysokd divéra®“ a 5 ,,uplna duvéra®. Ctvrta &ast
dotazniku obsahuje sérii dopliujicich otazek (autofi tuto ¢ast nazvali
demographic questions), ktera zjistuje respondentiv vek, pohlavi, stu-
dijni ro¢nik, zkuSenosti s teoretickymi piedméty a absolvovanou praxi
v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit.

Vzorek, kterému byla piedloZzena americka verze dotazniku, ¢ital
486 respondentl, pricemz §lo o studenty prvnich az patych ro¢niku télesné
vychovy, kteti méli rozdilné zkuSenosti (n€kteti témét nulové) s vyukou
aplikované télesné vychovy. Z celkového poctu 486 ticastniki bylo 170
zenského pohlavi a 316 muzského pohlavi.

Analyza dat probéhla v n¢kolika krocich. Obsahova validita byla
stanovena deseti americkymi a evropskymi univerzitnimi pedagogy
a péeti absolventy studia aplikované télesné vychovy. Nejprve probehlo
posouzeni konstrukéni validity s vyuzitim faktorové analyzy. U vSech
dotaznikli bylo provedeno zpracovani dat samostatné¢ pro vSechny tii
subskaly (zvlast’ pro kazdé postizeni). Soudrznost jednotlivych polozek
byla zjistovana pomoci Cronbach analyzy a po zpracovani se pohybo-
vala od 0,73 do 0,89. Vnitini konzistence je pro ¢ast mentalni postiZzeni
0,86; pro télesné postizeni 0,90 a pro zrakové postizeni 0,92.

Autofi naznacuji, ze v dal$im vyzkumu by bylo zajimavé zjistovat
jaké specifické informace, literatura ¢i praktické zkusenosti maji vliv na
miru urovné self-efficacy pfi zacletlovani zakid se zdravotnim postiZe-
nim do hodin $kolni télesné vychovy. Zaroven by bylo pfinosné zjistit
formou rozhovord, jaky typ informace ¢i zkuSenosti mé¢l pro studenty
nejvetsi vyznam.



Vysledky pilotni studie

Vysledky obou sledovanych skupin jsou porovnany v tabulkach 1,
2 a 3, pricemz kazda polozka zjistujici aroven self-efficacy je vyhod-
nocena samostatné. Z vysledki je patrné, Ze ndmi stanovena hypotéza
., Studenti aplikovanych pohybovych aktivit budou mit vyssi self-efficacy
pro realizaci vyuky integrované télesné vychovy (se zamérenim na oso-
by s mentalnim, télesnym a zrakovym postizenim) nez studenti télesné
vychovy “ byla potvrzena. Ze 33 sledovanych polozek méli studenti APA
vy$$i primérnou trovei self-efficacy ve vSech 33 ptipadech. U 15 ze 33
polozek byla statisticka vyznamnost nizsi nez 0,05. Pfesnéji §lo o 8 po-
loZek z 12 u télesného postizeni, 6 polozek z 11 u mentalniho postizeni
a 1 polozka z 10 u zrakového postiZeni.

ZAVER

Dotaznik SE-PETE-D je podle autord tohoto ptispévku vhodnym
nastrojem zjistujicim self-efficacy pro realizaci vyuky integrované té-
lesné vychovy. Zaroveni se autoii domnivaji, Ze jde o potfebny méfici
nastroj, ktery pomize ke zkvalitnéni vyuky pfedméti z oblasti aplikova-
nych pohybovych aktivit na ¢eskych vysokych skolach. Z téchto divodi
zapocali naro¢ny proces restandardizace zminéného dotazniku do podmi-
nek ¢eského prostiedi, jehoz prvni vysledky jsou prezentovany v tomto
prispévku.

Predkladané vysledky pilotni studie potvrzuji nasi hypotézu, tedy ze
studenti aplikovanych pohybovych aktivit maji vyssi uroven self-effica-
cy pro praci v integrované télesné vychove nez studenti ucitelstvi télesné
vychovy. Zaroven dotaznik prokézal u studenti senzitivitu pro zjisStovani
self-efficacy ve vztahu k realizaci integrované télesné vychovy.

V nasledujicim kroku budeme ovétovat validitu a reliabilitu do-
tazniku (SE-PETE-D). Proto bychom chtéli oslovit partnerské katedry
télesné vychovy v Plzni (Pedagogicka fakulta, Zapadoceska univerzita)
av Usti nad Labem (Pedagogicka fakulta, Univerzita J. E. Purkyn&) a je-
jich studenty pfi participaci na tomto procesu.
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PRILOHA
Tab. 1: Vysledky t-testu pro polozky u mentdlniho postizeni

Polozka M APA* M TV#** T-test Sig.***
la 3,43 2,71 2,97 <0,01
1b 3,67 3,36 1,05 0,30
Ic 3,71 3,64 0,28 0,78
1d 3,57 3,00 1,90 0,07
le 3,29 2,64 2,42 0,02
If 3,57 2,93 2,28 0,03
g 3,52 2,86 2,32 0,03
1h 3,81 3,29 2,05 0,05
li 3,24 2,79 1,47 0,15
1j 3,05 2,64 1,68 0,10
1k 3,57 3,00 2,62 0,01

Legenda: *M APA — priumeérné dosazené skore u studentii aplikovanych pohybovych ak-
tivit; **M TV — prumérné dosazené skore u studentii télesné vychovy,; ***Sig — signi-

fikance.

Tab. 2: Vysledky t-testu pro polozky u télesného postizeni

Polozka M APA* MTV#** T-test Sig, ##*
2a 3,52 2,93 1,65 0,11
2b 3,67 2,71 2,92 0,01
2c 3,95 3,43 1,84 0,07
2d 4,00 3,07 3,07 <0,01
2e 3,29 2,79 1,46 0,16
2f 3,86 2,50 4,81 <0,01
2g 3,43 2,79 2,04 0,05
2h 3,90 3,43 1,72 0,10
2i 3,71 2,50 3,70 <0,01
2j 3,71 2,64 3,28 <0,01
2k 3,48 2,36 3,62 <0,01
21 3,95 3,21 2,66 0,01

Legenda: *M APA — primérné dosazené skore u studentii aplikovanych pohybovych ak-




tivit; **M TV — priumérné dosazené skore u studentii télesné vychovy; ***Sig — signi-
fikance.

Tab. 3: Vysledky t-testu pro polozky u zrakového postizeni

Polozka M APA* MTV#** T-test Sig.***
3a 3,67 3,00 1,83 0,08
3b 3,81 3,64 0,52 0,61
3c 3,62 3,29 0,95 0,35
3d 3,52 3,21 0,98 0,33
3e 3,52 3,43 0,28 0,78
3f 3,62 3,07 1,73 0,09
3g 3,57 2,79 2,50 0,02
3h 3,19 2,57 1,62 0,12
3i 3,71 3,36 1,13 0,27
3j 3,33 3,07 0,75 0,46

Legenda: *M APA — primeérné dosazené skore u studentii aplikovanych pohybovych ak-
tivit; **M TV — prumérné dosazené skore u studentii télesné vychovy; ***Sig — signi-

fikance.



