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Abstrakt:

Prispevok sa zaoberd sportovou hrou florbal v ramci Skolskej telesnej vychovy. Skuma ucebny program
pre vyucovanie Sportovej hry florbal a stav vybranych hernych zrucnosti ziakov vo florbale na druhom stupni
zakladnej Skoly. Cielom vyskumu bolo overit vplyv nami zostaveného ucebného programu pre vyucovanie
Sportovej hry florbal na herné zrucnosti Ziakov druhého stupna zakladnej Skoly.

Vyskum sme realizovali na ZS Sv. Gorazda Zilina pocas 16 vyucovacich hodin v ramci predmetu Telesnd
a Sportova vychova. Ziaci postupovali pri vyucovani florbalu podla nami zostaveného uc¢ebného programu. Na
zistenie stavu hernych zrucnosti Ziakov sme pouzili 6 testov: vedenie lopticky VL, strelba po vedeni lopticky
SPVL, prihravka po zemi forhend PPZF, prihravka po zemi bekhend PPZB, prihravka po zemi po vedeni
lopticky forhend PPVLF a prihravka po zemi po vedeni lopticky bekhend PPVLB. Vstupny stav a vystupny stav
tychto testov sme dali pomocou testov Statistickej vyznamnosti do vzajomného vztahu, na zdaklade ktorého sme
zistili, Ze medzi vstupnymi a vystupnymi stavmi ziakov su Statisticky vyznamné zmeny (p < 0,05) vo vsetkych
nami vybranych testoch hernych zrucnosti VL, SPVL, PPZF, PPZB, PPVLF, PPVLB.

Abstract:

Dissertation deals with sport game floorball as a part of school physical education. Dissertation examines
learning program for teaching floorball and degree of selected game skills of pupils in floorball in elementary
school. The aim of this work was to check an influence of the learning program for teaching a sport game
floorball on game skills of pupils in elementary school.

The research was realized on one set of pupils (boys) of fifth grade in elementary school in St. Gorazd
school Zilina during sixteen lessons of Physical Education and Sports. Students proceeded in teaching by us
created teaching program. To find out the status of game skills of pupils, we used six tests: leading ball VL,
shooting after leading ball SPVL, pass on the floor forehand PPVLF; pass on the floor backhand PPZB, pass on
the floor after leading ball forehand PPVLF and pass on the floor after leading ball backhand PPVLB. Input
and output aspects of these tests were given by statistical methods to correlation. Correlation showed that there
are statistically significant changes (p < 0,05) between input and output aspects in all, by us chosen, tests of
game skills VL, SPVL, PPZF, PPVLF, PPVLB.
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UVoD

Prispevok je venovany $portovej hre florbal v $kolskej telesnej vychove, uéebnému programu pre vyucovanie
florbalu a stavu vybranych hernych zrucnosti vo florbale ziakov (chlapcov) 5. rocnika zakladnej Skoly.

V dnesnej dobe sa objavuju v ramei predmetu Telesna a $portova vychova nové netradiéné pohybové hry,
§portové hry. Vyucujici ich zarad’uji Coraz CastejSie do edukaéného procesu, kvoli spestreniu vyucovania.
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Vychadzaju tiez z poziadaviek Ziakov, ktori majii zaujem o nové netradi¢né $porty. Skolska reforma im oproti
minulosti dava na to vacsi priestor. Jednou z tychto netradi¢nych Sportovych hier je aj Sportova hra florbal.
Myslime si, ze Ziaci si ju obl'tibili a vel'mi radi sa k nej vracaju, pretoze je alternativou l'adového hokeja, ktory
patri medzi najpopularnejsie Sporty na Slovensku. Baranek (2013) vo vysledkoch svojho prieskumu uvadza, ze
z0 650 ziakov zakladnych §kol 70 % z nich vnima zaradenie florbalu v Skolskej telesnej vychove pozitivne, 22
% neutralne a 8 % negativne.

Bohuzial’ velké rezervy vidime vo florbalovom vzdelavani. Deficit, s ktorym sa stretavaji vyucujuci je
nedostatok literarnych pramenov, ktoré by im ozrejmili ako viest' ziakov vo vyucovani florbalu, pripadne
hodnotili stav hernych zru¢nosti, herného vykonu ziakov. Na Slovensku existuje iba jedna oficialne vydana
publikacia (Ondrus, 2010), ktora pomaha vyucujiucim pri vzdelavani ziakov o tomto pre nich uréite zaujimavom
Sporte. M6zu sa vacsinou stretnat’ len so zahranicnou literatirou. Tejto problematike sa okrem inych venuju
Zlatnik (2001, 2004), Skruzny (2005), Kysel (2011) a my sme vychadzali z ich publikécii pri zostavovani
nasho ucebného programu. Na Slovensku sa obdobnou problematikou zaoberaju Sekelsky (2012) Sujova,
Vladovic¢ova (2012). Taktiez budeme vychadzat’ z platného Statneho a Skolského vzdelavacieho programu pre
telesnu a Sportova vychovu na 2. stupni zakladnych §kol od Hausera (2008), Standardizovanych testov hernych
zruénosti futbalistov od Holienku (2004).

Prostrednictvom nasho prispevku by sme cheeli prispiet’ k osvete a zvySeniu kvality vyucovania florbalu
na zéakladnych skolach. Ciel'om vyskumu bolo overit’ vplyv u¢ebného programu pre vyucovanie Sportovej hry
florbal na herné zru¢nosti ziakov druhého stupna zakladnej skoly. Samotny vyskum a jeho vysledky by mali
prispiet’ k ekonomickému a efektivnemu procesu vyucovania florbalu v ramci predmetu Telesna a Sportova
vychova. Predmet Telesna a Sportova vychova sa touto formou moéze stat’ atraktivnejSim pre ziakov svojim
obsahom i naplnou v ramci vyucovacich hodin.

METODIKA

Objektom nasho vyskumu boli Ziaci 5. ro¢nika (chlapci) druhého stupiia. Vyskum sme realizovali v mesiacoch
september az november 2012 v ramci predmetu Telesna a $portova vychova na ZS Sv. Gorazda Zilina. Vyber
ziakov bol nahodny, jednalo sa o vSetkych cviciacich ziakov (chlapcov) 5. A a 5. B triedy, ktori maja hodiny
predmetu Telesna a Sportova vychova spolo¢né. Do vyskumu sa zapojilo 17 Ziakov, ale pri vyhodnocovani sme
brali do uvahy vysledky 15 Ziakov, ktori absolvovali vstupné aj vystupné merania. Vyuzili sme ¢asovu dotaciu 16
vyucovacich hodin (45 mintt) v ramci tematickych celkov testovanie (4 vyucovacie hodiny), povinne vyberovy
tematicky celok (12 vyucovacich hodin). Nami zostaveny ucebny program sme implementovali do eduka¢ného
procesu pocas 12 vyucovacich hodin. Vstupné testy hernych zrucnosti absolvovali Ziaci na prvej a druhej
hodine. Nami zostaveny ucebny program pre vyucovanie Sportovej hry florbal sme zaradili do vyucovacieho
procesu pocas tretej az Strnastej vyucovacej hodiny. Vystupné merania, testy hernych zrucnosti absolvovali
ziaci na pdtnastej a Sestnastej vyucovacej hodine.

METODY ZISKAVANIA FAKTOGRAFICKEHO MATERIALU

1. Literarna metdda
Literarnu metédu sme vyuzili najma na zaciatku vyskumu pri tvorbe teoretickych vychodisk skiimane;j
problematiky.
2. Obsahovia analyza dokumentov
Obsahovu analyzu dokumentov sme vyuzili na analyzu informacii ziskanych pocas obdobia nasho
vyskumu.
3. Testy hernych zru¢nosti
Testy hernych zru¢nosti sme vyuzili pri zistovani stavu vybranych hernych zruénosti ziakov
z florbalu pred (vstupné merania) a po kvaziexperimente (vystupné merania). Testova batéria pre hodnotenie
stavu vybranych hernych zru¢nosti ziakov v Sportovej hre florbal pozostavala z nestandardizovanych testov
zameranych na vedenie lopti¢ky (slalom) VL, strel’bu po vedeni lopticky (slalome) SPVL, prihravku po zemi
(forhend, bekhend) PPZF - PPZB, prihravku po zemi po vedeni lopti¢ky (forhend, bekhend) PPVLF - PPVLB.
Pri zostavovani testov sme vychadzali z modifikacie testov hernych zrucnosti pre futbalistov od Holienku
(2004) a literatary od StarSieho, Jancokovej, Vyboha (1999).
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Popis testov a ich prevedenie:

VL - Prejdenie vymedzenej trate (5 kuzel'ov, mét vo vzdialenosti 1 meter od seba) s loptickou na hokejke
v &o najkratSom &ase. Ziak vedie lopti¢ku striedavo forhendovou a bekhendovou stranou &epele hokejky
pomedzi méty tam aj spét’.

SPVL - Presnost’ strel'by po vedeni lopti¢ky na vzdialenost’ 10 metrov. Ziak 5krat vedie lopti¢ku pomedzi
kuzele smerom k brane a nasledne zo vzdialenosti 10 metrov striel’'a forhendovou stranou ¢epele hokejky na
branu.

PPZF, PPZB - Presnost’ prihravky po zemi na vzdialenost’ 10 metrov. Ziak Skrat za sebou prihrava lopti¢ku
forhendovou a bekhendovou stranou ¢epele hokejky po zemi do postavenej malej brany (dve méty 1 meter od
seba) na vzdialenost’ 10 metrov.

PPVLF, PPVLB - Presnost’ prihravky po zemi po vedeni lopti¢ky na vzdialenost’ 10 metrov. Ziak 5 krét za
sebou prihrava lopti¢ku po vedeni forhendovou a bekhendovou stranou ¢epele hokejky po zemi do postavene;j
malej brany (dve méty 1 meter od seba) na vzdialenost’ 10 metrov.

4.  Kvaziexperiment

Vyuzivali sme terénny, dvojskupinovy, s viacndsobnym meranim zavislej premennej pred a po
kvaziexperimentalnom zasahu. Kvazixperimentdlnym zasahom rozumieme zaradenie nami zostaveného
ucebného programu pre vyucovanie Sportovej hry florbal do edukaéného procesu. Zavisle premenna bol stav
hernych zrucnosti ziakov pred a po zaradeni u¢ebného programu. Kvaziexperimentalnym ¢initelom bol nami
zostaveny ucebny program pre vyucovanie Sportovej hry florbal. U¢ebny program bol zamerany na rozvoj
hernych zru¢nosti ziakov: vedenie lopticky, uvolnovanie hraca s loptickou, prihravku a spracovanie lopticky,
strel’bu lopticky.

5. Pozorovanie

V nasom vyskume sme pozorovanie vyuzili ako diagnosticktl ¢innost, pri ktorej sme kontrolovali
spravnost’ vykonania jednotlivych testov hernych zruénosti ziakov a priebeh vyskumu.

6. Meranie

Meranie sme vo vyskume vyuzili na zaznamenanie hodndt pri testoch hernych zrucnosti ziakov.

METODY SPRACOVANIA A VYHODNOCOVANIA FAKTOGRAFICKEHO MATERIALU
KVALITATIVNE METODY

kazuistika
analyza
syntéza
indukcia
dedukcia

Al

KVANTITATIVNE METODY

Kvantitativne metody, ktoré sme vyuzili pri spracovavani vysledkov, sme vyhodnotili v programe Microsoft
Office Word a Excel. Statisticka analyza bola realizovana pomocou software PASW Statistics 18.

Na Statistické spracovanie, vyhodnotenie vyskumu sme pouzili Wilcoxonov neparametricky test pre zavislé
vybery. Vyznamnost sme zistovali na Standardne pouzivanej 5% hladine o medzi vstupnymi a vystupnymi
stavmi hernych zru¢nosti ziakov.

Pri kvantitativnom spracovani vysledkov vyskumu sme pouzili aj zdkladné opisné charakteristiky hodnot
vykonov aritmeticky priemer (x), smerodajna odchylka (s), median (med (x)), maximum nameranych hodnot
(max) a minimum nameranych hodndt (min).

VYSLEDKY

Statisticka vyznamnost’ zmeny v testoch hernych zruénosti Ziakov

Statistickli vyznamnost’ zmeny v testoch hernych zru¢nosti medzi vstupnym a vystupnym meranim, ktoré
dosiahli ziaci uvadzame v tabulkach 1 a 2. Pri porovnani priemernych hodnét a medianov medzi vstupnym
a vystupnym meranim v testoch na zistenie stavu hernych zrucnosti ziakov vidiet, ze celkovo sa Ziaci zlepsili
vo vsetkych testoch VL, SPVL, PPZF, PPZB, PPVLF, PPVLB. gtatisticky vyznamné zmeny (p < 0,05) medzi
vstupnym a vystupnym meranim sme zaznamenali vo vSetkych testoch hernych zru¢nosti VL, SPVL, PPZF,
PPZB, PPVLF, PPVLB. Mézeme konstatovat’, Ze ziaci kvaziexperimentalnej skupiny pri vystupnych meraniach
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dosiahli statisticky vyznamné zmeny (p < 0,05) vo vSetkych z nami vybranych testoch hernych zrucnosti vo
florbale.

V teste VL si mézeme vSimnut' zmenu priemernej hodnoty z 13,82 (s) na 12,05 (s) a medianu z 13,9 (s)
na 11,5 (s), o predstavuje Statisticky vyznamna zmenu (p < 0,05). V teste SPVL doslo k zmene priemernej
hodnoty z 1,3 (n) na 2,3 (n) a medianu z 1 (n) na 2 (n), o predstavuje Statisticky vyznamnua zmenu (p < 0,05).
V teste PPZF doslo k zmene priemernej hodnoty z 1,7 (n) na 2,6 (n) a median 2 (n) sa nezmenil, ¢o predstavuje
Statisticky vyznamnu zmenu (p < 0,05). V teste PPZB doslo k zmene priemernej hodnoty z 1,1 (n) na 1,9 (n)
amedianu z 1 (n) na 2 (n), ¢o predstavuje Statisticky vyznamna zmenu (p < 0,05).

Tabulka I: Statistickd vyznamnost zmeny v testoch hernych zrucnosti Ziakov

VL SPVL PPZF PPZB
n=15 VST VYST VST VYST VST VYST VST VYST
X 13,82 12,05 I3Mm) [ 23 | I,7(m) | 2,6(m) | I,L1(n) | 1,9 (n)
S Sy R T ovw T Te T Te [T o | TTm
med (x) 13,9(s) | T1,5(s) I (n) 2 (n) 2 (n) 2 (n) I (n) 2 (n)
Max 21,6 (s) | 16,5(s) | 3 (n) 4'(n) 3 (n) 5 (n) 3 (n) 4 (n)
Min 87() | 7,5(s) 0 (n) 1 (n) 0 (n) 1 (n) O(m) [0(M)
* (p<0,05) sv (p <0,05) sv (p<0,05) sv (p<0,05) sv

V teste PPVLF si mozeme vS§imnut zmenu priemernej hodnoty z 1,1 (n) na 1,8 (n) a medidnu z 1 (n) na 2 (n),
¢o predstavuje Statisticky vyznamnu zmenu (p < 0,05). V teste PPVLB doslo k zmene priemernej hodnoty z 0,8
(n)na 1,3 (n) amedian 1 (n) sa nezmenil, ¢o predstavuje Statisticky vyznamnt zmenu (p < 0,05). Ked’ sme spolu
spocitali priemerné hodnoty a mediany testov PPZF a PPZB, vyslo nam, ze v PPZ doslo k zmene priemernej
hodnoty z 2,8 (n) na 4,5 (n) a medianu z 3 (n) na 4 (n), ¢o predstavuje Statisticky vyznamnu zmenu (p < 0,05).
Ked’ sme spolu spocitali priemerné hodnoty a mediany testov PPVLF a PPVLB, vyslo nam, ze v PPVL doslo
k zmene priemernej hodnoty z 1,9 (n) na 3,0 (n) a medianu z 2 (n) na 3 (n), o predstavuje Statisticky vyznamnu
zmenu (p < 0,05).
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Tabulka 2: Statistickd vyznamnost zmeny v testoch hernych zrucnosti Ziakov

PPVLF PPVLB PPZ PPVL
n=15 VST [ VYST | VST [ VYST | VST [ VYST | VST [ VYST
X T | 8@ [ 08m [ 13Mm | Z8@m) | 45m | LOMm | 3.0(m)
S 0,7(m) | 0.8 [ 0,7(m) [ 0,5 | 13@m) | 2 | 1.2 | LI
med (X) Tm | 2@ | T | 1@ | 3@ | 4@ | 2 | 3m
Max Tm) [ 3m | 2 | 2m | Sm | Tm | 4m) | S
Min 0om | T | 0@ | T [ T@ | T | 0m | T
® (p <0,05) sv (p<0,05) sv (p<0,05) sv (p<0,05) sv

Legenda:
VL — vedenie lopticky
SPVL — strel'ba po vedeni lopticky
PPZF — prihravka po zemi forhend
PPZB — prihravka po zemi bekhend
PPVLF — prihravka po zemi po vedeni lopticky forhend
PPVLB — prihravka po zemi po vedeni lopticky bekhend
PPZ — prihravka po zemi
PPVL — prihravka po zemi po vedeni lopticky
VST — vstupné merania
VYST — vystupné merania
(s) — ¢asovy interval merany v sekundach
(n) — pocet Gispesnych pokusov
* — $tatisticka vyznamnost’ na 5% hladine o (p < 0,05)
sv — Statisticky vyznamné

DISKUSIA

Z hladiska ciela vyskumu sme zistovali $tatistickll vyznamnost' zmien medzi vstupnym a vystupnym
meranim. Predpokladali sme, Ze Ziaci ZS Sv. Gorazda Zilina po zaradeni nami zostaveného u¢ebného programu
do vyuéovacicho procesu (vystupné merania) budi dosahovat Statisticky vyznamne zmeny vo vsetkych nami
vybranych testoch hernych zruénosti. Tento predpoklad sa nam potvrdil a ziaci dosiahli Statisticky vyznamnu
zmenu (p < 0,05) vystupného stavu v porovnani so vstupnym stavom vo vSetkych nami vybranych testoch
hernych zruénosti. Statisticka vyznamnost' zmien sa nam teda potvrdila vo vietkych testoch hernych zru¢nosti
VL, SPVL, PPZF, PPZB, PPVLF a PPVLB. Ked sme spolu spocitali priemerné hodnoty a mediany testov
PPZF a PPZB, zistili sme v PPZ statisticky vyznamnu zmenu (p < 0,05) vystupného stavu v porovnani so
vstupnym stavom. Ked’ sme spolu spocitali priemerné hodnoty a mediany testov PPVLF a PPVLB, zistili
sme v PPVL S$tatisticky vyznamnu zmenu (p < 0,05) vystupného stavu v porovnani so vstupnym stavom. Pri
porovnani priemernych hodnot a medidnov medzi vstupnym a vystupnym meranim v testoch na zistenie stavu
hernych zrucnosti ziakov vidiet’, Ze celkovo sa zZiaci kvaziexperimentalnej skupiny zlepsili vo vsetkych testoch
VL, SPVL, PPZF, PPZB, PPVLF, PPVLB. Statisticka vyznamnost’ zmeny v testoch hernych zruénosti medzi
vstupnym a vystupnym meranim, ktoré dosiahli Ziaci ZS Sv. Gorazda Zilina uvadzame v tabulkach 1 a 2.

Vyskumom sme zistili nové poznatky z oblasti florbalového vzdelavania ziakov zakladnej Skoly. Taktiez
sme ziskali obraz o stave hernych zru¢nosti ziakov zakladnej Skoly v Sportovej hre florbal. Pocas realizacie
vyskumu sa nevyskytli ziadne vazne problémy. Riaditel’ oslovenej zakladnej $koly a vyucujici predmetu Telesna
a Sportova vychova boli ochotni zapojit’ sa do vyskumu. Na zaklade nestandardizovaného rozhovoru, ankety,
ktorti sme rozdali vyuéujicim predmetu Telesna a Sportova vychova a ziakom, ktori sa zapojili do vyskumu,
sme dospeli k nasledovnym zaverom:
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Vyucujtici predmetu Telesnad a Sportova vychova vnimaju zaradenie nami zostaveného uéebného
programu pre vyucovanie Sportovej hry florbal do Skolskej telesnej vychovy pozitivne.

Vyucujtici predmetu Telesna a Sportova vychova vyuzije pri realizacii Sportovej hry florbal nami
zostaveny uc¢ebny program aj v budiicnosti.

Ziaci vnimaju zaradenie nami zostaveného uéebného programu pre vyu¢ovanie $portovej hry florbal
v ramci vyucovacej hodiny predmetu Telesna a $portova vychova pozitivne.

Ziaci by sa pri realizacii florbalu v §kolskej telesnej vychove v budicnosti venovali najrad$ej samotnej
hre.

ZAVERY

V dnesnej dobe sa v skolskej telesnej vychove objavuju Coraz cCastejSie nové, netradicné pohybové
aktivity, menej zname pohybové hry, Sportové hry, ktoré vyucujuci zaradujii do vyucovacieho procesu na
zaklade poziadaviek ziakov. Jednou z tychto aktivit je aj Sportova hra florbal, ktort si ziaci velmi rychlo
obl'ibili a ktora si nasla svoje miesto v predmete Telesna a Sportova vychova. Nasim vyskumom sme rozsirili
poznatky o $portovej hre florbal v Skolskej telesnej vychove. Na zéklade stadia odbornej literatury, realizacie
kvaziexperimentu, nameranych hodnét, zistenych vysledkov a vlastnych praktickych skusenosti sme dospeli k
nasledovnym poznatkom:

Je mozné realizovat' vyskum, ktorym by sme zist'ovali vplyv u¢ebného programu pre vyucovanie
Sportovej hry florbal na herné zruc¢nosti ziakov v Skolskej telesnej vychove.

Vzhladom na S$tddium odbornej literatary a vysledky nasej prace odporticamezarad’ovat’ nami
zostaveny ucebny program do Skolskej telesnej vychovy v ramci hodin zameranych na vyucovanie
Sportovej hry florbal, ked’ze jeho zaradenim moézeme dosiahnut’ zlepSenie stavu hernych zrucnosti
Ziakov.

Pre vyuzitie poznatkov v praxi odpori¢ame formou semindarov, Skoleni a dostupnych publikacii
spristupiiovat’ vyucujliicim, ziakom poznatky z oblasti vyucovacieho procesu $portovej hry florbal
v Skolskej telesnej vychove a poznatky o rozvoji hernych zrucnosti ziakov vo florbale.

Prezentované vysledky odporucame overit’ na pocetnejSej skupine ziakov, pripadne na viacerych
skupinach.
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