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Abstrakt

V predmétu télesna vychova je na vsech stupnich skol zarazena gymnastika. Gymnastické dovednosti
osvojované v ramci gymnastickych her se mohou specifickym zpusobem podilet na rozvijeni jednotlivych
kompetenci zakii, podporovat uroven pohybové gramotnosti, prispivat k rozvoji vybranych slozek télesné
zdatnosti a podnéecovat pohybovou tvorivost. V soucasnosti vSak gymnastika jako cviceni na naradi neni
dostatecné zarazovana do Skolnich programii telesné vychovy. Diivodem je neuspokojivy rozsah pripravy
ucitelii, tradicni metody vyuky a zastaralé nebo nulové vybaveni skolnich télocvicen. Jednou z moznosti zmény
v pristupu k vyuce je vyuziti gymnastickych her, nové konstruovanych typit naradi a programii vytvarenych na
zaklade koncepce vzdelavaciho programu Gymnastika pro vsechny (GFA). Gymnastické hry spolu s modernimi
pomiickami jsou pro ndacvik specifickych dovednosti pro Zaky atraktivni a inspirativni. Zvysuji bezpecnost nacviku
prostrednictvim gymnastickych her bude rozvijet kompetence zdka, zvysi uroven pohybové gramotnosti, rozsiri
pocet osvojenych dovednosti a stane se dilezitou motivaci k celozivotni pohybové aktivite vedouci ke zdravému
Zivotnimu stylu.

Abstract

Gymnastics is included in the physical education at all school levels. Gymnastic skills learned in the
gvmnastic games may specifically contribute to the development of pupils’skills, promote physical literacy level,
contribute to the development of selected components of physical fitness and stimulate movement creativity.
Nowadays the concept of gymnastics as an apparatus exercises, is not enough included in school physical
education programs.

The reasons are: unsatisfactory range of teachers preparation, traditional teaching methods or no
equipment and apparatus at school gyms. One possible significant changes in the approach of teaching is
to use gymnastic games and newly designed types of equipment and programs created under the concept of
curriculum Gymnastics for all (GFA). Gymnastic games along with modern apparatus are attractive, appealing
and inspiring for specific movement skills. They improve safety of training, and expand the range of creativity.
We assume that the modernization and inovation of teaching gymnastics through gymnastic games will develop
pupils’ competence,increase the level of physical literacy, increase the number of skills and becomes an
important motivation for lifelong physical activity leading to a healthy lifestyle.
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UvVoD

V predmétu télesna vychova je na vSech stupnich kol zafazena gymnastika. Pivodni osnovy pro vyuku
uvadély jako zavazné ucivo jednotlivé gymnastické dovednosti. V souéasnosti je v Ramcovych vzdélavacich
programech (RVP) uvedena gymnastika ve formé oblasti souborit gymnastickych cvi¢eni nebo programi (napf.
cviéeni prupravna, koordinaéni, kondi¢ni, akrobaticka, s na¢inim, na naradi a tance). Dalsi doporuc¢ené okruhy
vyuky jsou formulovany jesté obecnéji (napf. vyjadieni melodie a rytmu pohybem, pohybova tvofivost). Na
viech stupnich $kol jsou ale vzdy uvedeny v ramci obsahu uéiva Cinnosti ovliviiujici troveii pohybovych
dovednosti ,,pohybové hry* s riznym zaméfenim.

Jednou z inovaci Skolské reformy je zavedeni kli¢ovych kompetenci a jejich osvojovani ve vzdélavacim
procesu, které maji zakim usnadnit plnohodnotny Zivot ve 21. stoleti (Belz & Siegrist, 2001). Gymnastika a
gymnastické dovednosti osvojované v ramci gymnastickych her se mohou specifickym zpisobem podilet na
ovlivilovani jednotlivych kompetenci, podporovat uroven pohybové gramotnosti, souc¢asné piispivat k rozvoji
vybranych slozek télesné zdatnosti a podnécovat pohybovou tvofivost.

Jedna z ¢asti disertaéni prace zabyvajici se procesem piipravy ucitelll v oblasti gymnastiky je zaméfena na
nové pojeti vyuky gymnastiky a jeji zaclenéni v predmétu télesna vychova. Z vysledkl riznych Setfeni (napf.
Sigmund et al., 2009; Bugar, 2010; Ziv¢i¢, 2011; Solan, 2007) je mozno konstatovat negativni skute¢nost, e
gymnastika pojata jako cviceni na nafadi neni Casto v potfebném rozsahu zafazovana do skolnich programt
télesné vychovy a ze patfi mezi malo oblibené a vyhledavané ¢innosti. Divoda této nepiiznivé situace je
n¢kolik. Za prvé to je nedostateéna pripravenost uciteld na vyuku dana stdle se zmenSujicim rozsahem
teoreticko-praktické pfipravy uciteltl na fakultach a mnohdy i ,,tradi¢nimi® metodami vyuky, zejména cviceni
s vyuzitim ,tradi¢niho typu“ naradi. Dal$im neduhem je zastaralé, n¢kde téméf nulové vybaveni télocvi¢en
pro skolni télesnou vychovu. Uvedené okolnosti vyvolavaji potiebu vyrazné zmény v piistupu k vyuce
gymnastiky. Jednou z moznosti oziveni je vyuziti gymnastickych her, nové konstruovanych typt nafadi
a programi vytvarenych na zakladé koncepce vzdélavaciho programu Mezinarodni gymnastické federace
(FIG), realizované prostiednictvim komise Gymnastics For All (Gymnastika pro vSechny). Cilem cviceni
je mySlenka, Ze neni dulezity vykon, ale Zze gymnastika je vhodna pro kazdého, bez ohledu na vék, pohlavi
a vykonnost.

METODIKA

Cilem priispévku je na zaklad¢ analyzy, vybéru a komparaci teoretickych vychodisek z kurikularnich
dokumenti RVP, procesu pfipravy ucitelti, vyznamu hry pro proces vzdélavani, vyuziti koncepce Gymnastics
for all (GFA) a moznosti ovliviiovani kompetenci zakti prostfednictvim gymnastickych her navrhnout
inovaci programu vyuky gymnastiky, a to cvi¢eni na netradicnim naradi. Predstavit uciteliim, jak pfiblizi
zaklim a studentim takovy typ gymnastické pohybové aktivity, ktera by podporovala pohybovou gramotnost
a pohybovou tvofivost, kultivovala pohybovy projev, pfinasela nové dovednosti pienositelné do dalsich
pohybovych aktivit, pfimétené ovlivitovala Groven télesné zdatnosti a motivovala k dlouhodobé potiebé pohybu.

VYSLEDKY A DISKUSE

Kurikularni dokumenty

Obor Télesna vychova (TV) tvoii spole¢né s oborem Vychova ke zdravi vzdélavaci oblast Clovék a zdravi.
Obsahuje charakteristiku vzdélavaci oblasti, jeji cilové zaméfeni a obsah. Pfedmét télesnd vychova je soucasti
povinného vzdélavani na viech stupnich vzdélavani — zakladnim (ZS), stiednim (SS) i vysokoskolském (VS).
Télesna vychova je v uéebnich planech ZS a SS zatazovana v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné, témét
neni vyuzivana pravomoc feditelti umoziujici jeho zvyseni. Evropsky doporucovany standard je vyssi, napf.
Francie a Rakousko maji pocet hodin TV za skolni rok 102—108, coz jsou 3 hodiny tydné (Eacea, 2013).

Podle Balady (2007) je v RVP pro zakladni vzdélavani u¢ivo gymnastiky vymezeno pro 1. stupen: Pohybové
hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti hra¢ek a netradi¢niho nacini pfi cviceni;
pohybova tvotivost; Rytmické a kondicni formy cviceni pro déti — kondiéni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance; Zaklady
gvmnastiky — prupravna cviceni; jednoducha akrobaticka cviceni; cviceni s nainim a na naradi. Pro 2. stupen:
Pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; Gymnastika — akrobacie, pieskoky,
cvi€eni s nacinim a na natadi; Estetické a kondicni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady
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rytmické gymnastiky, cviceni s naCinim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vek zaku; tance.

V Ramcovém vzdélavacim programu pro gymnazia je obsah uc¢iva gymnastiky vymezen:

Pripravna, kondicni, koordinacni, tvorivd, esteticka a jinak zamérena cviceni; Pohybové hry riizného
zamereni; Gymnastika — akrobacie; preskoky a cviceni na nafadi; cviceni s nacinim;

Kondicni a estetické formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem (urCeno predev§im dévéatim —
alespon dv¢ formy cviceni podle podminek a zajmu zakyn, ptipadné zaku).

Kazda §kola ma pravo zpracovat sviij konkrétni $kolni vzdélavaci program (SVP) pfizptisobeny podminkam
a potfebam $koly. Tento SVP si vytvaii podle zasad stanovenych v p¥isluiném RVP. Bylo by zajimavé porovnat
obsah SVP na stejném stupni na riiznych §kolach, ale tyto materialy nejsou v dostate¢ném poétu dostupné.
Zatrazovani gymnastiky do vyuky zalezi na zaméfeni ucitele a jeho vztahu ke gymnastickym aktivitam.

Jednou z inovaci Skolské reformy je zavedeni kli¢ovych kompetenci a jejich osvojovani ve vzdélavacim
procesu. V etap¢ zakladniho vzdélavani jsou za kli¢ové kompetence zakd povazovany: kompetence k uceni,
kompetence k feseni problémt, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence
obcanské a kompetence pracovni. Zatimco v uc¢ebnich osnovach pted Skolskou reformou je uéivo TV déleno
na zakladni, rozsifujici ¢i vybérové a jsou odliSena cviceni pouze pro chlapce nebo divky, v ramcovych
vzdélavacich programech se jiz tato diference nevyskytuje.

Priprava ucitelit a praxe skolni TV

V nové strukturovanych programech ucitelstvi se na vétsiné fakult pfipravujicich ucitele snizuje rozsah
praktické didaktické vyuky jednotlivych ,;sportovnich® pfedméti. Naptiklad na UK FTVS je vyrazné zménén
rozsah a v dusledku toho i obsah predméti gymnastiky podilejicich se na vytvareni profesnich kompetenci
ucitele TV. Nizsi hodinové dotace vedou ke znacné diferenci jak v Evropé, tak i v nasich institucich pfipravujicich
budouci ucitele télesné vychovy (odlisné nazvy, obsah i rozsah pfimych vyucovacich lekci, pocty krediti
(Rychtecky et al., 2008).

Volnost ve vybéru uciva dava ucitelim moznost se v ramci tvorby Skolnich programti nékterym tematickym
celkim vyhnout. Napiiklad Chrudimsky (2011) uvadi vycet argumentt, které jsou zakladem neoblibenosti
gymnastiky. Patfi mezi né pravé problémy pii organizaci cvicencl — zvlasté pouzivani tradinich stylt
vyuky na naradi (jeden zak cvi€i, ostatni sedi nebo sleduji). Dale také nedostateéné kompetence ucitele
(specifické znalosti a dovednosti) a v neposledni fad¢ finan¢ni, prostorova a materialné¢ technicka naroc¢nost
vyuky. Negativni odezvy na cviéeni na nafadi i ze strany zakt uvadi Sigmund a kol. (2009). Domnivaji se, ze
k zatraktivnéni i méné preferovanému obsahu skolni TV muize pfispét vyssi pestrost nabizenych aktivit, stfidani
intenzivnéjsich ¢asti vyucovacich jednotek TV s méné intenzivnimi ¢astmi a predevs§im herni forma rutinné
provadénych cviceni.

Hry a jejich vyuziti

Pricha, Walterova a Mares (1995) definuji hru jako formu ¢innosti, ktera se 1isi od prace i od uceni. Hra
ma fadu aspektl: aspekt poznavaci, procvi¢ovaci, emocionalni, pohybovy, motivac¢ni, tvotivostni, fantazijni,
socialni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuje ¢innosti jednotlivce, dvojice, malé skupiny i velké
skupiny. Existuji hry, k jejichz provozovani jsou nutné specialni pomucky (hracky, herni pomticky, sportovni
nacini, nastroje, piistroje). Vétsina her ma podobu socialni interakce s jasné formulovanymi pravidly. Ve hie
je velka pozornost vénovéna jejimu prib&hu, zaméfenému na spolupraci nebo na soutézeni. Ugelem her neni
jen zabava, ale v oblasti vzdélavani piedstavuje zajimavou vyukovou metodu. Hru jako vychovny prostfedek
zduraznovali v historii napfiklad Rousseau a Locke, v soucasnosti Némec (2004), Neuman (2007) a dalsi.

Za dulezité povazujeme pripomenout J. A. Komenského, podle kterého bylo cilem her cviceni téla i ducha.
Hry mély podporovat silu a mrStnost téla, veselost mysli, smysl pro fad, mély bystrit lidsky rozum a upeviovat
charakter. Ve své pedagogické praxi i v teoretickych tivahach zdlraznoval, Ze prostfednictvim hry si dité osvoji
potiebné znalosti snaze a 1épe, nez zastraSovanim a priliSnou pfisnosti, a proto se $kola ma stati hrou. Stanovil
sedm podminek, dokladajicich, ze ,,hra jest hrou*. Na prvni misto stavél pohyb. Druhym rysem hry byla naprosta
volnost a svoboda rozhodnuti G¢astnit se hry, tietim spolecensky charakter hry, ¢tvrtym soutézeni, patym fad a
pravidla, Sestym snadnost a sedmym pak jeji Casova omezenost (Olivova, 1979).
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Pojem hra a hrat si

Peri¢ (2004) poukazuje na nezbytnost odliseni vyznamu pojmi hra a hrat si. Potieba hrat si je nejintenzivnéji
vnimana u malych déti a zacatku mladsiho $kolniho véku. U starSich déti prani hrat si prechazi plynule do potieby
hry, kde uz je cilem urcity pohybovy vykon a kde jsou jasné vymezena pravidla hry. Podobné Mazal (2000)
pod pojmem hrani chape zamérnou pohybovou aktivitu jednoho i vice lidi, v prostoru a Case, bez slozitych
pravidel, vymezenych obsahem pohybov¢ aktivity. Jsou charakterizovana vysokou motivaci k ¢innosti, napétim
auplatnénim znamych dovednosti. V pribéhu hrani se da soutézit i spolupracovat. Hrani je velmi Siroky pojem,
ma velmi blizko ke kreativnimu pfistupu a kooperacnim aktivitam. Je nasi snahou vytvaret takové podminky
a vybirat hry, které budou jak zdrojem zabavy, tak prozitkem z vykonu.

Gymnastické hry

Prostrednictvim gymnastickych her zlepSujeme a upeviiujeme znamé, v procesu pohybového uceni jiz
osvojené dovednosti. Zejména jsou-li ve hie pouzivany n¢jaké pomticky, napt. nacini jako mice, Svihadla nebo
naradi lavicky, bradla apod., je nezbytna jistd dovednostni troven jejich ovladani. Ponékud odlisny pfistup
ma Peri¢ (2012), ktery kategorizuje hry uzivané v tréninku do Ctyf tematickych skupin. Jednou skupinou jsou
hry tzv. dovednostni, jejichz cilem je jak nacvik novych dovednosti, tak aplikace jiz naucenych dovednosti ve
vétsich motorickych celcich (sériové ¢i paralelni dovednosti) ¢i v proménlivych podminkach. Gymnastické
hry je mozno vyuzit v kterékoli ¢asti vyucovaci jednotky. Uplatnéni najdou bud’ v Gvodu jako prostiedek
k zahfati organizmu nebo naopak v zavéru k jeho ¢aste¢nému uklidnéni. Vhodné do hry zatazené dovednosti
mohou pfispivat k pohybové gramotnosti, ovliviiovat vybrané slozky télesné zdatnosti a ptispivat k motoricko-
funkéni pripravenosti cvience (tzv. akrobaticka pfiprava) potfebné k provadéni dalSich pohybovych aktivit.
Gymnastické hry vyrazné pfispivaji k rozvoji pozornosti, vnimani prostoru, divéry mezi cvicenci, ale také
k optimalni rytmizaci pohybu a k pohybové paméti.

Mazurovova a Vlasakova (1992) uvadéji, ze neni zanedbatelny ani pfinos gymnastickych her pii rozvoji
moralnich vlastnosti, jako je soudrznost s kolektivem, spole¢na touha po vitézstvi, dislednost a vytrvalost
pfi prekonavani obtizi v pribéhu plnéni pohybovych tkoll, samostatnost v rozhodovani, spoluprace a ochota
pomoci jeden druhému. Cinnosti provadéné zavodivou formou jsou piitazlivé a zvysuji zdjem o pohybové
aktivity. Velké mnozstvi inspiraci pro obsah pohybovych her nachazime napt. v publikaci Zabavna cviceni
(Kos, 1992; Chrudimsky et al., 2012; Novotna et al. 2011). Pii osvojovani gymnastickych dovednosti nelze
jednoznaéné vymezit pomér formy hry vzhledem k ,,drilovému* zpisobu nacviku. Volba pfistupu se odviji
predevsim od véku cvicenct, jejich tirovné télesné zdatnosti, miry zvladnutych dovednosti, oéekavaného typu
vykonu a podminek prostiedi.

Pro tvorbu gymnastickych her je vychodiskem komplexni vzdélavaci systém realizovany prostfednictvim
komise Gymnastiky pro vSechny (GFA). Propracovany gymnasticky program je doporucovan trenériim,
cvicitelim, instruktorim sportovnich organizaci i ucitelim télesné vychovy zabyvajicim se gymnastickymi
aktivitami. Je v ném napliiovana myslenka, ze neni dulezity vykon, ale Ze gymnastika je vhodna pro kazdého,
bez ohledu na vek, pohlavi a vykonnost (Ahlquist, Russell & Fink, 2010). Zakladni filosofie GFA pro vSechny
pohybové aktivity je nazvana ,,4 F*: 1) Fun — bavte se a uzivejte si legrace, 2) Fitness — ziskejte pfimétenou
télesnou zdatnost, 3) Fundamentals — osvojte si dobré pohybové zéklady, 4) Friendship — uzivejte si pratelské
vztahy a vytvarejte nova pratelstvi.

Inovace ve skolni telesné vychove

Do prostiedi pro vyuku télesné vychovy je nezbytné integrovat moderni technologie a inovovat pfistupy
k vyuce pohybovych aktivit. Zna¢na cast vyuky gymnastiky, zejména cviCeni s vyuzitim naradi, se dosud
odehrava v podminkach, které jsou uciteli i zaky povazovany za nevhodné z divodu nedostate¢né kvality
vybaveni. V mnoha skolach zistalo pouze ptivodni ,,historické* naradi, se kterym se velmi $patn¢ manipuluje,
zatimco mimo $kolu jsou dnes zajemctim bézné dostupna sportovni centra s modernimi pomtickami pro nacvik
specifickych dovednosti. Pouzivané naradi je atraktivni, pro déti lakavé a inspirativni. Manipulace se vSemi
pomiuckami je snadna a ¢asove nenaro¢na. Zvysuje se bezpecnost nacviku jednotlivych dovednosti a rozsituje
se mnozstvi impulsti pro podnécovani tvofivosti. Vstficnou atmosféru pro pfijimani cvi¢eni je mozno podpofit
hudbou ke cviceni.
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Nacvicné naradi

Nov¢ nafadi pfinasi gymnastickym hram dalsi zatraktivnéni. V soucasné dob¢ je mozné poftidit do kol
i nafadi vyrobené¢ z molitanu (pénového polyuretanolu). Povrch je omyvatelny, riznobarevny, usnadiuje
provedeni vybranych gymnastickych prvki a zvySuje bezpeénost nacviku gymnastickych dovednosti. Prikladem
je stavebnicova souprava EducGym obsahujici pénové modely — valce, kvadry, sikmé zinénky, kruhové vysece
(malé i velké dily); dfevéné dily — zebtiky, schidky, lavicky a kladiny (diky dokonalému bezpeénostnimu
systému do sebe dily perfektné zapadaji); dily pro zakladni gymnastické dovednosti jako jsou jednoducha
akrobaticka cviceni — mala trampolina, pénovy kun, nacviéné kladiny; zinénky — velky vybér, lehké, ohebné,
snadno se s nimi manipuluje; malé vzdélavaci dily ¢i pfedméty — hranoly, tyc¢e, micky. Pro kazdou lekci lze
postavit ,,novy svét“, ktery si déti proziji s nadSenim.

Dalsim nafadim jsou rtizn¢ velké molitanové kostky, na kterych je mozno provadét zakladni akrobacii,
napt. kotouly a sudy pii vytvoieni Sikmé plochy. Mohou byt pouzity jako piekazka ke zdolavani rGznymi
zpusoby lokomoce, napt. prelézanim, vylézanim, slézanim, ale i k vyskakovani a seskakovani, nebo také jako
preskokové nafadi (skrcka, pfemet, rondat). Lze provadét i dalsi ¢innosti ve vzporu, jako je ru¢kovani kolem
naradi nebo komihani mezi dvéma kostkami.

Misto obavané ,,kozy“ nebo ,,koné* je mozno pouzit molitanovou bednu, popf. stil. Jeji nespornou vyhodou
je snadnd manipulace, moznost zmény vysky nebo i zména tvaru. Stava se, Ze pti prekonavani prekazek se
u nékterych cviencli objevuji negativni pocity jako je uzkost a strach. Zmékcené naradi mize tyto pocity
minimalizovat. Obménou jsou i ukolové zinénky, které dopliuji nebo nahrazuji tzv. ikolové karty, na kterych
je pohybovy ukol graficky nebo jinak znazornén. Jsou vhodné jak pro cviceni jednotlived, tak i pro skupinové
nebo hromadné formy vyuky a pro hry.

Zcela novym naradim, Casto vyuzivanym ve Skolach v zahrani¢i, je ,,AirTrack®. Nafukovaci akrobatickou
drahu tvoti dlouhy pas rizné vysky. Kompresorem je do néj vhanén vzduch upravujici ,,tvrdost zinénky*.
Na AirTracku lze snadnéji formou hry (napf. na ,zvifatka® zabu, kralika, kobylky, apod.) nacvicovat rizné
akrobatické dovednosti, procvi¢ovat jednotlivé prvky akrobatické piipravy, bezpe¢né zdokonalovat i dalsi
gymnastické dovednosti.

ZAVER

Gymnastické hry se mohou stat vyznamnym podnétem k modernizaci vyuky gymnastiky ve Skolni télesné
vychové. Vyuziti her mohou provazet i ptipadna rizika, ktera je nutno pfedem eliminovat. Je tfeba mit na
paméti, ze by se do hry méli zapojit vSichni cvicenci a je vhodné vyhnout se takovym, kde jsou ti slabsi rychle
vyfazeni, nebo nedostacuje pocet potiebnych pomucek. Je dilezité vytvaret takové podminky pro vyuku, aby
mohli byt cvicenci uspésni po vétsinu asu své pohybové aktivity a dostavali pozitivni zpétnou vazbu.

Gymnastické hry mohou pfispivat k ovliviiovani celého komplexu kli¢ovych kompetenci zakt. Je mozno
uvést nekteré konkrétni priklady: Kompetenci k uceni posiluje zdokonalovani pohybového projevu vychazejiciho
z potfebnych znalosti o provedeni pohybu a pravidlech hry. Kompetenci k feSeni problémi piedstavuje zejména
cviceni s vyuzitim naradi, navozujici rizné problémové situace a provokujici hledani vhodného zptisobu feseni
pohybového ukolu. Zaci zde dostavaji piilezitost ke spolupraci a pomoci pfi feseni pohybového tikolu, a také
si uvédomuji vzajemnou soucinnost a spoluzodpovédnost za sva rozhodnuti. Komunikativni kompetence
se projevuje ve skupinovych hrach a soutézich tymu, dochazi k pohybové komunikaci a ke sdilenému
spoluprozivani. Socialni kompetenci podporuje spoluprace pii gymnastickych hrach, zaclenéni do kolektivu a
vlastni pfinos, ktery nemusi byt vzdy vyjadfen vykonem, jako napiiklad tvirci ¢innost pii vzniku a prezentaci
pohybové skladby. Zvladnuti spole¢nych gymnastickych her pfispiva k sebevédomi a sebedivéie. K obcanské
kompetenci patii vychova k fair play, a to nejen ve sportu, ale i preneseni téchto zasad chovani a jednani do
vsedniho Zivota. Pracovni kompetenci posiluje pfekonavani namahy pfi osvojovani gymnastickych cviceni
zvysujicich celkovou odolnost a podporujicich ptipravu jednotlivee i skupiny na budouci profesi.

V gymnastickych ¢innostech se ovliviiovani vsech klicovych kompetenci vzajemné prolina a dopliuje.
Predpokladame, ze modernizace vyuky gymnastiky prostfednictvim gymnastickych her mtize ovlivnit uroven
pohybové gramotnosti, zvysit pocet osvojenych dovednosti, a tim se stat dulezitou motivaci k celozivotni
pohybové aktivité¢ vedouci ke zdravému zivotnimu stylu.
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