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Abstrakt:

V této prehledové studii se zabyvame nékterymi rizikovymi faktory ve sportu déti a mladeze. Na prikladech
vyzkumii zabyvajicich se dopingem, ndsilim a fair play ukazujeme, jak mohou normy vrcholového sportu
zdiiraziujici soutezni vysledky, maximalni vykon a vitézstvi za kazdou cenu prispivat k rizikovému chovani
sportujicich déti a mladeze, jako je napriklad zneuzivani dopingu, neprimérené agresivité ¢i porusovani
pravidel a zasad fair play. Toto rizikové chovani pak neziistava omezeno pouze na kontext sportu, ale miize se
prendset i do bézného zivota mimo sport.

Abstract:

In present overview study, we focus on some possible risk factors in child and youth sport. In the overview
of contemporary research focusing on doping, violence and fair play, we show how the norms of contemporary
competitive sport emphasizing results, maximal performance and victory at all cost may support risk behavior
in sporting children and youth, such as doping abuse, inappropriate aggression, or breaking rules and fair play.
It seems that this risk behavior is not limited only to the context of sport but translates also in the life outside
sport.
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UvVoD

Sport déti a mladdeze piedstavuje vyznamny spolecensky jev s celou fadou pozitivnich funkei. Sportujicim
détem slouzi jako zabava naplitujici volny Cas, je aktivitou poskytujici moznost odreagovani a psychického
uvolnéni, obohacuje prozitkovou sféru o intenzivni emocionalni i estetické prozitky. Sportovni aktivita nabizi
ptilezitost k navazovani socialnich kontaktli a rozvoji socidlnich dovednosti. Poskytuje také fadu moznosti
pro seberealizaci, piindsi prozitky uspéchu i zklamani. Pro dosazeni sportovnich cild je nezbytné vynalozeni
usili a prekonavani prekazek, coz ovlivituje osobnost sportujiciho jedince a pomahé dotvaiet jeho hodnotovou
orientaci.

Toto pozitivni ptisobeni sportu déti a mladeze vSak byva Casto prekryvano nékterymi zdvaznymi negativnimi
jevy, které maji vazbu na celospolecenské prostiedi. K témto jeviim, stale vice se vyskytujicim i ve sportu déti
a mladeze, lze prifadit pfedevsim tendence k uzivani podptirnych latek, projevy agrese a nasili ¢i nedodrzovani
pravidel — podvadéni. Sport déti a mladeze tak mtze predstavovat také socialni mikroklima umoznujici takové
formy chovani, které 1ze oznacit za rizikové, a to jak z hlediska celospole¢enského, tak z hlediska osobnostniho
rozvoje sportujicich déti. Ukazuje se pfi tom, ze zejména vykonnostné orientovany sport déti a mladeze
s Casto enormnim tlakem na okamzity tspéch a jeho ekonomické zhodnoceni vytvaii prostedi stimulujici rozvoj
uvedeného rizikového chovani. Sportu a jeho sociadlnimu prostiedi se pak klade za vinu, ze ve jménu uspéchu
mnohdy toleruje projevy agrese a nasili, nedostate¢né se vyporadava s tendenci uzivat podptirné prostiedky ¢i
s podvadénim a piekracovanim sportovnich pravidel. Tim se vytvaii nestejné podminky pro sportujici jednice
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a ztraci se kredit sportu jako ¢innosti spojované s principy fair play, které byl pfisuzovan pozitivni formativni
vliv na sportujici déti a mladez.

Zavazné jsou tyto skute¢nosti zejména proto, ze vzorce chovani osvojené v détstvi se prenaseji do dospélosti,
a proto nelze ocekavat, ze chovani, které jsme oznacili v uvedenych souvislostech za rizikové, vymizi samo
od sebe s postupnym dospivanim ¢i opusténim prostiedi sportu. Sportovni praxe nasvédcuje, ze toto rizikové
chovani se Casto prenasi z oblasti sportu do bézného zivota a mize se stat i trvalou soucasti vzorct chovani.
Proto se v dalsich ¢astech stati budeme vénovat problematice uzivani dopingu a rovnéz se zamétime na projevy
nasili a porusovani zasad fair play mezi sportujici mladezi.

Doping a sportujici mlade?
ktery pfitahuje pozornost socialnévédnich i medicinskych obort. Ty se snazi tuto problematiku analyzovat jak
z hlediska pficin, tak z hlediska moznych psychosocialnich a zdravotnich dopadu.

V ceském kontextu je mozné uvést mnozstvi vyzkumd, které se této problematice vénovaly jak z hledisek
psychosocialnich, tak medicinskych. Cela fada studii (napi. Nekola, Chlumsky, 1994; Slepicka, Slepickova,
1996, 1997; Pysny, 1999; Slepicka, Slepickova, Pysny, Ludvikova, 1998; Slepicka, Pysny, 2000; Kabicek, 2005)
pfinasi mnozstvi poznatki o pri¢inach zneuzivani dopingu, jeho souvislostech s pronikanim komercionalizace do
oblasti sportu déti, o vlivech socialniho mikroklimatu, reprezentovaného zejména rodici, trenéry ¢i skolou. Jsou
v nich prezentovany také zjisténi tykajici se informovanosti déti a mladeze o dopingu, zejména o zdravotnich
jsou patrné snahy komparovat zjisténa data o uzivani podptrnych prostiedkti v nasich podminkach se situaci
v nekterych evropskych zemich. Slepicka, Slepi¢kova, Pysny, Ludvikova (1998) ¢i Slepicka, Pysny (2000)
se zabyvaji 1 otazkami uzivani podpurnych prostfedki v rekreacnim sportu a upozoriiuji na moznost prevence
a tvorby preventivnich programt, z nichz nékteré se snazi v ramci uvedenych studii i ovéfovat v praxi.

Jeske, Nekola, Chlumsky (2002) pfinaseji statisticka data ziskana z vysledkd dopingovych kontrol, ktera
mohou ilustrovat tento problém. Zjistili, ze 2 % provedenych testd na uzivani dopingovych latek v rtiznych
sportech bylo pozitivnich. Tato studie, i kdyz se tyka dospélych vykonové orientovanych sportovct, je
vyznamna i v kontextu problematiky dopingu u sportujici mladeze, zejména proto, ze situace ve vrcholovém
sportu ma sviij odraz i v mladeznickém sportu. Usp&ni vrcholovi sportovei se stavaji vzorem pro sportujici
mladez, a podporuji tak tendence napodobit i cesty, které vedly k jejich uspéchu. To se muize projevovat
pfedev§im v situacich, kdy pozadavky na uspéch prichazejici z nejblizsiho socialniho okoli nelze naplnit
béznymi tréninkovymi prostredky.

Situaci v rekrea¢nim sportu mapuje napft. studie Pysného (2005) zaméfena na mladez, zejména chlapce
navstévujici fitcentra. Zjistil silnou tendenci uzivat podplrné prostfedky urychlujici nartst svalové hmoty v
ramci ,,body buildingu”. Za hlavni divody uzivani téchto prostfedkd se uvadi socialni prostiedi fitcenter s
moznou nabidkou podpirnych prostfedki a tolerance k jejich uzivani ze strany dalSich, vékové podobnych
navstévnikd. Vyznamnou roli hrala i potfeba uznani, pozitivni odezvy od vrstevnikd v kombinaci s pocitem
télesné nedostateCnosti.

Zavaznost problematiky dopingu se projevila i v celoevropském kontextu koncipovanim Evropské
antidopingové konvence, ktera stimulovala vyzkum dopingu ve sportu déti a mladeze v mezinarodnim kontextu.
Vznikla fada studii zaméfenych na analyzu tohoto jevu z riznych hledisek. Napiiklad Yesalis a Bahrke (2000)
provedli metaanalyzu mezinarodnich studii zamétenych na tuto oblast a uvadéji, ze 3 az 12 % dospivajicich
chlapciia 1 az2 % dospivajicich divek ptilezitostné uzivaji zakazané dopingové prostiedky zlepsujici vykonnost.
Kindlundh et al. (1998) zkoumajici Svédskou mladeznickou populaci uvadi, ze 2,7 % chlapct a 0,4 % dévcat
nekdy uzilo dopingové prostiedky. Jeste vétsi procento uvadélo znalost, jakym zpisobem lze tyto prostiedky
opatfit, 1 kdyz je zatim neuzivalo. K obdobnym vysledkiim dospéli Lucidi a kol. (2008) pii zkoumani tohoto
problému v Italii ¢i Pedersen a Wichstrom (2001) v Norsku.

Vedle uvedenych studii, které byly zaméfeny na uzivani dopingu, se jini autofi zaméfili na vyzkum
obeznamenosti mladeze s problematikou dopingu a jejich postoji k jeho uzivani. Sas-Nowosielski (2006) zjistila,
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ze nadpolovi¢ni vétSina participantl jeji studie neméla ani elementarni informace o G¢incich dopingovych
prostredkd, nicméné 10 % chlapcti a 2 % divek pripustilo uzivani dopingovych prostiedkti. K obdobnym
vysledkiim dosel i Johnson et al. (1989) ve studii realizované na americkych adolescentech, kdy 11 % z nich
pfiznalo uzivani anabolickych steroidu.

Uvedené studie v mezinarodnim kontextu ilustruji zavaznost problematiky rizikového chovani sportujici
mladeze v oblasti uzivani riiznych dopingovych prostedkil. Proto se mnohé studie zabyvaly i otazkami motivace
takového chovani sportujici mladeze. Napriklad Kindlund a kol. (1999) uvadi jako jeden z nejsilngjsich motivi
pro adolescenty potiebu zlepsit télesny vzhled a zvysit sportovni vykonnost. Kanayama, Hudson & Pope (2008)
dosazenymi vysledky své studie potvrzuji vyskyt uzivatelit podpirnych prostredki i v rekreacnim sportu, kdy
hlavnim motivem byva potieba zlepsit télesny vzhled tak, aby odpovidal dobovym (mddnim) pozadavkiim.
Autofi rovnéz zminuji skodlivé ucinky uzivani dopingu v obdobi dospivani, kdy se v pozdéjsich letech objevuji
ob¢hové, neurologické i psychické obtize. K obdobnym zavérim dosla citovana studie Sas-Nowosielské
index, zvétsit svalovou silu. Prestoze vétSinu respondentt trapily vedlejsi ucinky jako akné, ztrata vlasi ¢i
deprese, pokracovali v uzivani dopingu, zejména anabolickych steroidi, paradoxné kvuli zlepseni svého
télesného vzhledu.

Komparativni studie 11 evropskych zemi (DeKnop a kol., 1996) dochazi k zavéru, ze sport véetné sportu
déti a mladeze stale ve vétsi mife zdlraziuje soutézivost a vysledky, pfiéemz vitézstvi ma nardstajici socialni
a ekonomickou vyznamnost. Tyto skute¢nosti naznacuji, ze ve vykonnostné orientovaném sportu je tendence
porusovat normy a s tim souvisejici tendence uzivat dopingové prostiedky pro dosazeni vitézstvi se stava stale
Cast€j$im jevem pronikajicim do sportu déti a mladeze. K obdobnym zavérim dochazi i studie Ehrborg & Rosen
(2009) prichazejici s nazorem, ze hlavnim motivem pro uzivani dopingu je zlepSeni télesnych funkci nezbytnych
pro vykon v souladu s psychologickym tlakem na dosazeni tispéchu a jeho ekonomickym ocenénim. Dulezitou
roli pfi tom hraje i pfistup ,,vitézstvi za kazdou cenu® Casto reprezentovany nejbliz§im sociadlnim okolim,
a to zejména ve spojeni s motivacni orientaci na vykon a uspéch u samotnych mladych sportovci (Petroczi,
2007). Lze uvést zjisténi autord Lentillon-Kaestner & Carstairs (2010), kdy mladi cyklisté tucastnici se jejich
studie odmitali uzivani dopingu na amatérské urovni, ale véfili, Ze je akceptovatelné v profesionalni cyklistice,
a pripustili jeho uzivani, pokud by jim pomohl v dalsi cyklistické kariéte na profesionalni Grovni.

Pozorovatelny jeivliv Sir§iho socialniho prostredi (Kindlundh et al., 1999), zejména tolerance k prekracovani
socialnich norem v kombinaci s tlakem vrstevniki. Ukazuje se, Ze silovy trénink, rodinné problémy a zaskolactvi
souvisely s pravdépodobnosti uzivani dopingu. Rovnéz uzivani jinych drog (marihuany, amfetamint, opiati)
signalizovaly 1 mozné uzivani dopingovych latek. Autofi zdUraznuji, ze uzivani dopingu zahrnuje vice nez
jen snahu o zlepseni télesné vykonnosti, ale ma souvislost i s konzumaci alkoholu, kutfactvim a uzivanim
psychotropnich latek. V nasem prostiedi potvrdila tyto souvislosti i studie Slepi¢ky a Slepickové (1996, 1997).
Pedersen, Wichstrom a Blekesaune (2001) zjistili, ze adolescenti uzivajici doping inklinuji k projeviim nasili
a jsou mnohem castéji ¢leny skupin orientovanych na projevy nasili.

Pokud si povsimneme psychologickych faktor ovliviiujicich uzivani dopingu, 1ze uvést fadu studii, které
se timto tématem zabyvaji (Kindlundh et al., 2001; Laure, Bissinger, 2007; Zelli, Malia, & Lucidi, 2010). Jsou
uvadény takové faktory jako vysledky skolni dochazky, vnimany status, sebejistota, nizké sebeocenéni, rysova
uzkost, kvalita vnitfnich norem a hodnot. Uzivani dopingu bylo spojeno zejména s nizkym sebehodnocenim,
depresemi (véetné tendenci k sebevrazdam) a velmi malymi znalostmi o zdravotnich disledcich uzivani. Kromé
toho hrala roli intenzivni ucast na sportovnich aktivitach, kde byla zdiraznovana svalova sila, vaha a tvar téla,
spojena s pozitivnim rodicovskym postojem k témto charakteristikam.

Z vysledkt uvadénych studii je patrné, ze vliv na vyskyt rizikového chovani, za které je mozné uzivani a
dopingovych prosttedkt sportujici mladezi povazovat, ma predevs§im socialni prostiedi. Zejména se jedna o Sirsi
spolecenské prostiedi s orientaci na vykon a jeho ekonomické zhodnoceni vyplyvajici z komercionalizace sportu,
ale i o prostiedi mikrosocialni, at’ jde o rodice, trenéry ¢i vrstevniky, ktefi tyto pozadavky prenaseji na sportujici
jedince, a tim zvySuji jejich psychickou zatéz. K prohloubeni problému jesté ptispiva mala informovanost
pripadnych uzivatelli o dlouhodobych ucincich uzivani a mnohdy zna¢na tolerance k problematice uzivani
ruznych drog v celospolecenském méfitku.
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Projevy nasili sportujicich déti jako rizikové chovani

Nasili a agrese projevované v ramci sportu déti a mladeze lze rovnéz piiradit k rizikovym formam chovani
Casto se vyskytujicim zejména v téch sportovnich odvétvich, ktera umoziuji piimy fyzicky kontakt. Jde
zejména o sportovni hry, jejichz popularita mezi mladezi je dlouhodobé na vysoké urovni. Proto budeme
veénovat pozornost zejména témto sportovnim aktivitam, kde se projevuje socialn€ psychologickd podminénost

I kdyz tato stat’ neni zaméfena na objasnéni teoretickych koncepci nasili a agrese, je mozné konstatovat,
ze teoretické pristupy k problematice nasili l1ze shrnout pod dva zékladni pfistupy. Na jedné strané se uvazuje
o vnittnich faktorech naptiklad ve formé nahromadéné energie (Lorenz, 1966) nebo obecného drivu (Bandura,
1973). V psychologii sportu je ¢asto uvadéna jako pri¢ina uvedenych jevi frustrace (Slepicka, Hosek, Hatlova,
2009) ve spojeni s principem katarze, prinasejici nasilnikovi urcity stupen uvolnéni, uspokojeni. Dulezitou
roli zde hraje i dynamika, kontrola emoci spolu s hedonistickym principem prozivani (Nevin, 1973). Vedle
téchto spise vnitfnich determinant projevt nasili a agrese se stale Castéji vénuje pozornost vnéjsim socialnim
determinantam, které souviseji s uéenim agresivnich vzorcti chovani pod vlivem modell obdobného chovani
jak ve spoleénosti, tak ve sportu, s vlivem sdélovacich prostiedkii nebo se socialnim zazemim projevi nasili
(Dunning, 1982; Matgjcek, Bubleova, 1996).

Se sportem déti a mladeze byla spojena i myslenka, ze integrace do ,,organizovaného socialniho klimatu*
sportu vytvari predpoklady pro redukci agrese a nasili. Vychazelo se pfi tom z predpokladu o preventivnim
ucinku sportu plynouciho z faktu, Ze integrovana sportovni skupina ma vytvorené kontrolni mechanismy, které
spoluuréuji chovani jedince, aby respektoval dané skupinové normy. Vedle toho se uvazovalo o pozitivnim
vlivu vzajemnych vazeb ¢lent skupiny sdilejicich stejné cile, a mnohdy i obdobné prozitky. V uvedenych
souvislostech je zajimava studie Vilhjamsona Thorlinsona (1992), ktera poukazala na rozdil mezi rekreacnim
a organizovanym klubovym sportem, kdy se u klubového sportu vice projevovaly prvky skupinového chovani
pod vlivem skupinovych norem.

Vyzkumné studie zaméfené na problematiku nasili a agrese (Slepicka, Slepickova, 1995, 1996; Nuwer,
2000; Lemieux, McKelvie, Stout, 2002; Fields, Collins, Comstock, 2010) ukazuji na nutnost odlisit i ve sportu
déti a mladeze pojem ,,zadouci agresivita“, ktera je ¢asto chapana jako bojovnost, priibojnost a urcita mira
tolerované tvrdosti, plynouci z podstaty provozovanych kontaktnich sportii. V téchto ptipadech je agresivni
chovani ptfimou podstatou nékterych sporti (apolové sporty) nebo nezbytnou soucasti mnoha dalsich sportii
(sportovni hry), a je proto nezbytné rozliSovat mezi agresi v ramci pravidel, kterou lze povazovat za zadouci,
a nezadouci agresivitou a nasilim jdoucimi nad ramec pravidel. Cilem nezadouci agrese je ziskat nedovolenou
vyhodu, ¢asto zpusobem, ktery ohrozuje zdravi a nékdy i zivot soupefe. Lze pozorovat i projevy agrese,
jejichz prvotnim cilem je fyzicky poskodit soupete, zranit ho, vytadit ze hry. V téchto piipadech nabyva agrese
podoby ,,kvazikriminalniho nasili* ptekracujiciho hranice oficialnich pravidel daného sportu, mnohdy i zakony
a neformalni hracské a divacké normy, a je neakceptovatelné (Smith, 1983, Slepicka a kol., 2010). Do zadouci
agresivity ve sportovnich hrach podle Gerische (1992) ¢i Pappase a kol. (2004) patii tvrda, ale fair hra télem,
energické napadani ve snaze ziskat mi¢, rozhodnost a pribojnost v zakoncovani akci, snaha nepfipustit soupeie
k akci. Do nezadouci pak zafazuji brutalni fauly smétujici k ,,likvidaci® soupefe.

Je patrné, ze pohybové aktivity mohou na jedné stran€ redukovat projevy nasili vytvoifenim norem, pravidel
a tlaku na jejich dodrzovani, na stran¢ druhé se mohou sportujici déti nasili ucit. Nékteré vyzkumy potvrzuji
spiSe pozitivni vliv pohybovych aktivit. Buhrman (1977) ¢i Thorlindsson (1989) nalezli souvislost mezi
negativnim vztahem mladeze ke sportu a zvysenou delikvenci, Norris a kol. (1992) pak zjistili, ze pravidelna
pohybova aktivita snizuje u mladeze hostilitu. Blancarte & Azakova (1992) poukazuji na socializa¢ni potencial
sportu pozitivné ovliviiujici nasili u mladistvych redukci moznosti vedoucich k naruseni vrstevnickych vztahti
a komunikace.

V souvislosti s tvahami o rizikovosti vyskytu nasili a agrese se objevuji studie zkoumajici frekvenci vyskytu
nasili v mladeznické populaci v poslednich letech. Naptiklad Fitzgerald, Stevens a Hale (2004) uvadi, ze
v zemich Evropské unie vzrostly mezi lety 1995 a 2000 piipady napadeni ¢i prepadeni mezi mladezi ve véku
do 18 let. McAdams (2002) zjistil v rozsahlé studii, Ze zaméstnanci americkych Skol udavali signifikantni
narist zamérné agrese mezi Skolni mladezi v pribchu poslednich deseti let. Pficinami tohoto trendu se
zabyvali naptiklad Ferguson a kol. (2009), ktefi zjistili, Ze nasilné chovani studovanych déti ve veku 10-14 let
nejvice predikovala pfitomnost delikventnich vrstevniki, antisocialni osobnostni rysy, deprese a zanedbavani
a zneuzivani déti. Fraser (1996) ve svém ekologickém pristupu predpoklada, ze agresivni chovani je dusledkem
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interakce ditéte se socialnimi systémy, ve kterych probiha jeho vyvoj.

V oblasti sportu se obdobnymi problémy zabyvali mimo jiné Pilz (1993), Slepicka (1995), Conroy a kol.
(2001), Loughead a Leith (2001), Collins, Fields a Comstock (2008). V zavérech téchto praci je mozné nalézt
celou $kalu nazorli na projevy nasili sportujici mladezi. Casto se vyskytuje tvrzeni, Ze mezi sportujici mladezi
maji vetsi tendenci k hrubosti a nasili jedinci, ktefi nestaci vykonnostnim pozadavkiim na n¢ kladenym.
Volba téchto prostredki je vedena snahou vyhnout se negativnimu psychickému tlaku, ktery je na né vyvijen
v piipadé neuspéchu. Ukazalo se rovnéz, ze projevy nasili jsou vnimany jako legitimnéjsi v pripadé, ze agrese
poskytovala vyssi vyhodu a byla mala pravdépodobnost potrestani. V téchto pfipadech hraje rozhodujici roli
socialni mikroklima, kdy zejména rodice a trenéfi toleruji projevy agrese a nasili jako jednu z cest, jak dosahnout
uspéchu. Ptitom se rodice i trenéfi se rovnéz dostavaji pod tlak zejména pod vlivem komercionalizace sportu,
se role vykonnostni urovné, kdy se na mladych hokejistech prokazalo, Ze se zvysujici trovni hry rostl vyskyt
hostilnich, nasilnych zakrokti. Starsi déti také nepovolené zakroky vice schvalovaly a ve vétsi mife povazovaly
agresi za béznou soucast sportu, které se nelze vyhnout. Zavaznym faktorem pii vyskytu agrese a nasili je
imitaéni uceni. Uvedené studie pfinaseji i zjisténi o vlivu napodoby chovani uspésnych sportovci, kdy jsou
napodobovany i projevy nasili. Pfitom agresivni, nasilné chovani modelu plisobi jak ve smyslu imita¢niho
uceni, tak aktivizuje agresivni reakce, které imitator jiz znal. Jde tedy o to, Ze potlacené, utlumené agresivni,
nasilné chovani byva opétovné aktivovano pisobenim sportovniho vzoru, ktery toto chovani vefejné a bez
sankce predvadi.

V uvedenych souvislostech se objevuje otazka, nakolik se toto ze spole¢enského hlediska rizikové chovani
prenasi i mimo oblast sportu. Je mozné nalézt fadu vyzkumnych studii tematicky zaméfenych na mozny prenos
agrese a nasili do bézného zivota sportujici mladeze. Pro ilustraci uvadime vyzkum realizovany Forbesem
a kol. (20006), ktefi zjistili, Ze studenti vénujici se na stfedni Skole kontaktnim sportim (naptiklad zapasu ¢i
americkému fotbalu) udavali ve srovnani se svymi vrstevniky Castéjsi vyskyt agresivniho chovani vici svému
nejbliz§imu socialnimu okoli. Huang a kol. (1999) v ramci laboratorni studie zjistili, ze sttedoskolsti studenti,
kteti se ucastnili kontaktnich sportli (jako napfiklad amerického fotbalu ¢i basketbalu) vykazovali vyssi
agresivni reakce nez jejich vrstevnici tiéastnici se nekontaktnich sportd (napf. atletiky). Endersen a Olweus
(2005) v longitudinalni studii zjistili, Ze ucast v silovych sportech (powerlifting, kulturistika, box, zapas, bojové
sporty) pozitivn¢ souvisela u chlapct ve veéku 11-13 let s vyssim vyskytem agresivniho a anti-socialniho
chovani. Autofi pak zvazuji, nakolik je tato situace ovlivnéna specifickymi podminkami sportovniho prostredi
a jakou roli hraji osobnostni dispozice. Konstatuji vSak v souladu s vysledky studie, Ze znacny podil na tom ma
piimo ucast v daném sportu. Roli podle nich hraje pfedevsim zprostiedkovani norem, postoji a ideald, které
prevazuji v téchto pohybovych aktivitach. Na roli norem a postoju pokazuji i Lakes a Hoyt (2004), ktefi zjistili,
ze déti ucastnici se bojového sportu tackwondo projevovaly ve srovnani s détmi navstévujicimi pouze hodiny
Skolniho télocviku vyssi schopnost seberegulace v kognitivni a emocni oblasti a také vyssi tiroven prosocialniho
chovani. Na zaklad¢ uvedenych skutecnosti 1ze konstatovat, Ze agresivni chovani projevované v ramci riznych
pohybovych aktivit (napt. bojova uméni), kde je zdlrazovan hodnotovy, prozitkovy a vychovny prvek, miize
byt postupné utlumovano. Naopak tam, kde je akcentovana soutézni stranka, souvisi délka provozovani aktivit
s projevovanymi agresivnimi tendencemi pozitivné, a riziko prenosu do ostatnich sfér zivota sportujicich déti
se zvySuje.

Fair play jako prvek regulujici rizikové chovani

Rizikové chovani sportujici mladeze, jak bylo prezentovano v ptfedchozich Castech stati, patii rovnéz
k formam chovani piekracujicim hranice sportovnich pravidel, a tudiz i pfistup shrnuty pod pojem fair play, ale
mnohdy i socialni normy platné mimo oblast sportu. Mezi obdobné chovani prekracujici tyto hranice se zatazuje
i podvadéni a nedodrzovani stanovanych pravidel v pribéhu sportovni ¢innosti. I na tuto problematiku spojenou
s tendencemi pickracovat stanovena pravidla ze strany sportujici mladeze byla zamétena fada studii zjist'ujicich
zejména priciny takovych reakci. Pro ilustraci problému je mozné uvést studii realizovanou Boixadosem a kol.
(2004), ktefti zjistili ve studii 472 Spanélskych fotbalistii ve véku 10—14 let, ze pokud vnimali motiva¢ni klima
v ramci tréninkové skupiny jako zaméfené na ¢innost samotnou (task climate), tak udavali také vEétsi spokojenost
s tréninkem, citili se kompetentnéjsi a udavali negativni postoje k necisté hie mimo ramec pravidel. Naopak
kdyz vnimali motiva¢ni klima jako zaméfené na soutéz s druhymi a malo na ¢innost samotnou, tak udavali
pozitivnéjsi postoje k agresivni hie mimo ramec pravidel. K obdobnym vysledktim dosli Miller a kol. (2004),
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kteti zjistili ve studii 705 norskych fotbalistt a fotbalistek ve veéku 15—16 let, ze pokud vnimali motiva¢ni klima
v tymu jako silné zaméfené na soutéz, tak soucasné udavali niz§i uroven moralniho usuzovani — schvalovali
pouzivani soutéznich praktik mimo ramec fair play, jako napfiklad zastrasovani, faulovani ¢i podvadéni.

Na mozné souvislosti tolerance k piekracovani pravidel s nartistajicim vékem sportujicich déti a rozvojem
jejich sportovni kariery poukazaly studie Pilze (1993) ¢i Slepicky (1994). U mladych hraci hokeje a kopané byla
zjisténa s délkou sportovni kariery nardstajici tolerance k porusovani pravidel, s cilem zvysit pravdépodobnost
uspéchu. U dvanactiletych hract, stojicich na zacatku své kariery, pfipustila poruseni pravidel pro dosazeni
uspéchu jen tfetina, mezi osmnactiletymi to bylo jiz 65 %. Byla patrna tendence s postupujicim vékem
posuzovat nutnost respektovat pravidla zejména ve vazbé na moznosti dosazeni cile. Ukazalo se rovnéz, ze
mezi osmnactiletymi sportovci jich 10 % uvedlo, Ze agrese ,,ohleduplné provedena™ je soucasti fair play hry.
Zajimavé bylo i porovnani téchto na vykon orientovanych sportujicich déti s jejich vrstevniky nesportujicimi
anebo sportujicimi jen rekreaéné. Vykonové sportujici jedinci vykazovali vys$i tendenci k uéelovému
prekracovani stanovenych socialnich norem, mezi néz lze zaradit i sportovni pravidla. Zajimavou studii byl
vyzkum provedeny na 279 fotbalistech ve véku 12—14 let pochazejicich z riznych evropskych zemi. Ten ukazal,
ze hraci, kteti vnimali motivacni klima v ramci svého klubu jako zaméfené prevazné na soutéz, udavali vyssi
vyskyt amoralniho chovani a spise odmitali zasady fair play (Ommundsen, Roberts, Lemyre, Treasure, 2003).
Potvrdila se tak vyznamnost orientace na vykon a jeho ocenéni pro tolerovani prekracovani pravidel, podvadéni
jako prostfedku k dosazeni cile, kterym je sportovni Gspéch.

Na dilezitost hodnotové orientace ve vztahu k fair play chovani ve sportu déti a mladeze poukazuji
naptiklad Lee a kol. (2008), ktefi zjistili ve své rozsahlé studii zamétené na mladé sportujici jedince ve véku
12—-15 let, ze pokud zastavali hodnoty zdlraznujici sportovniho ducha, fair play a pomoc druhym, tak s vétsi
pravdépodobnosti odmitali negativni chovani, jako naptiklad podvadéni ¢i agresivni chovani vici protivniktim.
Naopak pokud udavali vyraznou orientaci na soutéz a ziskani socialniho statusu prostfednictvim sportu, tak
s vétsi pravdépodobnosti takovéto negativni chovani schvalovali.

Pro vztah k socialnim normam obecné a v pripad¢ sportu k sportovnim pravidlim je velmi dilezity vliv
socialniho mikroklimatu (rodice, ucitelé, trenéfi). Ti zprostfedkovavaji pfenos téchto norem na své svéfence
a jsou i reprezentanty pozadavkl nejblizsiho socialniho prostiedi pro sportujici déti a mladez. Ntoumanis
a Standage (2009) zjistili na vzorku vice nez tii set respondentd, ze pokud trenéfi podporovali jejich autonomii
a davali jim prostor Cinit vlastni rozhodnuti, tak sportovci udavali vyssi identifikaci se sportovnimi idealy,
zasadami fair play a prosocialnimi postoji, nez kdyz se trenéti projevovali jako kontrolujici, jednoznaéné
urcujici vykonnostni cile.

ZAVERY

Na zaklad¢ poznatkt piedstavenych studii Ize konstatovat, ze chovani, které je v souladu s principy shrnutymi
pod pojem fair play, se dostava pod tlak socialniho prostiedi i ve sportu déti a mladeze. Spolecnost vytvaii urcity
systém hodnot, socialnich norem, regulujicich jeji zZivot. Spolecenska praxe vSak tomuto systému hodnot a
norem mnohdy neodpovida. Nezbytna adaptace jedince na dané socialni prostiedi véetné specifického prostiedi
sportu vede k tomu, Ze obecné proklamované hodnoty, normy nedokaze pln¢ akceptovat. Jak z uvedeného
vyplyva, stale vice je i ve sportu déti a mladeze ocenovan predevsim uspéch, pii jehoz dosazeni je tolerovano
i piekracovani obecné proklamovaného fair play piistupu. Piestoze se ve sportu déti a mladeze obecné uznava
nutnost vSestranného rozvoje jejich osobnosti, vétsinou se rozviji télesné funkce, stimuluje se odolnost, tvrdost
k sobé i druhym, a ostatni je pokladano za nadbyte¢né. Mala stimulace hodnotovych, normotvornych aspektii
sportu vede k vyskytu takovych jevi jako je uzivani dopingu, nasili a podvadéni i v mladeznickém sportu.
Chovani z toho vyplyvajici je mozno oznacit za rizikové, zejména z hlediska rozvoje osobnosti mladych lidi,
a prenos tohoto chovani do jejich dalsiho Zivota je, jak ukazuji vysledky studii, velmi realny.
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