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Abstrakt

Prispevek se zabyva problematikou urovné a vyvojovych trendit vybranych faktorii sportovniho vykonu
v tenisu. Vyzkumnym zamérem bylo provést u dvou elitnich tenisti, kteri dosahli v dospélosti vysoké mezindrodni
urovné vykonnosti, longitudinalni sledovani urovné somatickych a motorickych predpokladii, posoudit vyvojové
trendy a komparovat iidaje se souborem tenistit (narodni uroven). K ziskani vyzkumnych dat byla pouzita testova
baterie TENDIAG obsahujici tri somatické a Sest motorickych polozek. Z vysledkii obou sledovanych hracii je
zirejmé, zZe celkové bodové skore v testove baterii se po celé sledované obdobi pohybovalo nad (ve dvou pripadech
na) hranici priomérné iirovné souboru tenistii (ndrodni virover). Uroveii télesné vysky a hmotnosti obou hracii
byla nadpriumérna. Vysledky potvrzuji vyznam somatickych, kondicnich a koordinacnich predpokladii pro tenis.

Abstract

The contribution deals with the issues of the level and evolution trends of selected factors of sports
performance in tennis. The research intent was to perform a longitudinal observation of the level of somatic and
motor predisposition in two male tennis players, who have reached a high international level of performance in
their adult age, to evaluate evolution trends and to compare the data with a population of male tennis players
(national level). The research data were gathered using the test battery TENDIAGI containing three somatic
and six motor items. The results of both observed players clearly show that the total point score in the test
battery was above (on two occasions at) the boundary of the average level of the male tennis players’population
(national level). The level of body height and weight of both players was above average. The results confirm the
importance of somatic, conditioning, and coordination preconditions for tennis.

Klic¢ova slova: juniorsky tenis, pripadova studie, elitni tenisté, testova baterie
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UVOD

Struktura sportovniho vykonu je determinovana resp. ovliviiovana fadou faktort a jejich vzajemnych
interakcei. Tenis svymi hernimi pozadavky klade vysoké naroky na troven jednotlivych (obecnych i specifickych)
faktoru sportovniho vykonu. Stale véts$i vyznam ma nejen systematicky, pravidelny a dlouhodoby trénink, ale
také diagnostika Grovné relevantnich vykonnostnich pfedpoklad umoziujici prubéznou kontrolu. V piedlozené
praci se zabyvame aspekty vykonnostni trovné vrcholovych tenisti v prubéhu jejich pfechodu od juniorského
k dospé€lému tenisu.

Pojem diagnostika je v §ir§im slova smyslu vyuzivan v riznych oblastech lidské ¢innosti, napf. v psychologii,
pedagogice, technice, sportu, atd. Ve védnim oboru kinantropologie je diagnostika chapana jako ,,konkrétni
vyzkumna metodika ,,sbéru dat™ nalezejici mezi metody pozorovani...* (Blahus, 1996, 210). V zavodnim
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sportu je ze systémového hlediska diagnostika chapana jako nedilnad soucast diagnostického procesu, jejimz
cilem je nejen stanoveni diagnozy, ale zejména uplatnéni zjisténych poznatkl v procesu planovani, regulace
a fizeni sportovniho tréninku (Blahus, 1996; Dovalil et al., 2009; Hohmann, Lames & Letzelter, 2010; Zhanél,
Lehnert, & Cernosek, 2005). Diagnostika sportovniho vykonu ma podle Hohmanna et al. (2010) v praxi dva
hlavni tkoly: 1. identifikaci silnych a slabych stranek sportovce pomoci srovnani hodnot dosazenych (zjistény
stav) a pozadovanych (stavova diagnostika). 2. kontrolu uspés$nosti tréninku pomoci srovnani existujicich
hodnot nebo existujicich a pozadovanych hodnot (procesni diagnostika)™

V oblasti zdvodniho sportu je diagnostika orientovana na zakladni faktory sportovniho vykonu (somatické,
psychické, technické, taktické, kondicni a faktor vnéjsich podminek), které byvaji oznacovany jako vykonnostni
predpoklady (Dovalil et al., 2009; Hohmann et al., 2010; Schnabel et al., 2003). Ve sportovni praxi byva
majoritné diagnostikovana zejména oblast motorickych piedpokladi, fada autorti zdUraziuje, ze je dulezité
se zabyvat zejména takovymi faktory sportovniho vykonu, které jej vyznamné determinuji, resp. ovliviuji
(Dovalil et al., 2009; Hohmann et al., 2010; Schnabel et al., 2003; Schonborn, 2008; Wohlmann, 1996).
Taxonomie diagnostickych metod navazuje na strukturu faktord sportovniho vykonu, jsou vyuzivany zejména
metody antropometrické, biomechanické, biochemické, fyziologické, psychologické, resp. metody pozorovani
a testovani (Schnabela et al., 2003). Analyza vyzkumnych dat ziskanych prostfednictvim relevantnich
diagnostickych metod umoznuje stanovit aktualni diagnoézu Grovné a mize byt rovnéz prostiedkem prognozy
sportovniho vykonu. Progndza je ovSem tim problematictéjsi, ¢im slozitéjsi je sportovni vykon (srovnejme
napf. strukturu sportovniho vykonu ve skoku dalekém a ve fotbale). Diagnostické metody jsou nezbytnou
soucasti tréninkového procesu, jejich vysledky umoznuji sportoveim a trenérim potiebnou zpétnou vazbu
(feedback) vyuzitelnou pfi planovani, regulaci a fizeni sportovniho tréninku (Schnabel et al., 2003; Wohlmann,
1996; Zhang¢l et al., 2005).

Struktura herni vykon v tenisu je pfedmétem celé fady vyzkumnych praci zabyvajicich analyzou ¢asovych,
prostorovych, fyziologickych a motorickych charakteristik tenisu a vyznamem jednotlivych faktord pro
tenis (Deutscher Tennis Bund, 1996; Ferauti, Maier, & Weber, 2006; Reid, Crespo, Quinn, & Miley, 2003;
Schonborn, 2008; Zhanél, Vaverka, & Cernosek, 2000). Obecné akceptované a uznavané je pojeti prezentované
Schonbornem (2008), rozde€lujici faktory z hlediska jejich vyznamu pro tenis na faktory limitujici vykon, resp.
ovliviiujici vykon. Faktory limitujici jsou povazovany za velmi dilezité a malo kompenzovatelné; faktory
ovliviujici vykon jsou sice dilezité, ale jsou do jisté miry kompenzovatelné jinymi (Obrazek 1).

Faktory sportovni vykonnosti
(vnitini osobnostni predpoklady)

Faktory limitujici v¥kon Faktory ovliviiujici vikon
(velmi dilezité a malo kompenzovatelné) (hilezité a vice ¢i méné kompenzovatelné)
|
Vieobecné Specitické Specitické Peychické Psychické | Vieobecné | Konmstitu
koordinacni | koordinaéni kondiéni faktory faktory kondiéni eni
faktory faktory faktory faltory taktory
tenisty tenisty
Schopnost Uderova Akeni Motivace Vieobeena Vytrvalost Télesné
rytucka techmka Rychlost Sebevedomi o Polyblivost | Proporce
realeéni Price Vybusna Sebekontrola inteligence Sila vyska
g : . = ) atd. atd. vaha
orientaéni nohou sila Koncentrace atd
atd. atd. Herni )
inteligence

Pfi diagnostice urovné vykonnostnich pfedpokladd v tenisu je tieba vychazet z komplexni analyzy tenisové
hry; je doporuceno pouziti takovych diagnostickych metod, které postihuji specifické predpoklady pro tenis
(Ferrauti et al., 2006; Schonborn, 2008; Wohlmann, 1996; Zhanél et al., 2005). V kontextu vyvoje svétového
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tenisu, nabyva na vyznamu zejména nutnost systematického, pravidelného a dlouhodobého sledovani urovné
vykonnostnich ptedpokladti (Bos & Schneider, 1997; Wohlmann, 1996; Schonborn, 2008; Zhanél et al., 2005).
Z poznatkti publikovanych v odborné tenisové literatute, z vysledkti vyzkumt a z expertniho posouzeni trenérd
je znamo, ze kondiéni tiroven je dulezitym predpokladem sportovniho vykonu v tenisu. Vyvoj souc¢asného

Vv

vvvvvv

i akeni, zejména bézecka rychlost), sila (zejména startovni a vybusna sila), silova vytrvalost a specifické
koordina¢ni schopnosti. Na vrcholové trovni je kondice pro uspéch hrace stézejni, jeji podil na sportovnim
vykonu v tenise je podle respektovanych autorii uvadén kolem 40 % (Crespo & Miley, 2003; Cernosek, 2012;
Deutscher Tennis Bund, 1996; Ferrauti, et al., 2006; Filip¢i¢ & Filipc¢i¢, 2005; Roetert & Ellenbecker, 2003;
Schonborn, 2008; Zhanél et al., 2008; Zhanél et al., 2008).

Jednou z ¢asto uzivanych diagnostickych metod jsou testové baterie, jejich vyuziti pro diagnostiku Grovné
vykonnostnich pfedpokladii v tenise ma jiz vice nez sedmdesatiletou tradici (Wohlmann, 1996). Na zakladé
analyzy obsahu a struktury dosud uzivanych testovych baterii a ve spolupraci s tenisovymi experty byla vyvinuta
testova bateriec TENDIAG1 (Zhan¢l, Balas, Tréka & Shejbal, 2000) umoznujici diagnostikovat specifické
koordina¢ni a kondi¢ni predpoklady a somatické charakteristiky. Tato tenisové-specificka testova baterie je
pouzivana v ramci Ceského tenisového svazu, srovnani vysledki se zahrani¢nimi prameny tedy neni mozné.

Moznosti vyuziti diagnostickych informaci ziskanych prostfednictvim testové baterie TENDIAG1 1ze vidét
predevsim ve dvou rovinach:

1. posouzeni aktualni urovné vykonnostnich ptedpokladl, coz umozinuje ptimé vyuziti v regulaci a fizeni
tréninkového procesu,

2. dlouhodobé (longitudinalni) sledovani urovné vykonnostnich pfedpokladl, coz lze vyuzit zejména
v planovani tréninkového procesu.

Poznatky ziskané zpracovanim na zakladé diagnostiky pomoci testové baterie TENDIAG1 umoznuji také
jejich vyuziti pro identifikaci tenisového talentu. Vychazi se pfitom z teorie tzv. retrospektivniho pfistupu,
predpokladajiciho, Ze sportovei uspésni v dospélosti disponovali jiz v mladi vysokou urovni ur¢itych
vykonnostnich pfedpokladi, kterd jim umoznila dosahnout vrcholové vykonnosti v dospélosti (Hohmann et
al., 2010). Z uvedenych divodu je dilezité zabyvat se vyzkumem trovné vykonnostnich pfedpokladi mladych
tenistl a tenistek a hledat indikatory umoziujici predikovat budouci mezinarodné tispé$né sportovce.

VYZKUMNY ZAMER A CiL VYZKUMU

Vyzkumnym zamérem bylo provést u tenistl, ktefi dosahli v dospélosti vysoké mezinarodni urovné
vykonnosti, analyzu Grovné somatickych a motorickych predpokladi (longitudinadlni sledovani) a porovnat
zjisténé udaje v jednotlivych letech se souborem tenistil, dale s vyuzitim pfipadovych studii posoudit vyvojové
trendy.

Teoreticky ramec vyzkumu se opira zejména o teorii méteni a testovani, teorii konstruktt motoriky (Blahus,
1996; Dovalil et al., 2009; Hohmann, et al., 2010; M¢kota & Blahus, 1983; Mékota & Novosad, 2005; Weineck,
2007), teorii faktorové struktury sportovniho vykonu v sportu a v tenisu vcetn¢ jeho diagnostiky a pripadové
studie (Ferrauti, et al., 2006; Peri¢ & Suchy, 2010; Reid et al., 2003; Zhan¢l, Vaverka, & Cernosek, 2000;
Zhanél, et al., 2005).

Vyzkumna otazka
Jaka je uroven somatickych a motorickych predpokladl vybranych tenisti, kteti dosahli v dospélosti vysoké
mezinarodni urovné vykonnosti ve srovnani se souborem tenist narodni Grovné?

Cile vyzkumu
1. Posoudit uroven somatickych a motorickych vykonnostnich pfedpokladi vybranych hracti a srovnat ji se
souborem tenistll (longitudinalni sledovani),
2. posoudit vyvojové trendy vysledkli jednotlivych vykonnostnich piredpokladl vybranych hract (analyza
trendu),
3. posoudit urovein celkového bodového skore vybranych hraca v testové baterii ve srovnani se souborem
tenistd.
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METODIKA VYZKUMU

Vyzkum ma charakter analytické studie, z hlediska vyzkumné metodologie (Hendl & Blahus, 2005) se jedna
o vyzkum typu ,,piipadova studie a ,,vyvojova studie” zaméfeny na vyvoj a zmény somatickych a motorickych
vykonnostnich pfedpokladi mladych tenistl a tenistek spolu s vyuzitim vyzkumu typu ,,analyza trendi* véetné
jejich interpretace. Pro posouzeni longitudindlniho vyvoje trovné sledovanych vykonnostnich charakteristik
byla vyuzita tzv. osobni pfipadova studie, kdy se jedna o podrobny vyzkum jedné osoby ¢i skupiny (Hendl,
1999; Jetabek, 1992). V nasem piipadé se jednalo o dva tenisty, kteti v dospélém véku dosahli vysoké sportovni
vykonnosti na mezinarodni arovni, tedy se umistili do 200. mista na zebficku ATP resp. WTA.

Vyzkumny soubor

Z metodologického hlediska se jednd o tzv. zamérny vybér hraci, do piipadovych studii byli vybrani dva
predni cesti tenisté TB a DL, ktefi dosahli v juniorském véku i v dospélosti vysoké mezinarodni tirovné. Hrac
TB se zebficku ATP od roku 2009 umist'oval v TOP 20, od roku 2010 je hracem svétové desitky, v roce 2012
dosahl zatim nejvyssiho umisténi (6.). Hra¢ DL vstoupil do profesionalniho tenisu v Sestnacti letech (2004),
jeho nejvétsim uspéchem bylo vitézstvi na US Open v roce 2006 v kategorii juniort. V poslednich tfech letech
se pohybuje kolem 200. mista na zebtic¢ku ATP, nejvyse byl na 161. misté v roce 2010. Oba hraci absolvovali
v témeéf stejném vékovém obdobi 10 testovani (TB ve veéku 13,6 — 19,2 let; DL ve véku 13,6 — 19,6 let),
vysledky jsou uvedeny v Tabulkach 3 a 4.

Merict procedury a metody sbéru dat

K ziskani vyzkumnych dat byla pouzita testova baterie TENDIAG1 (Zhanél, et al., 2000) obsahujici méteni
zakladnich somatickych charakteristik (3 polozky) a testovani urovné kondic¢nich (3 polozky) a koordinacnich
vykonnostnich piedpokladt (3 polozky). Diagnostiku provadély proskolené a zacvicené osoby podle jednotné
metodiky v ramci projektu Ceského tenisového svazu s nazvem ,,Komplexni diagnostika v tenise®. Sbér
vyzkumnych dat probéhl v letech 1999-2007 dvakrat ro¢né v obdobi biezen/duben a fijen/listopad (dle moznosti
tréninkovych stfedisek) v tenisovych halach.

Polozky z oblasti télesnych piedpokladt maji informativni charakter, nejsou bodové hodnoceny, polozky
z oblasti kondi¢nich a koordinacnich testt jsou hodnoceny na skale 0-2 body, ze Sesti testi je tedy mozno ziskat
0-12 bodt. Hodnoceni vysledkt je provadéno na zakladé¢ tiistupiiovych vykonnostnich norem pro jednotlivé
testoveé polozky a vékové kategorie vypracovanych s pouzitim zakladnich statickych charakteristik z vysledki
testovani rozsahlého souboru (n=619) tenistd (Zhanél, Lehnert, Cernosek, 2005).

Tabulka 1. Testova baterie TENDIAG1 (Zhanél, Balas, Trcka, & Shejbal, 2000)
|. OBLAST TELESNYCH PREDPOKLADU Jednotka

Télesna vyska (a méreni hmotnosti pro vypocet BMI) | [m] [kg]

Body Mass Index [index]

Pohyblivost v ramennich kloubech [index]

[I. OBLAST KONDICNICH SCHOPNOSTI

Sila herni ruky (testovana sila stisku pravé i levé ruky) | [kp]

Rychlost bézecka (rychlost se zménou sméru) [s]

Vytrvalost strednédoba (Clunkovy béh) [s]
I1l. OBLAST KOORDINACNICH SCHOPNOSTI

Rychlost reakce (typu ruka-oko na vizudlni podnét) [s]

Rychlost reakce (typu noha-oko na vizualni podnét) [s]

Pohyblivost trupu [pocet]
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Vystupem z testové baterie TENDIAGI je individualni testovy profil, v némzjsou zndzornény a vyhodnoceny
vysledky jednotlivych hract v grafické podobé a v bodech. Vypoéty byly provedeny pomoci software Microsoft
Excel, Statgraphics a Statistica.

VYSLEDKY A DISKUSE

Vysledky hract TB a DL, ktefi patfili v zakovském a juniorském veku k nejlepsim ¢eskym, resp. evropskym
hractim a zGcastnili se pravidelné diagnostiky vykonnostnich predpokladti pomoci testové baterie TENDIAGI,
jsou shrnuty v tabulkach 2 a 3. Longitudinalni vyvoj trovné vybranych somatickych a motorickych indikatort
(t¢lesna vyska a rychlost bézeckd) obou sledovanych hraci je znazornén graficky a je provedena komparace
vysledki obou hract s vysledky vekove stejnych tenistti narodni urovné.

Vysledky v jednotlivych métenich a testech hrace TB ve véku 13,6-19,2 let jsou uvedeny v Tabulce 2.

Tabulka 2. Prehled vysledkii hrace TB

T ek Vyska [H BMI |IPR |SH RB Vv RRR [RRN |PT |Body
1 |136 [177 68,0 21,8124 (40,7 [13,7 [140,5 10,44 10,37 {42 |10
2 1142 182 75,0 122,612,7 [46,1 (14,1 [1439 10,47 10,37 |39 |8
3 |145 |185 78,0 122,812,7 [49,3 [13,3 [143,0 10,50 10,36 142 |9
4 15,2 |190 84,0 233126 1504 (12,8 1140,0 10,44 [0,36 |40|7
> 1156 193 84,0 (22,6128 1481 (12,4 11401 10,40 [0,37 |42 |9
6 116,0 |193 87,2 123,412,6 {534 (12,8 11425 10,44 [0,37 |45 |7
7 _116,6 195 90,0 (23,7124 53,0 [12,2 11483 10,40 [0,35 |44 |8
8 17,7 [194 92,0 [24,412,8 61,5 (13,4 1146,2 10,42 [0,30 |44 18
9 1185 195 92,8 [24,412,6 {515 [13,5 11441 10,41 [0,32 |42 |6
10119, {197 90,8 [23,512,9 150,1 12,9 1146,6 10,42 10,32 14417
Vysveétlivky:

T... potadi testovani H... hmotnost

IPR... index pohyblivosti v ramennich kloubech BMI... Body Mass Index

SH... sila herni ruky RRR... rychlost reakce rukou

RB... rychlost bézecka RRN... rychlost reakce nohou

V... vytrvalost PT... pohyblivost trupu

Vysledky v jednotlivych méfenich a testech hrace DL ve véku 13,6—19,6 let jsou uvedeny v Tabulce 3.

Tabulka 3. Prehled vysledkit hrace DL

! Vék |Vyska [H BMI [IPR |SH RB V RRR |RRN |PT |Body
! 13,6 1175 650 (21,212,7 1379 14,2 1143,5 10,49 10,39 {49 |9
2 141 1181 (70,8 {21,612,0 42,1 1133 [142,5 10,45 10,36 |43 [10
3 14,8 1183 76,0 [22,712,4 44,7 [13,7 1144,7 10,44 {0,36 {50 |11
4 152 1184 78,2 |23.112,6 146,7 [13,8 [137,2 10,45 10,38 46 |7
> 15,7 1185 84,4 124,712,2 1455 [13,2 1132,0 10,48 10,38 [48 |8
6 16,1 1185 83,8 [24,512,5 1489 [14,1 1135,2 10,46 10,37 |51 ]9
! 16,7 1186 (84,2 [24312,6 {479 13,8 [130,6 10,47 0,38 |48 |9
8 17,1 1186 (86,4 [25,012,6 [44,2 |139 [129,5 0,47 [0,38 |44 |6
? 18,6 186 86,6 [250(2,6 |51,4 [132 1127,4 10,44 10,38 {43 |9
10 19,6 1187 87,2 124912,6 149,4 12,5 (1253 10,47 10,39 146 18
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Vysvétlivky: viz Tabulka 2

S ohledem na pfimérfeny rozsah ptispévku uvedeme grafické znazornéni longitudinalniho sledovani vysledka
obou hract a jejich srovnani se souborem tenistil pro somatické charakteristiky na ptikladu télesné vysky, pro
motorické charakteristiky na ptikladu testu rychlosti. Vysledky v ostatnich polozkach testovi baterie budou
pouze diskutovany. Dale bude prezentovano longitudinalni sledovani celkového bodového skore obou hraca
v testové baterii ve sledovaném obdobi.

Somatické charakteristiky

V Tabulce 4 je prezentovana uroven somatickych charakteristik souboru tenistii (narodni uroven), zakladni
statistické charakteristiky byly vypo¢itany z vyzkumnych dat ziskanych v rimci semilongitudinalniho sledovani

tenistd narodni trovné (n = 619) v letech 1999-2010.

Tabulka 4. Zakladni statistické charakteristiky somatickych méreni — tenisté (n = 619)

Vék/znak | n TV HM BMI IPR
X S X S X S X S

9 27 | 1416 |(5,6 |34,3 50 (17,0 1,5 |26 |05
10 68 | 1456 |51 |36,0 4,2 | 16,9 1,4 (25 |05
11 82 (1511 |6,6 |41,1 6,1 (17,9 19 (24 |05
12 95 |157,6 | 7,2 |45,7 6,7 18,4 1,8 12,5 |04
13 92 |166,3 9,2 |535 8,0 | 19,2 15 (25 |04
14 44 (1746 |7,0 |61,9 8,7 |20,2 1,8 12,5 |03
15 64 |181,0 | 7,1 |70,7 8,8 |21,5 1,5 12,5 |03
16 59 1839 (6,6 |73,6 8,1 | 21,7 1,7 (2,5 |03
17 43 | 1839 |46 |754 7,3 | 22,3 1,8 |26 (0,3
18> 45 |184,2 |5,8 |75,6 6,2 |22,3 1,4 124 |03
Vysvetlivky:

n...rozsah souboru

Y .aritmeticky primér

s...smérodatna odchylka

TV...t¢€lesna vyska

HM...hmotnost

BMI ...Body Mass Index

IPR...index pohyblivosti ramen
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V nasledujicim grafu (Obrazek 2) je prezentovano longitudinalni sledovani urovné télesné vysky hraca TB
a DL a komparace se souborem tenistll narodni trovné.

500 - Vyska
195 ¢
190 +
135 -
130
A ——TB
175 | X ——DL
i Teniste

170 +

A
165 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Obrazek 2: Graflongitudinalniho sledovani urovné télesné vysky hraci TB a DL (¢isla 1 — 10 oznacuji jednotliva
testovani, stejné tak u obrdzkii 3 a 4)

T¢lesna vyska hrace TB byla ve srovnani s primérnymi hodnotami tenistt narodni Grovné (Obrazek 2) po
celou dobu vysoce nadprimérna (o 6 — 13 cm), télesna vyska hrace DL se pohybovala mirn¢ nad primérem
urovné souboru tenistdl. Grafické znazornéni ukazuje postupny nardst jejieh té€lesné vysky obou hraci v pribéhu
ontogenetického vyvoje, s vyraznou ristovou akceleraci hra¢e TB od véku 14—15 let. Ve srovnani s primérnymi
hodnotami tenistti (Tabulka 4) byla hmotnost obou hract vyrazné vyssi, stejn¢ jako body mass index. Hodnoty
indexu pohyblivosti v ramennich kloubech u obou hract kolisaly kolem primeéru tenistt.
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Motorické charakteristiky

V Tabulce 5 je prezentovana uroven motorickych charakteristik souboru tenistii narodni urovné, zakladni
statistické charakteristiky byly vypoc¢itany z vyzkumnych dat ziskanych v rimci semilongitudinalniho sledovani
tenistl (n = 619) v letech 1999-2010.

Tabulka 5. Zakladni statistické charakteristiky motorickych testii — tenisté (n = 619)
Vék/ | n SH RB \Y PT RRR RRN
znak

X S X S X S X S X S X S

9 27 |18,83,1|16,3|1,1 | 164,5| 10,7 |354|3,8|0,65|0,09|0,52 | 0,06
10 68 20,3|3,0|156/|09|1592 |80 |380/|3,5|0,60|0,08|0,47 | 0,06
11 82|231|39|15209 |157,2 |90 |40,1|3,7|0,57 0,07 |0,44 |0,04
12 95 269|4,1|14,7/|0,7 |151,1 7,5 |423|3,4/053|0,05]|0,41 |0,05
13 92 | 31,7|6,6 | 14,208 | 147,3 | 7,7 |43,3(3,9|0,50|0,05|0,39 |0,04
14 44 |1 38,7|6,9|13,6 0,6 | 142,0 |6,2 |42,4|4,0(0,49 | 0,06|0,39 | 0,04
15 64 |(44,416,3|13,2 /06 |138,8 |66 |423|3,6|0,47 |0,05]|0,37 |0,04
16 59 (46,9|59|13,1/06 |136,6 |63 |424|4,0 0,46 |0,04|0,38 | 0,04
17 43 |51,0|7,2|13,21,6 |133,9 |55 |415|3,4|0,46 | 0,04 |0,38 | 0,04
18> |45 |486(6,3 12906 |134,4 |58 |42,63,0|0,45 |0,06|0,38 |0,05

Vysveétlivky:
n... rozsah souboru V... vytrvalost
Y., aritmeticky primér PT... pohyblivost trupu
s... smérodatna odchylka RRR... rychlost reakce rukou
SH... sila herni ruky RRN... rychlost reakce nohou

RB... rychlost bézecka

64



Diagnostics of the level of elite tennis players‘ performance predisposition (longitudinal study)
Diagnostika urovné vykonnostnich predpokladt elitnich tenistd (longitudinalni studie)

V nasledujicim grafu (Obrazek 3) je prezentovano longitudinalniho sledovani tirovné rychlosti hracti TB a
DL a komparace s urovni souboru tenista.
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Obrazek 3. Graf longitudinalniho sledovani vurovné rychlosti hracit TB a DL

Grafické znazornéni longitudinalniho sledovani urovné rychlosti ukazuje, ze hra¢ TB prokazoval vzristajici
tendenci urovné rychlosti s mirnym poklesem ve véku kolem 18 let, jeho vysledky byly ve srovnani se souborem
tenistll narodni urovné vétsinove nadprimérné. Hra¢ DL prokazoval kolisani urovné rychlosti kolem resp. pod
primérem souboru tenistii narodni Grovng, vétsinové jsou jeho vysledky pod urovni priméru. Urovei sily byla
u hracée TB nadprimérna, Giroven vytrvalosti byla po celé sledované obdobi podprimérna. U hrace DL kolisala
uroven sily kolem priméru, vytrvalost byla pfevazné nadprimérna. V koordinacni oblasti dosahoval hrac
TB v nadprimérné urovné v testech rychlosti reakce rukou i nohou, tiroven pohyblivost trupu kolisala kolem
priméru. Hra¢ DL dosahoval v testech rychlosti reakce rukou i nohou primérné Grovné, uroven pohyblivost
trupu byla prevazné nadprimérna. Vzhledem k pouziti tenisové-specifickych testll u selektované skupiny
Ceskych tenistil nebylo mozné srovnani s vysledky jinych autord.
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Komparace celkovych bodovych vysledkit hraci TB, DL
V nasledujicim grafu (Obrazek 4) je prezentovano longitudinalniho sledovani arovné celkového bodového
skore hraci TB a DL ve srovnani s primérnou urovni souboru tenistd (6 bodu).

12 Body celkem
10 A
8
>
T
o v - v
o
4 —t—TB
— DL
5 | Priimér
0
1 2 3 4 =] 6 7 8 9 10
Testovani

Obrazek 4. Graf longitudinalniho sledovani celkového bodového zisku hracii TB a DL

Z komparace bodovych ziskti obou hraci v testové bateriit TENDIAG 1 za celé sledované obdobi (Obrazek
4) vyplyva, ze bodové zisky obou hract se po celé sledované obdobi pohybovaly nad (ve dvou ptipadech na)
hranici praimérné urovné kondiéné-koordina¢nich ptedpokladii souboru tenistii narodni urovné (iroven primeéru
6 bodl). Lze z toho odvodit zasadni konstatovani, ze tenisté, ktefi dosahli v dospélosti vysoké mezinarodni
urovné, prokazovali vysokou kondiéné-koordinacni uroven jiz v juniorském véku. Dale lze konstatovat, ze
z grafu longitudinalniho vyvoje je zfejma znama skuteCnost, ze uroven koordinacnich ptredpokladl je méné
stabilni nez kondi¢nich.

ZAVERY

Z komparace vysledki sledovanych hract se souborem tenistli narodni urovné vyplyva, ze bodové skore
obou hract se pohybovalo nad (ve dvou ptipadech na) hranici primérné urovné predpokladi souboru tenistd.
Oba sledovani elitni tenisté prokazovali vysokou kondi¢né-koordinacni uroven jiz v juniorském véku.

Hra¢ TB prokazoval ve sledovaném obdobi stiedni az vysokou tiroven motorickych pfedpokladi (6 az
10 bodi), nejlepsiho vysledku (10 bodt) dosahl ve veku 13,6 let. U somatickych predpokladt byla zjisténa
nadprimérna Uroven teélesné vysky a hmotnosti, vyvojovy trend somatickych charakteristik byl plynule
stoupajici bez vyraznych vykyvi (s vyjimkou poklesu urovné pohyblivosti v ramenich kloubech). V kondi¢nich
predpokladech dochéazelo k postupnému zvySovani vykonnosti s vyjimkou vytrvalosti, v koordinac¢nich
predpokladech dochézelo ke kolisavému nartistu Grovné rychlosti reakce rukou a rychlosti reakce nohou,
uroven pohyblivosti trupu se pohybovala na primérné urovni.

Hra¢ DL prokazoval ve sledovaném obdobi stfedni az vysokou uroven motorickych piedpokladi (6 az
11 bodi), nejlepsiho vysledku (11 bodi) dosahl ve véku 14,8 let. V somatickych piedpokladech byla zjisténa
prumérna troven télesné vysky a vyssi hmotnost v pribéhu sledovaného obdobi, vyvojovy trend ukazuje plynuly
nartst bez vyraznych vykyvt (s vyjimkou poklesu trovné pohyblivosti v ramenich kloubech). U kondi¢nich
predpokladii dochédzelo k postupnému zvySovani urovné sily (s vyjimkou poslednich dvou testovani). V
koordina¢nich pfedpokladech dochazelo ke kolisani Grovné rychlosti reakce rukou, nohou, u reakce nohou a
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pohyblivosti trupu byly zjistény tendence k poklesu vykonnosti.
Pro tenisovou praxi je z vyse uvedenych zavéra vyplyva dilezitost kondiéné-koordinacni piipravy tenisti
jiz od zakovského veku.

LITERATURA

Blahus, P. (1996). K systémovému pojeti statistickych metod v metodologii empirického vyzkumu chovani.
Praha: Karolinum.

Cernosek, M. (2012). Analyza vybranych faktorii ovliviwjicich sportovni vykon v tenisu. Habilitaéni prace,
Brno: Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii.

Ferrauti, A., Maier, P., & Weber, K. (2006). Tennistraining. Aachen: Meyer & Meyer.

Filip¢i¢, A., & Filip¢i¢c, T. (2005). The relationship of tennis-specific motor abilities and the competition
efficiency of young female tennis players. Kinesiology, 37, 2: pp. 164-172.

Hendl, J. & Blahus, P. (2005). Zdavérecna prace (proces a produkt). Jak na to? Retrieved 15. 3. 2006 from the
World Wide Web: http://www.ftvs.cuni.cz/hendl/index 1.htm

Hohmann, A., Lames, M., & Letzelter, M. (2010). Uvod do sportovniho tréninku. (T. Studeny, Trans.). Prost&jov:
Sport a véda. (Original vydan 2007).

Mekota, K. & Blahus, P. (1983). Motorické testy v télesné vychové. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.
Me¢kota, K., & Novosad, J. (2005). Motorické schopnosti. Olomouc: Univerzita Palackého, Fakulta télesné
kultury.

Peri¢, T. & Suchy, J. (Eds.). (2010). Identifikace sportovnich talentii. Praha: Karolinum.

Reid, M., Crespo, M., Quinn, A., & Miley, D. (2003). Modern strength and conditioning for tennis. In S.
Miller (Ed.), Tenis Science & Technology 2 (pp. 227-235). London: Schnabel, G., Harre, D., Krug, J., & Borde,
A. (Eds.). (2003). Trainingswissenschaft. Berlin: Sportverlag.

Schonborn, R. (2008). Optimalni tenisovy trénink. (T. Studeny, Trans.). Olomouc: doc. RNDr. Jifi Zhanél, Dr.
(Original vydan 2006).

Weineck, J. (2007). Optimales Training: Leistungsphysiologische Trainingslehre unter besonderer
Beriicksichtigung des Kinder- und Jugendtrainings. Balingen: Spitta.

Wohlmann, R. (1996). Leistungsdiagnostik im Tennis. Ahrensburg: Czwalina.

Zhanél, J., Balas, J., Trcka, D., & Shejbal, J. (2000). Diagnostika vykonnostnich ptedpokladt v tenise. Tenis,
11(3), 18-19.

Zhanél, J., Vaverka, F., & Cernosek, M. (2000). Longitudinal observation of physical and motor preconditions
in tennis. In S. J. Haake & A. Coe (Eds.), Tennis Science & Technology (pp. 441-448). London: Blackwell
Science Ltd.

Zhanél, J., Vaverka, F., Zlesak, F., & Unierzyski, P. (2003). The performance preconditions of Czech world
junior tennis champions, 14 years and under, girls. In Miller, S. (Ed.), Tenis Science & Technology 2 (pp. 247-
252). London: International Tennis Federation.

Zhanél, J., Lehnert, M., & Cernogek, M. (2005). Diagnostika ve sportu. Telesna vychova & sport, 3, 48-51.
Zhanél, J., Lehnert, M., & Cernosek, M. (2005). Vykonnostni pedpoklady v tenise a jejich diagnostika. In
Sport a kvalita Zivota (pp. 159). Brno: Masarykova univerzita.

Zhanél, J., Cernosek, M., Martinovsky, L., & Agricola, A. (2008). Identifikace sportovnich talentii v tenise —
od talentu ke svétové urovni. In Identifikace sportovnich talentii (pp. 16-20). Praha: Fakulta télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy.

67



