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Abstrakt

Cielom studie bolo analyzovat uroven akceleracnej rychlosti, explozivnej sily dolnych koncatin a Specidlnej
vytrvalosti utocnikov futbalovej reprezentacie Slovenskej republiky kategorie U21 (N = 5) v obdobi kvalifikacie
na Majstrovstva Eurépy U21 2011 vo futbale. Uroveii akceleracnej rychlosti bola diagnostikovand zariadenim
Fitro Light Gates (FiTRONIC, Bratislava, Slovenska republika). Kritériom hodnotenia urovne bol dosiahnuty
cas na vzdialenost 10 m s presnostou 0,01 s. Urovern explozivnej sily dolnych koncatin bola diagnostikovand
zariadenim FiTRO Jumper (FiTRONIC, Bratislava, Slovenska republika). Kritériom hodnotenia vrovne bola
vwika vyskoku v em s presnostou 0,1 cm. Specidlna vytrvalost bola diagnostikovand Yo-Yo Intermitent recovery
testom, level 2. Kritériom hodnotenia bola celkova prekonana vzdialenost' v teste uvadzana v metroch (m).
Rozdiely v urovni akceleracnej rychlosti, explozivnej sily dolnych koncatin a specialnej vytrvalosti boli zistované
a definované expertiznou vecnou analyzou. Uroven akceleracnej rychlosti hracov siboru bola prezentovand
priemernou vykonnostou s hodnotou 2,20+0,06 s, uroven explozivnej sily dolnych koncatin priemernou
vykonnostou s hodnotou 39,9+4,8 cm a uroven Specialnej vytrvalosti priemernou hodnotou 1304+288 m, co
predstavuje VO ,max.kg' 63,0+3,9 mlkg'.min'. Z individudlneho hladiska bola u jedného utocnika zistend
vyznamne vysSia uroven a u jedného vyznamne nizsia uroven akceleracnej rychlosti v porovnani s priemernou
urovitou hracov suboru. U jedného bola zistena nizsia uroven explozivnej sily dolnych koncatin v porovnani
s priemernou uroviiou hracov suboru. U jedného utocnika bola zaznamenand vyznamne vyssia a u jedného
vyznamne nizsia uroven Specidalnej vytrvalosti v porovnani s priemernou uroviou hracov suboru.

Abstract

The purpose of the study was to analyse a level of sprint and jump abilities and intermittent endurance of
forwards of Slovakia national soccer team category U21 (n = 5) in the period of classification for The UEFA
European Under-21 Football Championship 2011. A level of sprint abilities was diagnosed by the apparatus
FiTRO Light Gates (FiTRONIC, Bratislava, Slovak republic). The criterion of the assessment of the endurance
was the time obtained in the distance of 10 m with the exactness 0.01 s. A level of jump abilities was diagnosed
by the apparatus FiTRO Jumper (FiTRONIC, Bratislava, Slovak republic). The criterion of the evaluation was
the highness of vertical jump from knee-bend/ squat with countermove and with the use of hand swing work in
cm with the exactness 0,1cm. A level of intermittent endurance was diagnosed by Yo-Yo Intermittent recovery
test level 2. The criterion of the assessment of the endurance was the distance (m) in Yo-Yo test. Differences in
the level of sprint and jump abilities and intermittent endurance were recognised and defined by the expertise
analysis. A level of sprint abilities of the object was presented by the average endurance with evaluation
2.20+0.06 s. A level of jump abilities was presented by the average endurance with evaluation 39.9+4.8 cm.
A level of intermittent endurance was presented by the average endurance with evaluation 1304+288 meters
equivalent converted at VO2max.kg-1 63.0+£3.9 ml.kg-1.min-1. The expertise analysis of the level of sprint

47



Pavol Pivovarni¢ek, Roman Svantner, Boris Kitka, Martin Pupis

abilities has showed that one forward had significantly high level and one forward had significantly low level
of sprint abilities when comparing with the average level of sprint abilities. The expertise analysis of the
level of jump abilities has showed that one forward had significantly low level. The expertise analysis of the
level of intermittent endurance has showed that one forward had significantly high level and one forward had
significantly low level opposite to the average level of intermittent endurance of the object.

Kracové slova: akceleracna rychlost, explozivna sila dolnych koncatin, futbal, specialna vytrvalost, utocnik

Key words: print acceleration, explosive leg-muscle strength, soccer, intermittent endurance, forward

UvVOD

Sucasny vrcholovy futbal sa vyznacuje najméd dynamizaciou a neustalym zvySovanim hernej rychlosti.
Moézeme suhlasit’ s Nemcom, Stefaniakom & Sylvestrom (2005), e vybusna (explozivna) sila, rychlostno-silové
pohybové schopnosti a Specialna vytrvalost’ st limitujucimi pohybovymi schopnostami vo futbale. Kondicia
podla Bunca (1999) predstavuje 30-40 % herného vykonu. Sthlasime s tvrdenim Reillyho (1997), Psottu et al.
(2006), Orendurfta et al. (2010), podla ktorych je futbal intermitentnou pohybovou ¢innostou, ktora obsahuje
vel'mi kratke, obvykle 1 az 5 sektind trvajlce intervaly zatazenia vysokej az maximalnej intenzity, ktoré sa
striedaju s intervalmi zat'azenia nizsej intenzity alebo telesného pokoja trvajiceho 5 az 10 sekund. Bangsbo,
Mohr & Krustrup (2006), Bangsbo, laia & Krustrup (2007) uvadzaji u hra¢ov najvyssej urovne 150 az 250
kratkych intenzivnych ¢innosti v zapase. Hipp (2007) uvadza, ze vo futbalovom zapase mozeme pozorovat
u hréga okolo 100 aZ 150 $printov roznej dizky. Podla zisteni Psottu et al. (2006) je v samotnej futbalovej hre
50-65 % vsetkych realizovanych Sprintov kratSich ako 5 m, 75-85 % vsetkych Sprintov nie je dlhsich ako 10 m
a priemerna dizka $printov je 9 m. Grasgruber & Cacek (2008) uvadzaji dizku $printov cca 15 m a spravidla
nie viac ako 30 m, kazdych cca 90 s, ¢o vychadza za cely zapas 0,8 az 1 km. Andrzejewski et al. (2012) zistili
u profesionalnych hracov eurdpskych lig, ze 90 % vsetkych realizovanych Sprintov v zapasoch je do 5 sekund.
Podl'a vyskumov dosahuji profesionalni hraci vyznamne vyssiu rychlost’ v prvych 10 m Sprintov pri porovnani
s hra¢mi nizsich sut'azi (Grasgruber & Cacek, 2008, Psotta et al., 2006). Navyse Mohr, Krustrup & Bangsbo
(2003) zistili u elitnych hracov o 28 az 58 % vicsiu vzdialenost’ (p < 0,05) pri behoch vysokej intenzity (>
19 km.h'") a $printoch v porovnani s hra¢mi niz$ej tirovne (beh vysokej intenzity = 2,43+0,14 vs. 1,90+0,12
km, Sprint = 0,65+0,06 vs. 0,41+0,03 km). Haugen, Tennessen & Seiler (2012) zistili, ze nérski futbalovi
reprezentanti a hraci najvyssej norskej sut'aze dosahovali z hl'adiska akceleracnej a bezeckej rychlosti vyssiu
vykonnost’ (p < 0,05) ako hraci 2. divizie (rozdiel 1,0-1,4 %), 3.-5. divizie (rozdiel 3,0-3,8 %), juniorske;j
reprezentacie (rozdiel 1,7-2,2 %) a juniorskych hracov (rozdiel 2,8-3,7 %). Ked’ze sa jednalo o dlhodoby
vyskum (1995-2010, n = 939, vek = 22,1+4,3 rokov), autori mali moznost’ zistit, ze hra¢i z obdobia 2006-
2010 boli v porovnani s hra¢mi 1995-1999 a 2000-2005 v behu na 20 m rychlejsi o 1-2 % a dosahovali skor
maximalnu rychlost’.

Z hladiska struktary pohybu futbalistu sa podla Psottu et al. (2006) explozivna sila prejavuje najma
v akceleracnej faze Sprintu v ¢ase cca 1,85 az 2,00 s, ked’ futbalista prebehne cca 10 az 12 m. Aj Grasgruber &
Cacek (2008) uvadzaju, ze pre akceleracnt fazu Sprintu ma najvacsi vyznam sila. Wisleff et al. (2004) zistili
vyznamnu korelaciu medzi vykonmi v $printe na 10 m a vertikalnymi vyskokmi (r= 0,72, p <0,001) u elitnych
medzinarodnych futbalistov (n = 17, vek = 25,842,9 rokov). Sporis et al. (2009) zistili u elitnych chorvatskych
futbalistov (n = 270) v sezénach 2005/2006 a 2006/2007, ze z hl'adiska akceleracnej bezeckej rychlosti na 5,
10 a 20 m dosahovali najvyssiu vykonnost’ uto¢nici. Vo vertikalnych vyskokoch dosahovali najvyssiu troven
explozivnej sily dolnych konc¢atin z hra¢ov v poli Gtocnici, ¢o potvrdzujt aj vysledky sttdie Wisleff, Helgerud
& Hoff (1998).

Podl'a Psottu et al. (2006) sa v su¢asnom futbale v ramci hernych systémov uplatiiuje aktivne ponatie
utoCnej a obrannej fazy hry, ktoré je charakterizované zapojenim viacsiecho poctu hraéov v oboch fazach hry.
Ide o rychle presuny skupin hra¢ov v prechodovych fazach z obrany do utoku a naopak, pohybova ¢innost’ na
velkej ploche ihriska, ktora sa prejavuje priestorovym prelinanim hracov jednotlivych blokov, a horizontalne
a vertikalne cirkuldcie hra¢ov v utocnej faze. Uz v roku 1994 Bangsbo zistil, Ze najvacsiu vzdialenost’ v zapase
absolvuju stredovi hraci, avSak vzdialenost’ pri behoch vysokych intenzit sa u hracov z hl'adiska hracskych
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postov nelisila (Bangsbo, 1994). Rebelo et al. (2012) zistili u elitnych futbalistov U19, Zze Groven Specialnej
vytrvalosti bola v porovnani s hra¢mi nizsej urovne rovnakej kategorie vyznamne vyssia. Aj Krustrup et al.
(2006) a Rostgaard et al. (2008) zistili vyznamne vyssiu (p < 0,05) Groven Specialnej vytrvalosti pri Yo-Yo teste
u elitnych medzinarodnych futbalistov v porovnani s futbalistami nizsej elitnej Grovne.

Uvedené stadie poukazuju na skutoénost, Ze v tréningovom procese futbalistov st potrebné stimulécie
na rozvoj akceleracnej bezeckej rychlosti, explozivnej sily dolnych koncatin a Specidlnej vytrvalosti. Aj
ked’ uroven akceleracnej rychlosti a explozivnej sily dolnych koncatin je geneticky determinovana a zavisi
od neuromuskularnej koordinacie a zastipenia rychlych svalovych vlaken, tak je nevyhnutné zamerat’ sa na
stimulaciu.

METODIKA

Vyskumny subor tvorili hraci futbalovej reprezentacie Slovenskej republiky kategorie U21 (n = 5), hrajuci
na poste utocnikov. Boli sucast'ou druzstva bojujuceho o postup na Majstrovstva Eurdpy vo futbale 2011 (U21)
v Dansku v 7. kvalifika¢nej skupine spolu s U21 reprezentaciami Chorvatska, Srbska, Norska a Cypru.

Vyskum sme realizovali 8. 10. 2009 v dopoludnajsich hodinach, kedy mézeme v sulade s Jan¢okovou
(2000) hovorit’ o prvom dennom vrchole vykonnosti. Diagnostika urovne akceleracnej rychlosti, explozivne;j
sily dolnych koncatin a Specialnej vytrvalosti sa uskutocnila v komplexe Narodného tréningového centra (NTC)
v Senci pred kvalifikaénym zapasom na ME s reprezentaciou Cypru U21 dna 14. 10. 2009 v cyperskom Achnase.

Futbalisti absolvovali pred diagnostikou vseobecné rozcvicenie (10 minut) a rychlostné rozcvicenie (10
mintt).

Akceleracnurychlost’ sme diagnostikovali zariadenim FiTRO Light Gates (FiITRONIC, Bratislava, Slovenska
republika) behom na 10 m z polovysokého Startu na futbalovom ihrisku s prirodnou travou. Merany futbalista
zaujal na zaciatku merania Startovi poziciu na Startovej Ciare a na zvukovy signal ,,hop®, ktory bol zaroven
spustacom merania v poc¢itacovom zariadeni, vystartoval. V ramci jedného merania futbalisti absolvovali dva
pokusy. Do hodnotenia sme brali lepsi z pokusov.

Na diagnostiku explozivnej sily dolnych koncatin sme pouzili zariadenie FiTRO Jumper (FiTRONIC,
Bratislava, Slovenska republika) pozostavajuce z kontaktnej platne umiestnenej na podlahe interfejsom
pripojenej na pocita¢. Explozivnu silu dolnych koncatin sme diagnostikovali vertikdlnym vyskokom z drepu
s protipohybom a pouzitim Svihovej prace pazi (Weineck, 2007). Diagnostikovani zaujali na zariadeni poziciu
drep s predpazenymi a mierne pokr¢enymi rukami, pohybovali pazami smerom k vzpazeniu, Svihli nimi
a sucasne realizovali tri maximalne vyskoky. Pri vyskoku mal byt odraz ¢o najkratsi a ¢o najsilnejsi, bez kréenia
kolien a s uvol'nenymi kolenami. Do hodnotenia sme brali najlepsi z troch vyskokov.

Na diagnostiku Specialnej vytrvalosti sme pouzili Yo-Yo Intermitent recovery test, level 2 (Prerusovany Yo-
Yo test s kratkym zotavenim, stupen 2, Krustrup et al. 2006). Diagnostikovani bezali tseky po 40 m (2 x 20 m).
Po kazdom useku sa zotavovali vyklusom vo vymedzenom priestore 5 m za Startovou ¢iarou po stanovenu dobu.
Rychlost behu a intervaly odpoc€inku boli riadené zvukovymi signalmi nahranymi na origindlnom CD. Test bol
ukonceny, ak diagnostikovany futbalista druhykrat po sebe nesplnil ¢asovy limit pre 40m tsek. Vysledkom
testu bola celkova prekonana vzdialenost’ uvadzana v metroch (m).

V prezentovanej studii sme pouzili zakladné Statistické opisné charakteristiky hodnot vykonov aritmeticky
priemer (x), smerodajni odchylku (SD), maximum nameranych hodnét (max) a minimum nameranych hodnot
(min).

Vyznamnost' rozdielov Urovne akceleracnej rychlosti, explozivnej sily dolnych koncatin a Specidlnej
vytrvalosti sme zistovali expertiznou vecnou analyzou, ktorej kritériom vyznamnosti bola hodnota 1 smerodajne;j
odchylky (SD). Ak pri vyhodnocovani rozdielov doslo u jednotlivca k rozdielu minimalne o hodnotu SD vratane
hodnoty SD v porovnani s priemernou vykonnostou a uroviiou suboru, tak rozdiel sme povazovali za vecne
vyznamny.

Kritériom hodnotenia urovne akceleracnej rychlosti bol dosiahnuty ¢as na vzdialenost’ 10 m. V stadii
vyhodnocujeme tiroven akceleracnej rychlosti v ¢ase s presnostou 0,01 s.

Kritériom hodnotenia Grovne explozivne;j sily dolnych koncatin bola vyska vyskoku v cm s presnostou 0,1
cm. Zariadenie FiTRO Jumper vyuziva na vypocet vysky vyskoku vztah h = (g x Tf2) / 8. Vyrobca FITRONIC
s.r.0. garantuje presnost’ a spol'ahlivost’ zariadenia overenymi simultdnnymi meraniami s odrazovou platiiou
firmy KISTLER.
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Kritériom hodnotenia Specidlnej vytrvalosti bola bola celkova prekonana vzdialenost' v teste uvadzana
v metroch (m) a prepocitand na VO, kg'v mlLkg'.min" vztahom pomocou vzorca VO, kg' = vzdialenost
v metroch x 0,0136 + 45,3, podl'a studie Bangsbo, laia & Krustrup (2008).

VYSLEDKY

Vyhodnotenie trovne akceleracnej rychlosti hra¢ov stiboru

Expertiznou vecnou analyzou sme vyhodnocovali uroven akceleraénej rychlosti prezentovanu v tabul’ke 1.
Priemerna uroven akceleracnej rychlosti stiboru bola 2,20+0,06 s. M6zeme konstatovat’, Ze vyznamne vysSia
uroven bola zaznamenana u hraca 4, s hodnotou 2,11 s. Vyznamne niz$ia Groven bola zaznamenana u hraca
5 s hodnotou 2,28 s. Ostatni uto¢nici suboru nezaznamenali pri porovnani s ,,normou‘, ktori predstavuje
priemerna vykonnost’ a uroven akceleracnej rychlosti suboru, vyznamne rozdielnu Groven.

Tabulka 1: Uroveri akceleracnej rychlosti hracov siboru

Utoénik Cas v behu na 10 m (s)

1 2235
2 2,18s
3 2,21s
4 2,118
5 2,28s"
X 2,20s

SD 0,06 s

max 2,18s

min 2,28s

v — vyznamny rozdiel urovne akceleracnej rychlosti jednotlivca v porovnani s priemernou uroviiou hracov

Vyhodnotenie urovne explozivnej sily dolnych koncatin hracov siboru

Expertiznou vecnou analyzou sme vyhodnocovali uroven explozivnej sily dolnych koncatin (ESDK)
hracov prezentovant v tabulke 2. Uroveit ESDK premietnuta do priemernej vykonnosti hra¢ov bola 39,9+4,8
cm. Mozeme konstatovat’, ze vyznamne nizsia rovenn ESDK v porovnani s priemernou Uroviiou hrac¢ov bola
zaznamenana u hraca 5 s hodnotou 31,8 cm. U ostatnych hrac¢ov suboru sme nezaznamenali vyznamné rozdiely
pri porovnani s priemernou Uroviiou ESDK hracov.

Tabul’ka 2: Uroveii explozivnej sily dolnych koncatin hracov sitboru

Utoénik Vertikalny vyskok s protipohybom a pouzitim $vihovej prace pazi (cm)
1 41,4 cm
2 42,0 cm
3 44,1 cm
4 40,4 cm
5 31,8 cm Y
X 39,9 cm
SD 4.8 cm
max 44,1 cm
min 31 ,8 cm
v — vyznamny rozdiel urovne explozivnej sily dolnych koncatin jednotlivca v porovnani s priemernou uroviou
suboru

Vyhodnotenie urovne Specialnej vytrvalosti hracov suboru

Expertiznou vecnou analyzou sme vyhodnocovali troven Specialnej vytrvalosti hracov prezentovant
v tabulke 3. Uroven $pecialnej vytrvalosti bola indikovana priemernou vykonnostou hracov s hodnotou
13044288 m, ¢o predstavuje 63,0+3,9 mlkg'.min'. MbZeme konStatovat, Ze vyznamne vy$Sia Groven
$pecialnej vytrvalosti v porovnani s priemernou uroviiou hra¢ov bola zaznamenana u hraca 4 s hodnotou vykonu
1760 m, ¢o predstavuje 69,2 mlLkg'.min"'. Hra¢ 2 disponoval vyznamne nizSou uroviiou $pecialnej vytrvalosti
s hodnotou 960 m, ¢o predstavuje 58,3 ml.kgl.min"!. Ostatni hra¢i nezaznamenali vyznamne rozdielnu troven
$pecidlnej vytrvalosti v porovnani s priemernou troviiou hracov suboru.
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Tabul’ka 3: Uroveri Specidlnej vytrvalosti hracov sitboru

Utocnik | Pocet nab\e]l}[grsl 'eCh MoV | Hodnota VO,max kg
1 1280 m 62,7 ml.kg"'.min"!
2 960 m " 58,3 mLkg!.min!
3 1240 m 62,1 ml.kg'.min’!
4 1760 m ¥ 69,2 mlL.kg!.min’!
5 1280 m 62,7 mlL.kg'.min’!
X 1304 m 63,0 mLkg.min’
SD 288 m 3,9 ml.kg'.min’!
max 1760 m 69,2 ml.kg!.min"!
min 960 m 58,3 mlL.kg!.min’!

Y — vyznamny rozdiel urovne Specidalnej vytrvalosti jednotlivca v porovnani s priemernou uroviiou suboru

Individualne vyhodnotenie jednotlivcov

Expertiznou vecnou analyzou sme u hracov 1 a 3 nezistili vyznamné rozdiely Grovne ziadnej skimane;j
schopnosti v porovnani s priemernou uroviiou hracov stiboru.

Uroven akceleraénej rychlosti a explozivnej sily dolnych konéatin hra¢a 2 nebola vyznamne rozdielna
v porovnani s priemernou Uroviiou hraov suboru. Na druhej strane, Specidlna vytrvalost’ bola vyznamne nizsia
v porovnani s priemernou uroviiou hracov suboru.

U hraca 3 sme expertiznou vecnou analyzou tirovne akceleracnej rychlosti a explozivne;j sily dolnych koncatin
zistili vyznamne vy§iu Giroven, ako bola priemerné troveii hracov stiiboru. Uroveii $pecialnej vytrvalosti nebola
vyznamne rozdielna.

U hraca 4 sme zistili vyznamne vyssiu uroven akceleracnej rychlosti a Specialnej vytrvalosti v porovnani
s priemernou troviiou hradov suboru. Uroven explozivnej sily dolnych konéatin nebola vyznamne rozdielna
v porovnani so hra¢mi suboru.

Urove akceleraénej rychlosti a explozivnej sily dolnych konéatin hra¢a 5 bola vyznamne nizsia v porovnani
s priemernou uroviiou hracov suboru, uroven Specialnej vytrvalosti nebola vyznamne rozdielna v porovnani
s hra¢mi stiboru.

DISKUSIA

Diagnostika pohybovych schopnosti méze byt pre trénerov a realizacné timy futbalovych druzstiev
smerodajnym ukazovatelom urovne jednotlivych, najmé limitujucich pohybovych schopnosti. Na druhej
strane, ani excelentnd uroven pohybovych schopnosti neznamena automaticky transfer do individualneho
herného vykonu hraca a tym aj herného vykonu druzstva. Nedostato¢na Grovein pohybovych schopnosti vsak
limituje herny vykon hrac¢a najmé na vrcholovej tirovni, kde zapasy rozhoduju detaily. Stihlasime s tvrdeniami,
ktoré¢ uvadzaju Reilly, Bangsbo & Franks (2000), ze futbalisti nemusia disponovat’ mimoriadnou vykonnost'ou
v ktorejkol'vek oblasti fyzickej vykonnosti, ale musia mat’ primerant1 vysoku troveil v ramci vSetkych oblasti.
Bunc & Psotta (2001) poznamenavaju, ze fyziologické predpoklady a normy st nevyhnutnymi podmienkami
pre uspech na vrcholovej tirovni.

Akceleracna rychlost’, explozivna sila dolnych koncatin a schopnost’ ¢o najdlhsie absolvovanej vzdialenosti
v Sprinte s nelplnym zotavenim (angl. intermittent endurance — $pecidlna vytrvalost’) patria vo futbale k
limitujicim pohybovym predpokladom dosahovania $pi¢kovej hernej vykonnosti na svetovej urovni hlavne
u utocnikov. Andrzejewski et al. (2012) zistili u futbalistov hrajicich v sttaznych ro¢nikoch 2008/2009
a 2010/2011 sutaz UEFA Europe League, ze pri porovnani hra¢skych postov nabehali najdlh§iu priemernu
vzdialenost’ z 10 analyzovanych zapasov v Sprinte utocnici (345+£129 m). Rovnako Dellal et al. (2010) zistili
u profesionalnych futbalistov (n = 3540) hrajtcich v sutaznom roéniku 2005/2006 najvyssiu franctizsku sut'az
najdlhsiu priemernt vzdialenost’ na zapas v $printe (> 24 km.h'") absolvovanu tGto¢nikmi (n = 464, 290+75,2
m; 2,7 % z celkovej nabehanej vzdialenosti). Specidlna vytrvalost’ bola v nasom vyskume diagnostikovana
Yo-Yo Intermitent recovery testom, level 2. Bradley et al. (2011) uvadzaju korelaciu (p < 0,05) medzi
vysledkami v tomto teste a nabehanou vzdialenost'ou vo vysokych intenzitach (r = 0,58) a celkovou nabehanou
vzdialenost'ou (r = 0,74). Z hl'adiska Specialnej vytrvalosti dosiahli v realizovanom Yo-Yo teste tito¢nici nadsho
stiboru priemerna vzdialenost’ 1304+288 m, ¢o v prepocte predstavuje 63,0+3,9 ml.kg'.min. Bangsbo, laia
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& Krustrup (2008) udavaji pre najvyssiu uroven hraéov hodnoty 1260 m. Z uvedeného vyplyva, Ze v naSom
pripade len utoénik 2 nedisponoval adekvatnou tiroviiou Specidlnej vytrvalosti. Pri interpretacii zistenej irovne
Specialnej vytrvalosti mladych futbalistov nasho suboru je potrebné brat’ do uvahy tvrdenia v stadii Bangsbo,
laia & Krustrup (2008), ze vykon v Yo-Yo intermittent recovery testoch rastie u mladych Sportovcov s vekom.

Maly et al. (2011) zistili u Ceskych futbalovych reprezentantov U 16 (n = 23) v behu na 10 m na povrchu
s umelou travou uroven akceleracnej rychlosti indikovanua casom 1,87+0,10 s. Cometti et al. (2001) zistili
u francuzskych prvoligovych hra€ov (n = 29) v behu na 10 m na povrchu s prirodnou travou priemernu uroven
akceleracnej rychlosti indikovana casom 1,80+0,06 s. Rovnako na prirodnej trave zistili Dauty, Bryand &
Potiron-Josse (2002) u hracov (n = 20, vek = 23,543,7 roka) prvoligového francuzskeho timu FC Nantes
priemernt vykonnost’ v behu na 10 m s hodnotou 1,82+0,08. Strudwick, Reilly & Doran (2002) zistili u hra¢ov
timu anglickej Premier League (n = 19, vek = 22,0+2,0 roka) priemernti vykonnost' indikovani ¢asom
1,7540,08 s. Wisloff et al. (2004) zistili u hracov elitného norskeho druzstva Rosenborg FC Trondheim (n
=17, vek = 25,8429 rokov) uroven akceleraénej rychlosti 1,82+0,30 s. Meranie bolo realizované v halovej
obuvi na parketovej podlahe. V nasej $tadii sme zistili uroven akcelera¢nej rychlosti na 10 m indikovanu ¢asom
2,20+0,6 s. Zisteny ¢as je vsak ovplyvneny skutocnost'ou, ze hraci nasho stboru Startovali na zvukovy podnet.
Na vyslednom vykone v nasom teste sa podiela aj reakéna rychlost, ¢o vychadza z poziadaviek hry. Na druhe;j
strane je vSak potrebné poznamenat, ze vacSina podnetov v hre je vizualneho charakteru. Potrebné je tiez
poznamenat’, Ze uroven bezeckej rychlosti ovplyviuje aj bezecka technika.

Z hladiska explozivnej sily dolnych koncatin zaznamenali GtoCnici nasho siboru priemernt vysku
vertikalnych vyskokov s hodnotou 39,9+4,8 cm vratane jedného vyznamne nizSicho vykonu s hodnotou
31,8 cm, ¢o mozno povazovat' za primerani vykonnost’ nasich ttocnikov vzhl'adom k zisteniam inych $tudii.
Boone et al. (2012) zistili u dospelych hra¢ov (n = 289) Siestich timov najvyssej belgickej sutaze priemernu
vykonnost’ squat jump (SJ) = 40,7+4,6 cm a counter- movement jump (CMJ) = 43,1+4,9 cm. Arnason et al.
(2004) uvadzaju u elitnych islandskych futbalistov vysku vyskoku SJ = 37,8 cm a CMJ = 39,4 cm. Casajiis
(2001) zistil u Spanielskeho elitného timu (n = 15) vysku vyskoku pri SJ = 39 cm a pri CMJ s pouzitim pazi
= 47,8 cm. Gissis et al. (2007) porovnavali vykonnost’ mladych futbalistov (n = 54) rozdelenych do skupiny
mladeznickeho reprezentacného vyberu Grécka, skupiny vykonnostnych mladych futbalistov a skupiny
rekreaénych futbalistov. Z hladiska vertikalnych vyskokov boli pozorované rozdiely (p < 0,05) medzi
reprezentacnou skupinou a ostatnymi skupinami. Medzi vykonnostnymi a rekreacnymi mladymi futbalistami
neboli pri hodnoteni vertikalnych vyskokov zaznamenané rozdiely. Kalapotharakos et al. (2006) porovnavali
tri timy (n = 19, vek = 2644 rokov; n = 15, vek = 24+4 rokov; n = 20, vek = 2343 rokov) najvyssej gréckej
futbalovej sutaze z hladiska viacerych antropometrickych a kondi¢nych parametrov. Zistili, Ze tolerancia
laktatu, izokineticka sila extenzorov kolena a vykonnost’ pri realizacii vertikalnych vyskokov vykazovali vyssie
hodnoty (p < 0,05) u timu, ktory patril k trom najlep$im druzstvam najvyssej stitaze v porovnani s hodnotami
sledovanych parametrov druzstiev, ktoré boli v strede a medzi poslednymi timami sut'aze. Wong & Wong (2009)
zistili u azijskych mladych hracov (n = 16, vek = 16,2+0,6 rokov) nizsiu vykonnost’ vo vertikalnych vyskokoch
v porovnani s europskymi a africkymi hra¢mi.

Prezentované stadie dokazuju, ze schopnost’ ¢o najvyssich vertikalnych vyskokov spojenych s explozivnou
silou dolnych koncatin st spolu s akceleratnou rychlostou a Specidlnou vytrvalostou limitujucimi
komponentmi pohybovej vykonnosti futbalovych uto¢nikov.

Predlozena studia je dokazom, Ze ani mladeznicki futbalisti celostatnej reprezentacie nie su vynimkou
a medzi skimanymi Gto¢nikmi sa vyskytuji vyznamné individualne rozdiely z hl'adiska Grovne skimanych
limitujucich pohybovych schopnosti. Pre futbalistov, ktori disponujii vyznamne vysSou a primeranou tiroviiou
skaimanych pohybovych schopnosti je vhodné dosiahnutu tiroven udrziavat. U futbalistov disponujtcich
vyznamne nizSou uroviiou skimanych schopnosti je nevyhnutné, aby v ramci tréningového procesu aj mimo
neho stimulovali pohybové predpoklady tychto pohybovych schopnosti. Na druhej strane si je potrebné
uvedomit’, ze rychlostno-silové schopnosti su vyrazne geneticky determinované a ovplyvitovanie ich urovne je
preto vyrazne limitované.

Poznanie antropometrickych ukazovatel'ov a trovne pohybovych schopnosti jednotlivcov ndm umoznilo
niclen odhalovat’ a v tréningovom procese odstranovat’ zistené nedostatky, ale v suvislosti s pripravou
na kvalifikacné zapasy Majstrovstiev Europy vo futbale nam umoziovalo vyspecifikovat’ taktické varianty
proti jednotlivym superom. V suvislosti s interpretaciou vysledkov poznamenavame, ze ak by sme definovali
uréovanie vecnej vyznamnosti inym kritériom ako bola hodnota jednej smerodajnej odchylky, tak vysledky by
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boli interpretované inym sposobom.

Nevyhnutné je spomenut’ aj limity realizovaného vyskumu. Predmetom §tudie bola priamociara akceleracna
rychlost’ na 10 m a nespecificky test explozivnej sily dolnych koncatin. Vykon v priamociarom Sprinte a taktiez
vertikalny vyskok v podmienkach izolovanych od hry su len urcitymi predpokladmi, pretoze herny prejav
futbalistu je ovplyvneny variabilitou $pecifickych hernych podmienok a aktualnych poziadaviek hry. Specificka
herna lokomocia sa prejavuje zmenami frekvencie, zmenami dizky kroku a taktiez zmenami smeru behu, pretoze
hrac je nuteny neustale upravovat’ svoj priamociary pohyb na zaklade vnimania vonkajsich podmienok. Ide
napriklad o st¢innost’ so spoluhra¢mi, vnimanie protihracov a realizaciu bezeckého Sprintu s loptou. Rovnako
pri realizacii strelby je hra¢ nuteny prispésobovat’ techniku Sprintu pred strelbou. Z uvedenych dévodov
by bolo v buducnosti vhodné vytvorit' Specifické terénne testy, ktoré budi herne validné pre akceleraénu
rychlost’ a explozivnu sily dolnych koncatin a komparovat’ ich s testami, ktoré prezentujeme v predlozenej
studii. Rovnako uréitym obmedzenim je jednorazové testovanie a s tym spojené obmedzenie v suvislosti so
spolahlivostou. Jednorazové meranie mdze byt ovplyvnené vonkajsimi podmienkami, ale aj aktualnymi
vnutornymi dispoziciami testovaného. Vychadzali sme vSak z ¢asovo limitovanych organiza¢nych moznosti
programu futbalovej reprezentacie U21.
trénerov futbalovych druzstiev, aby odhal'ovali a odstranovali slabé stranky svojich zverencov predovsetkym
v kondiénych tréningoch v pripravnych obdobiach a individudlnych tréningoch podla aktualnych vysledkov
diagnostik pocas celého ro¢ného tréningového cyklu. Predlozené data mozu tiez slizit” ako urcitd norma alebo
Standard elitnych mladeznickych futbalistov z hl'adiska urovne skimanych pohybovych schopnosti. Vysledky
studie mozu byt cennym materialom pre vedeckych pracovnikov, ale aj pre trénerov, odbornikov a zdujemcov
o futbal.

ZAVERY

Expertizna vecna analyza ukézala, ze tiroven akceleracnej rychlosti suboru utocnikov Slovenskej futbalove;j
reprezentacie U21 bola prezentovana priemernou hodnotou 2,20+0,06 s, Groven explozivnej sily dolnych
koncatin priemernou hodnotou 39,9+4,8 cm a troven Specialnej vytrvalosti priemernou hodnotou 1304+288
m, ¢o predstavuje 63,0+3,9 ml.kg'.min"'. Expertiznou vecnou analyzou Grovne skimanych schopnosti neboli u
hracov 1 a 3 zistené vyznamné rozdiely Grovne ziadnej skiimanej schopnosti v porovnani s priemernou uroviiou
hracov stboru. Uroven akceleratnej rychlosti a explozivnej sily dolnych konéatin hra¢a 2 nebola vyznamne
rozdielna v porovnani s priemernou uroviiou hracov suboru, Specidlna vytrvalost’ bola vyznamne nizsia.
U hraca 3 bola zistena vyznamne vysSia troven akceleracnej rychlosti a explozivnej sily dolnych koncatin,
uroven Specialnej vytrvalosti nebola vyznamne rozdielna. U hraca 4 bola zistend vyznamne vyssia uroven
akceleraénej rychlosti a $pecilnej vytrvalosti. Uroved explozivnej sily dolnych konéatin nebola vyznamne
rozdielna v porovnani s hra¢mi suboru. Urovei akceleratnej rychlosti a explozivnej sily dolnych konéatin
hraca 5 bola vyznamne niz$ia a Groven Specialnej vytrvalosti nebola vyznamne rozdielna v porovnani s hra¢mi
stiboru.
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