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Abstrakt

Cielom vyskumu bolo zistit' vzajomnii podmienenost kondicnych a koordinacnych schopnosti 13- az 14-
rocnych atlétov. Otestovali sme vybrané kondicné a koordinacné schopnosti. Na zdklade korelacnej matice
sme zistovali vzajomnu podmienenost medzi vekom, telesnymi ukazovatelmi a testami pohybovych schopnosti.
Konstatujeme, ze sme nezistili vyssi pocet pozitivnych suvislosti medzi ukazovatelmi veku, telesného rozvoja k
testom kondicnych schopnosti. Potvrdili sme, Ze koordinacné schopnosti su menej ovplyvnené telesnym rozvojom
ako kondicné schopnosti. Korelacna matica potvrdila faktorové sytenie a to najmd v testoch s komplexnejsimi
poziadavkami na uroven pohybovych schopnosti.

Abstract

The purpose of study was to find interdependence conditionality of condition and coordination skills of 13 up
to 14 year old athletes. We analyzed condition and coordination skills of athletes and based on the correlation
matrix, we investigated the interdependence conditionality between age, anthropometry and analyzed movement
skills. We do not found any statistically significant positive link between indicators of age, physical development
to tests the condition skills. We confirmed that coordination skills are less affected by physical development.
Correlation matrix confirmed the factor saturation in different parameters, especially in tests with more complex
requirements on the level of movement skills.
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UVoD

Atletika patri medzi zakladné Sportové odvetvia s komplexnym ucinkom na organizmus c¢loveka.
Prostriedkami atletiky rozvijame zakladné pohybové schopnosti - kondi¢né a koordinaéné, ako aj funkéné
schopnosti organizmu. Zru¢nosti a schopnosti ziskané atletikou nachadzaji vel'ké uplatnenie v inych Sportovych
odvetviach (Cillik a Rogkova 2003).

V sti¢asnom obdobi je moznost’ rozvijat' a zdokonal'ovat’ svoj atleticky potencial v $portovych triedach.
Sportové triedy su uréené na systematickl §portovii pripravu $§portovo-talentovanych Ziakov. Cinnost’ v nich
je zamerana na optimalny rozvoj pohybovych predpokladov ziakov na konkrétne Sportové odvetvie. Obsahom
$pecialnej kondi¢nej pripravy st $pecifické cvicenia, ktoré st zamerané na rozvoj kondi¢nych a koordinaénych
pohybovych schopnosti (Cillik, 2003). V kazdej pohybovej ¢innosti podl’a Simoneka (2012) mozno pozorovat
prejavy rychlosti, sily, vytrvalosti, koordinacie atd’. Ich pomer je v konkrétnych pripadoch rézny, zavisi pritom
od pohybovej tilohy, ktora sa prave plni. Israel (1977) a Simonek (2002) konstatuji, 7e koordinaéné schopnosti st
diferencovane prepojené s komplexom kondi¢nych schopnosti a tvoria najmenej prebadant skupinu motorickych
schopnosti. Ljach - Mynarski a Raczek (1995) pritom zdoéraznuju ich tzku vazbu koordinaénych schopnosti na
psychofyzické vlastnosti ¢loveka. Problematikou vztahov kondi¢nych a koordinaénych schopnosti sa zaoberali
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aj autori Kordo§ (2007), Hegediisova (2007), ktori sledovali vzajomni podmienenost’ na vzorke 10- az
11-ro¢nych resp. 10- az 12-ro¢nych atlétov a atlétok a preukazali vzajomnt podmienenost’ medzi ukazovatel'mi
veku, telesného rozvoja s testami kondi¢nych schopnosti a menej s koordinaénymi schopnostami. Zapletalova
(1990) vo veku 10- az 14-rokov zaznamenala zvySenie tesnosti telesného rozvoja a pohybovej (kondi¢nej)
vykonnosti, pricom za najtesnejSie oznacila vztahy v kategorii 13- az 14- roénych chlapcov a dievéat od 13
do 15 rokov. Podl'a Hantoushiho (2000) tesnejsie suvislosti medzi motorickym vykonom a telesnym rozvojom
sa eviduji u mladeze, ako u dospelych, osobitne v pubertalnom veku. U $portujucich deti a mladeze vyssie
suvislosti, ako u normalnej populacie, viac poukazuji na vys$si stupen utilizacie telesného rozvoja (hlavne
telesnej vysSky a hmotnosti) v Sportovej technike. Autori Ljach, Mynarski a Raczek (1995) konstatuju, ze
uroven kondi¢nych schopnosti je podmienend predovsetkym rozvojom rychlostnych a rychlostno-silovych
schopnosti. Sedlacek (1996) sleduje zvysené hodnoty koeficientov medzi testami beh na 50 m a beh 10x5 m.
Autori Kostial, Lednicky a Dolezajova (2006) hovoria o nezavislosti prejavov koordina¢nych schopnosti na
telesny rozvoj Sportovcov. Tento nadzorom potvrdzuje aj Kampmiller (1996), ktory konstatuje, ze najmene;j
ovplyvnené telesnym rozvojom su koordinacné schopnosti, najviac silové, rychlostno—silové, vytrvalostné
a rychlostné. Israel (1977) nachadza suvislosti vo vytrvalostnom behu k testom koordinaénych schopnosti,
Hegediisova (2007) na vzorke 10- az 12- roénych atlétkach vzt'ah nepotvrdila. Dolezajova (2002) konstatuje, ze
kinesteticko—diferenciacna schopnost’ vystupuje bez priameho suvisu s telesnymi ukazovatel'mi a kondi¢nymi
testami. Poznatky zo vzt'ahovych analyz medzi $portovym vykonom, resp. vykonnostou v motorickych testoch
a telesnym rozvojom sa vyznacuju osobitost'ami v zavislosti od $portovych disciplin, veku, trovne vykonnosti
a sexualneho dimorfizmu (Havlic¢ek, 1990).

Z tychto dovodov sme sa zamerali na zistenie vzdjomnej podmienenosti medzi ukazovatelmi veku,
telesné¢ho rozvoja, vybranymi kondi¢nymi a koordinaénymi schopnostami na stbore 13- az 14- ro¢nych
atlétoch a atlétkach.

CIEL VYSKUMU
Cielom prace je objasnit’ vzajomnu podmienenost’ a vysvetlit' vztahy medzi jednotlivymi skupinami
pohybovych schopnosti na vzorke 13- az 14-roénych atlétov Sportovych tried.

HYPOTEZY VYSKUMU

H.1: Predpokladame uzky vzt'ah ukazovatelov veku a telesnych ukazovatelov k testom kondi¢nych
schopnosti v stbore chlapcov aj dievéat, potvrdime nezévislost' tychto ukazovatelov od testov
koordina¢nych schopnosti.

H.2: Predpokladdme vzajomni podmienenost’ medzi testami, ktoré su sytené viacerymi pohybovymi
schopnostami.

METODIKA VYSKUMU

Charakteristika stiiboru

Sledované subory tvorilo19 atlétov a 14 atlétok vo veku 13- az 14- rokov. Atléti boli Ziakmi Sportovych
tried v Bratislave a Malackach so zameranim na atletiku. Do Sportovych tried boli vybrati na zéklade vyberu
z talentovych skusok. VSeobecnej Sportovej priprave sa zacali venovat’ od piateho roc¢nika.

U vsetkych atlétov sme zistovali zakladné telesné ukazovatele a vykony v Siestich kondi¢nych a piatich
koordinac¢nych testov. Meranie sme uskutocnili zaCiatkom skolského roka 2012/2013. Median veku atlétov
bol 13,82 s variatnym rozpatim (13,02 — 14,68) a dievcat 13,33 roka, s variaénym rozpatim (13,07 — 13,93).
Median telesnej vysky chlapcov bol 163,0 a dievcat 163,3 cm a telesnej hmotnosti 53,0 resp. 48, 5 kg.

Metédy ziskavania idajov

Pri ziskavani vyskumnych udajov sme pouzili metddy merania podl'a Sedlaceka a Cihovej (2009). Na
zistenie vSeobecného pohybového rozvoja atlétov sme zvolili vSeobecné testy kondi¢ného a koordinacného
charakteru podl'a Simoneka (2012).

26



Interdependence conditionality of condition and coordination skills 13- to 14 year athletes
Vzajomna podmienenost kondi¢nych a koordinaénych schopnosti 13- az 14-ro¢nych atlétov

Sledované ukazovatele

DV - decimalny vek, TV - telesna vyska, TH - telesna hmotnost’, BMI - hmotnostno—vyskovy index, ), 50
m - beh na 50 m (rychlostné schopnosti), 12 min - 12 minatovy beh (vytrvalostné schopnosti), SDDM - skok
do dial’ky z miesta znozmo (vybusna sila dolnych koncatin), HPL - hod plnou loptou (vybusna sila hornych
koncatin), OHB - predklon v stoji (ohybnost’), SI - sed-I'ah za 30 s (sila brusnych svalov a ohybacov stehna),
10 x 5 m - ¢Inkovy beh (rychlostno-koordina¢ny beh), LAVOBR - prebeh po lavicke s troma obratmi o 360°
(rovnovahova schopnost’), LAVLOP - zastavenie kottl'ajucej sa lopty (komplexny reakény test), BEHM - beh
k métam (priestorovo-orienta¢ny beh), SDDP - skok do dial’ky z miesta na presnost’ (kinesteticko-diferenciacna
schopnost’ dolnych koncatin).

Metody spracovania a vyhodnocovania udajov

Stvislosti medzi vSetkymi sledovanymi ukazovatel'mi objasiiujeme s vyuzitim parovej korela¢nej analyzy
podla Persona. Statistickii vyznamnost' posudzujeme na 1% a 5% hladine $tatistickej pravdepodobnosti.
Korela¢nti maticu atlétov a atlétok uvadzame v Tabul'ke 1 a Tabulke 2.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V subore chlapcov vztah DV k telesnym ukazovatelom sa nam v korelacnej matici neprejavil. Vztah DV
s testom SDDM a behom 10x5 m sme zistili na 1% hladine vyznamnosti. Na 5 % hladine sledujeme vztah
medzi DV a behom na 12 min. Vo vztahu k TV pozorujeme len 3 kondi¢né testy a to SDDM na 1% hladine,
na 5% hladine HPL a 12 min. beh. Vztah TH k testom sme nezaznamenali. BMI preukézal vztah iba s testom
koordina¢nych schopnosti LAVOBR na 5% hladine vyznamnosti.

VstiboredievéatpodobneakouchlapcovvztahDVktelesnymukazovatelomsaneprejavil. Nezaznamenavame
vztah ani DV k testom kondi¢ného a koordinacného charakteru. Vo vztahu k TV sme zaznamenali na 5%
hladine vyznamnosti test SDDM a 12 min. beh. Sledujeme zavislost BMI k trom kondi¢nym testom SDDM,
beh 50 m a 12 min. beh na 5% hladine vyznamnosti. BMI preukazal vzt'ah s jednym koordina¢nym testom
LAVLOP a to na 1% hladine vyznamnosti. Sme prekvapeni, Ze sa nam nepodarilo potvrdit’ prva ¢ast H 1, kde
sme predpokladali uzky vzt'ah medzi ukazovatel'om veku, telesného rozvoja s testami kondi¢nych schopnosti.
Ani v jednom sledovanom stbore sme nezistili vy$s$i pocet signifikantnych suvislosti a nase vysledky
sa nestotoziiuju s vyskumy Zapletalovej (1990), Kampmillera (1996) a Hantoushiho (2000). Tito autori sa
zhoduju, Ze prave nase sledované vekové obdobie u chlapcov a dievcat vykazuje zo vSetkych vekovych obdobi
najviacej tesnosti medzi telesnymi ukazovatel'mi a vykonnost'ou v kondi¢nych testoch. V druhej casti H1 sa
nam hypotéza potvrdila a konstatujeme ako uz uvedeni autori, Ze koordina¢né schopnosti st relativne menej
ovplyvnené telesnym rozvojom a na naSom stbore atlétov a atlétok sa tento argument potvrdil.

V testoch kondi¢ného charakteru u chlapcov zistujeme viaceré suvislosti. TesnejSia prepojenost’ sa
objavila medzi kondi¢nymi testami navzajom, kde z 21 skimanych vztahov sme potvrdili tesnost’ 13 z nich.
Potvrdzujeme faktorové sytenie testu SDDM, kde korela¢né stivislosti poukazuji na vzajomnu podmienenost’
rychlostnych, rychlostno-silovych a vytrvalostnych schopnosti k testom beh 10x5 m, HPL, 50 m beh,
12 min. beh a BEHM a to na 1% hladine Statistickej vyznamnosti. 5% Statistick vyznamnost’ sledujeme medzi
SDDM s LAVLOP. Na 1% hladine statistickej vyznamnosti potvrdzujeme vztah testu beh 10x5 m k testom HPL
s 12min. beh a 5% hladina potvrdila vyznamnost’ testu beh 10x5 m k trom testom beh 50 m, LAVLOP a BEHM.
Viacsi pocet korelacnych stvislosti sa vyskytuje na 1% hladine Statistickej vyznamnosti aj medzi testom HPL,
ktory koreloval s OHB, beh 50 m, BEHM, SDDM a beh 10x5 m. Na 5% hladine Statistickej vyznamnosti sme
potvrdili vztah testu HPL s beh 12 min., SDDP, LAVLOP. V teste SL nezaznamenavame ziadnu suvislost’
s kondi¢nymi a koordina¢nymi testami. V teste OHB sledujeme faktorové sytenie k testom HPL, beh 50 m, beh
12 min. na 5% hladine vyznamnosti. Vztah OHB s BEHM zaznamenavame na 1% hladine. V teste beh na 50
m sme zaznamenali 5% Statisticki vyznamnost’ s BEHM, LAVLOP, OHB a beh 10x5 m. Na 1% hladine tento
test suvisel s SDDM, beh 12 min. a HPL. Beh na 12 min. ndm tzko stvisel na 1% hladine s testami BEHM,
SDDM, beh 50 m a beh 10x5 m.

V testoch koordinacnych schopnosti zaznamendvame mensi pocet vyznamnych stvislosti v teste SDDP
s HPL sme zaznamenali Statisticki vyznamnost' na 5% hladine. LAVOBR nezaznamenavame korelaciu so
ziadnym testom. V&¢si pocet korelac¢nych suvislosti sa vyskytuje aj v teste LAVLOP k piatim kondiénym testom
(SDDM, 10x5 m, HPL, beh 50 m, 12 min. beh) a to na 5% hladine vyznamnosti. Vyznamné faktorové sytenie
sledujeme v teste BEHM k testom SDDM, HPL, OHB, 12 min. beh na 1% hladine. Na 5% hladine koreloval
s LAVLOP, 10x5 m a 50 m.
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V stbore diev€at v porovnani s chlapcami sledujeme mensiu prepojenost medzi kondi¢nymi testami
navzajom, kde z 21 skiimanych vzt'ahov sme potvrdili tesnost’ 8 z nich. Jednou z pri¢in moze byt aj rozdielne
varia¢né rozpdtie telesnych ukazovatelov. U chlapcov sme zistili varia¢né rozpitie v TV 19 cm a TH 15 kg
adievCat v TV len 15 cm, ale az 30kg v TV. V korelaénej matici sme zistili faktorové sytenie a prepojenie testu
SDDM k testom 10x5 m, OHB a BEHM na 5% hladine vyznamnosti. Stivislost’ na 1% hladine potvrdzujeme
medzi SDDM k testom beh 50 m, 12 min. beh, LAVLOP a LAVOBR. Na 5% hladine pravdepodobnosti sme
zistili Statisticky vyznamné stvislosti medzi testami 10x5 m s SDDM, OHB a LAVLOP. V teste HPL a SL
nezaznamenavame korelaénu suvislost’ k inym testom. TesnejSiu prepojenost’ zaznamenavame v teste OHB
k SDDM, beh 10x5 m, 50m a BEHM na 5% hladine vyznamnosti. 1% hladinu Statistickej vyznamnosti sme
zaznamenali k beh 12 min. a LAVOBR. V behu na 50 m na 1% hladine vyznamnosti sledujeme vzt'ah k SDDM,
LAVLOP a LAVOBR.

V koordinaénej oblasti sa tesnejsi potvrdil vztah na 5% hladine Statistickej vyznamnosti v teste BEHM
a testom SDDM, OHB a 12 min. beh. Spomedzi koordina¢nych testov najvacsie faktorové sytenie sledujeme
medzi testami LAVOBR s SDDM, OHB, 12 min. a beh 50 m na 1% hladine. V teste SDDP nezaznamenavame
ziadnu zavislost’ k ostatnym testom a opat’ potvrdzujeme, Ze kinesteticko-diferenciaéna schopnost’ vystupuje
bez priamej suvislosti k testom kondi¢ného charakteru.

Vysledky korelacnej analyzy dokazuju, ze existuje diferencovana, vzajomna podmienenost medzi
kondi¢nymi a koordina¢nymi schopnostami v subore chlapcov a dievcat. Stotozilujeme sa s autormi Ljachem,
Mynarskim a Raczekom (1995), ze troven kondi¢nych schopnosti je podmienenad predovsetkym rozvojom
rychlostnych a rychlostno-silovych schopnosti. Potvrdzujeme aj tézu Izraela (1977), kde autor konstatuje
vplyv aerobnej vytrvalosti na uroven koordina¢nych schopnosti. Podl’a naSich zisteni v subore atlétov, ale aj
atlétok beh na 12 min. koreloval s tromi zo $tyroch koordinaénych testov ( BEHM, LAVLOP a LAVOBR).
Konstatujeme, ze sme potvrdili H2, kde sme predpokladali vzajomnti podmienenost’ medzi testami, ktoré st

sytené viacerymi pohybovymi schopnost'ami.

ZAVERY

Ciel'om prispevku bolo zistit’ vzajomnu podmienenost’ medzi vekom, telesnymi ukazovatel'mi, kondi¢nymi
a koordina¢nymi schopnost’ami 13- az 14-ro¢nych atlétov a atlétok, ziakov Sportovych tried.

1. V hypotézel (H1) sme predpokladali uzky vztah ukazovatel'ov veku, telesnych ukazovatel'ov k testom
kondi¢nych schopnosti aj v stbore chlapcov a dievcat, potvrdime nezavislost' tychto ukazovatelov od
testov koordinac¢nych schopnosti. Konstatujeme, ze sme nezistili va¢s§i pocet pozitivnych stuvislosti medzi
ukazovate'mi veku, telesného rozvoja k testom kondi¢nych schopnosti, prva cast’ hypotézy 1 nepotvrdena.
Z vysledkov d’alej vyplyva, Ze sme dokazali na naSich suboroch, ze koordina¢né schopnosti su relativne mene;j
ovplyvnené telesnym rozvojom a nas vyskum potvrdil prace autorov, ktori sa touto problematikou zaoberali uz
v minulosti na réznych vzorkach populécie alebo Sportujicej mladeze.

2.V hypotéze 2 (H2) sme predpokladali vzajomnu podmienenost’ medzi testami, ktoré su sytené viacerymi
pohybovymi schopnost’ami. Korelacna matica potvrdila faktorové sytenie a to najmai v testoch s komplexnej$imi
poziadavkami na troven pohybovych schopnosti. Odpori¢ame preto uprednostiiovat’ v Sportovej priprave
podnety s komplexnejSim podsobenim na viacero pohybovych schopnosti kondicného a koordina¢ného
charakteru.

3. Nase vysledky v porovnani s citovanymi autormi nepotvrdili vzdy ich zistenia. M6Ze to byt zapri¢inené
viacerymi faktormi, medzi ktoré z nasho pohladu patria: homogenita suboru tj. variacné rozpitie veku
a telesnych ukazovatel'ov skiimanych stuboroch, rézny biologicky vek jednotlivcov, doba Sportového veku,
objektivnost’ nameranych predchadzajucich udajov apod. Z tychto dovodov budu potrebné d’alSie vyskumné
sledovania.

4. Potvrdili sme nezavislost’ kinesteticko-diferenciacnej schopnosti od kondi¢nych schopnosti. V praxi to
znamena, ze tato koordinacnd schopnost’ je viazand na procesy riadenia a regulacie CNS. Z toho vyplyva, ze
v Sportovej priprave uz v tejto vekovej kategoérii sa musia vyuzivat’ cvicenia s dorazom na presnost’ vykonania,
ktoré st omnoho naroc¢nejsie, pretoze vyzaduju koncentraciu pozornosti a motivaciu k ich realizacii.

5. Uvedomujeme si, ze naSe vysledky prezentujeme na malej vzorke atlétov a atlétok, takze uvedené
vysledky platia pre tito sledovant skupinu a nedaju sa zovSeobeciiovat’.
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