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Abstrakt:

Cilem studie je prispét k rozsireni poznatkii o urovni vykonnosti a zdravotné orientované zdatnosti studentek
oboru Fyzioterapie, reprezentované studentkami tohoto oboru na Fakulté zdravotnickych studii UJEP v Usti
n. L. Vysledné hodnoty porovndvame s hodnotami dosazenymi obecnou populaci a studentkami oboru Télesnd
vychova a sport. Studentky absolvovaly tyto testy: progresivni ¢lunkovy beh na 20 metrii, hod plnym micem
obouruc 2 kg tezkym, skok daleky z mista odrazem snozmo, vydrz ve shybu na hrazdé — drzeni podhmatem,
leh-sed opakované po dobu jedné minuty, hluboky predklon v sedu, lowa Brace test. Dadle jsme vypocitali BMI.

Ve své studii jsme si poloZili dvé otazky. Prvni, jaka je uroven motorickych schopnosti studentek Fyzioterapie
tedy studentek VS ve srovndni s obecnou populaci, a druhou, jaky je rozdil v tirovni motorickych schopnosti
mezi studentkami studijniho oboru Fyzioterapie a oboru Télesna vychova a sport.

Z vysledkit vyplynulo, ze studentky oboru Fyzioterapie mely shodnou tiroven motorickych schopnosti jako
obecnd populace. Se studentkami oboru Télesnd vychova a sport mély shodnou tiroven pouze ve dvou testech,
a to v hlubokém predklonu v sedu — flexibilite a ve vydrzi ve shybu na hrazde.

Abstract

The aim of this study is to contribute expansion of knowledge about the level of the performance and health
oriented fitness at represented students of Physiotherapy on Faculty of Health Studies Jan Evangelista Purkyné
University in Usti nad Labem. We compare resulting values with the values that were obtained by general
population and students of Physical education and sports. Students participated these tests: progressive run
for 20 meters, 2 kg heavy ball throw with both hands, standing long jump with both legs together, flexed — arm
hang forward grip for woman, sit-up test 1 minute, deep bend in sitting position, lowa Brace and calculated
Body mass index (BMI).

We asked two questions for our study. First, what is the level of motor skills students of Physiotherapy so
academic students, what is the difference of level of motor skills between students of Physiotherapy compared
with general population and second, what is the difference of the level of motor skills between students of
Physiotherapy and students of Physical education and sports.

Results showed that students of Physiotherapy had the same level of motor skills such as general population.
Students of Physiotherapy had the same level in only two tests — deep bend in sitting position — flexibility and
flexed-arm hang forward grip for woman with students of Physical education and sports.
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UvVoD

Odbornici pro vykon povolani fyzioterapeuta se v soucasné dob¢ pfipravuji na Iékaiskych fakultach, na
fakultach zdravotnickych, ale také na tfech fakultach sportovnich. Pfi zahdjeni studia tohoto studijniho oboru
prochézeli uchazeéi o studium talentovymi zkouskami z télesné vychovy, v poslednich letech tomu tak neni
a uchaze€i o studium jsou pfijimani jen na zaklad¢ teoretickych zkousek. Vzhledem k jejich budoucimu
zamé&stnani, které vyzaduje urCitou télesnou vykonnost, nas zajimala uroven télesné vykonnosti respektive
zdatnosti studentd prvniho roku studia tohoto oboru.

V nasem piispévku srovnavame Groven vykonnosti v motorickych testech studentek studijniho programu
Specializace ve zdravotnictvi, studijniho oboru Fyzioterapie se studentkami studijniho programu Télesna
vychova a sport (dale TVS), studijniho oboru Télesna vychova a sport. Dale srovnavame vykonnost studentek
studijniho oboru Fyzioterapie s obecnou populaci.

Jsme presvédéeni, ze u studijniho oboru TVS jde o specifickou skupinu studentek, kde se krom¢ zdravotné
orientované télesné zdatnosti uplatiiuje i vykonové orientovana télesna zdatnost. Naproti tomu studentky
Fyzioterapie predstavuji populaci studentek vysoké skoly (dale VS), u nichz bude preferovana piedeviim
zdravotné orientovana télesna zdatnost. Ta je nezbytna pro vykon fyzicky narocné profese fyzioterapeuta.
Z vyhlasky MZCR ¢&. 55 o &innostech zdravotnickych pracovnikil a jinych odbornych pracovnikii (MZ CR,
2011) vyplyva, ze fyzioterapeut aplikuje podle aktualniho stavu pacienti fyzioterapeutické a kinezioterapeutické
metody, napiiklad manualni a pfistrojové, provadi interpretaci a korekci funkénich poruch pohybového systému,
zejména poruch postury, lokomoce a hybnosti. Profese fyzioterapeuta vyzaduje v souvislosti s charakterem
vétsiny jeji pracovni zatéze vysokou kvalitu svalové koordinace a dodrzovani zakladnich ergonomickych
pravidel.

Pokud chceme charakterizovat motoricky vykon, vykonnost nebo zdatnost, musime objasnit jejich funkci.
Dostavame se tak k pohybovym pfedpokladim, kde zakladni ilohu maji motorické (pohybové) schopnosti vedle
dovednosti, somatickych ukazatelli aj. Motorickym schopnostem byla a je vénovana zna¢na pozornost, nebot’
podmifiuji pohybovou &innost i v mnoha dal$ich oborech. Celikovsky (1990) rozumi motorickou schopnosti
Lintegraci vnitinich vlastnosti organismu, ktera podminuje splnéni ur¢ité skupiny pohybovych ukold a souc¢asné
je jimi podminéna®. ,Burton & Miller (1998) uvadi: ,,Motorické schopnosti jsou obecné rysy (vlastnosti) ¢i
kapacity, které podkladaji vykonnost v fadé pohybovych dovednosti* (Mékota, 2005). Prave tato charakteristika
odpovida ¢innostem fyzioterapeuta.

Zamgfili jsem se na motorické schopnosti. Byli jsme si védomi, ze motorické schopnosti nejsou piimo
méfitelné (Mékota & Novosad, 2005) a Ze na jejich uroven usuzujeme pomoci indikatord, coz byly v tomto
piipadé motorické testy. Vybrali jsme proto testy, ze kterych bylo mozné usuzovat kromé motorickych schopnosti
i na zdravotn¢ orientovanou télesnou zdatnost.

Pro nase sdéleni jsme si polozili dvé otazky. Prvni, jaka je Groven motorickych schopnosti studentek
Fyzioterapie, tedy studentek VS, ve srovnani s obecnou populaci, a druhou, jaky je rozdil v trovni motorickych
schopnosti mezi studentkami studijniho oboru Fyzioterapie a oboru TVS.

Cilem studie je prispét k rozsiteni poznatkll o Grovni vykonnosti a zdravotné orientované zdatnosti studentek
oboru Fyzioterapie, reprezentované studentkami tohoto oboru na Fakulté zdravotnickych studii UJEP v Usti n. L.

HYPOTEZY STUDIE:

L. Studentky prvniho ro¢niku studijniho oboru Fyzioterapie budou mit shodnou
uroven vykonnosti v motorickych testech jako studentky studijniho oboru TVS.

2. Urovei vykonnosti v motorickych testech studentek Fyzioterapie ve srovnani s obecnou populaci bude
Vyssi.

Uroved vykonnosti v motorickych testech a z ni odvozena télesna zdatnost, v tomto piipadé zdravotné
orientovana zdatnost, je zakladem pro zdravi kazdého jedince i pro cely zivotni styl ¢loveéka (Bunc, 1998).
Tento poznatek zvlast’ plati pro studenty obou studijnich programi. Dulezitym ukolem bylo stanovit testy,
poptipadé testovou baterii, ze které mtizeme usuzovat na zdravotné orientovanou zdatnost. Ve druhém piipadé
pak vybrat takové testy, jejichz vysledky byly jiz diive pouzity a mohou slouzit pro srovnani.
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METODIKA PRACE

Vyse uvedené faktory jsme vzali v Gvahu a vybrali tyto testové polozky:

1. strukturalni faktory — somatickd méfeni: télesna vyska, télesna hmotnost a z toho vypocitany BMI;

2. kardiovaskularni zdatnost: progresivni ¢lunkovy béh na 20 metri;

3. aerobni zdatnost — Katch-McArdle Step Test (Pollock & Wilmore, 1990) — hodnoceni dle hodnoty
maximalni spotfeby kysliku (VO, max);

4, svalova zdatnost: hod obouru¢ plnym micem 2 kg tézkym, skok daleky z mista odrazem snozmo,

vydrz ve shybu na hrazd¢, drzeni podhmatem, leh-sed opakované po dobu jedné minuty;

flexibilita — kloubni pohyblivost: hluboky ptedklon v sedu;

6. koordina¢ni schopnosti: lowa Brace test (dale jen IBT). Testova baterie IBT obsahuje koordinacné
naro¢né pohyby, rovnovazna a koordina¢ni télesna cviceni, polozku 1 a 9 je mozno pokladat i za
test flexibility. Cepicka (1999) stanovil obtiznost jednotlivych testovych polozek a zménou potadi
ovlivnil motivaéni Cinitele testovanych osob, ¢imz zvysil vypovédni hodnotu testové baterie. Baterii
Ize testovat nejen koordina¢ni schopnosti, ale uréitym zptsobem ji miizeme pokladat i za test docility
(Stépnicka, 1976).

hd

Vsechny ostatni testy byly pfevzaty z literatury. Zakladem byl Unifittest (6—60) M¢kota & Kovar et al.
(1996), méfeni i testovani probihalo podle manualu uvedeného v této literatute. Vyjimku ¢inil Katch-McArdle
Step Test, z kterého usuzujeme na aerobni zdatnost, a proto uvadime jak jeho popis, tak i jeho hodnoceni
(tab. 1). Druhou vyjimkou byl test hod plnym mic¢em obouru¢ 2 kg tézkym, ktery je popsan véetné norem u
Komestika (2006).

Popis testu Katch-McArdle Step Test, acrobni zdatnost — hodnoceni dle hodnoty maximalni spotieby
kysliku (VO, max):
1. Vystupy se provadi na $védskou télocvicnou lavicku, vyska 30 cm.
2. Vystupova frekvence je 24 (muzi) nebo 22 (zeny) vystupll za minutu. Je mozno vyuzit
metronomu nastaveného na 96 (muzi), resp. 88 (zeny).
. Doba vystupovani je 3 minuty.
. Po skoncenti testu testovana osoba usedne na lavicku.
. P&t vtefin po ukonceni testu métime palpacné srdeéni frekvenci (SF) po dobu 15 vtefin.
. Zaznamename data.

AN W B~ W

Vypocet hodnoty VO2
Muzi: VO2_ = 111.33 - (0.42 x 15° SFx 4)
Zeny: VO2__ =65.81-(0.1847 x 15° SF x 4)

X

Tabulka 1: Klasifikace aerobni kapacity pro zZeny 20-29 r.

Uroveti Nizka Podprimérna | Priimérna Nadprimérna | Vysoka

Zeny <29 29-34 35-40 41-46 > 46
(POLLOCK & WILMORE, 1990)

CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Vyzkumny soubor tvofilo 25 studentek prvniho ro¢niku studijniho oboru TVS a 39 studentek studijniho
oboru Fyzioterapie. Studentky tohoto oboru prosly pfijimacim fizenim na zaklad¢ teoretickych testil z biologie
¢lovéka a somatologie. Byly vybrany z celkového poctu 359 uchazect ze strednich Skol. Studentky jsou z 40 %
z gymnazii, 10 % ze stfednich zdravotnich §kol, 35 % ze zdravotnich lycei, 10 % z obchodnich akademii a 5 %
z ostatnich stfednich skol. VEk je uvadén k datu méfeni s pfesnosti jednoho mésice (tab. 2). Méfeni a testovani
probihalo v tinoru a bieznu roku 2013 ve sportovni hale PF UJEP.
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Tabulka 2.: Prumérny vek a pocet studentek.

X 20,1
TVS n 25

4 19,9
Fyzioterapie 39

STATISTICKE ZPRACOVANI

Pro statistické vyhodnoceni dat jsme pouzili program Statistica a provedli nasledujici statistické vypocty:
zakladni statistické charakteristiky polohy a variability (aritmeticky prﬁme;:r, smérodatna odchylka, Me, Mo,
R - variac;:ni rozpéti), t-test pro nezavislé vybéry, Mann Whitney U-test, ¥ “-test, pro vécnou vyznamnost pak
d o’, 1.

VYSLEDKY

Vysledné hodnoty a hodnoty Iowa Brace testu jsou uvedeny v tabulkdch 3—8. Primérné hodnoty BMI
a motorickych testli zen obou souborid jsou porovnany t-testem pro nezavislé vybéry (tab. 5). Hodnoty Towa
Brace testu jsou porovnany Mann Whitney U-testem a ¥~ -testem (tab. 5 a 6). Interkorelace znaku a testi
studentek obou soubort jsou uvedeny v tabulkach 7 a 8.

Slozeni téla

Ze somatickych ukazatell byla zjistovana télesna vyska a télesna hmotnost pro vypocet BMI. Odvozena
hodnota indexu BMI (tab. 3 a 4) nas informuje, zda aktualni télesna hmotnost odpovida télesné vysce, nebo zda
je nadmérna ¢i snizena. Prestoze hodnoty ve vsech statistickych charakteristikach se u obou soubori lisi, nejde
o statistickou vyznamnost. Ukazalo se, ze studentky oboru TVS maji vyssi primér, median i modus.

Motorické testy

Ve v§ech méfenych testech ma soubor TVS vyssi priméry a mediany kromé praméru flexibility (tab. 3 a 4).
Statisticka vyznamnost (tab. 5) ve prospéch TVS je signifikantni na hladin€ 0,01 u testi: progresivni ¢lunkovy
béh na 20 metrl, aerobni zdatnost — Katch-McArdle Step Test, hod obouru¢ plnym micem 2 kg tézkym, skok
daleky z mista odrazem snozmo, sed-leh opakované po dobu jedné minuty. O statisticky vyznamny rozdil nejde
mezi soubory v testu vydrz ve shybu na hrazd¢ a testu flexibility. Zatimco u vydrze ve shybu je primér a median
vy$si a nejde o statistickou vyznamnost, u flexibility jsou v§echny hodnoty téméf shodné.

Srovname-li praimérné hodnoty jednotlivych testi studentek Fyzioterapie s normami pro obecnou populaci
uvedenymi v literatuie Unifittest (6—60) Mekota & Kovar et al. (1996, tab. 9), zjisStujeme, Ze se u tohoto souboru
jedna o pomérné nizsi vykonnost. Podpriumérnych hodnot dosahly tyto studentky v progresivnim ¢lunkovém
behu na 20 metrd, v testu skok daleky z mista odrazem snozmo a v lehu-sedu opakované po dobu jedné minuty.
Pouze v testu vydrz ve shybu na hrazdé€ byly ve své vékové kategorii nadpraimérné. Rovnéz nadprimeérné byly
v aerobni zdatnosti — Katch-McArdle Step Testu podle norem Pollocka & Wilmora, 1990 (tab. 1). Podle norem
Komestika (2006) je vysledny primér v hodu plnym mi¢em obouru¢ 2 kg tézkym a v hlubokém ptedklonu
v sedu v priméru jejich vékové kategorie.

Iowa Brace test

V tab. 3 a 4 jsou vysledné hodnoty lowa Brace testu v ramci hodnocené baterie, median, modus
a variacni rozpéti. U souboru TVS je pomérné vysoky mediian i modus, ale menSi variacni rozpéti.
Hodnoty lowa Brace testu jsou porovnany Mann Whitney U testem (tab. 5), zjistili jsme statistickou vyznamnost
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mezi soubory ve prospéch souboru TVS na hladin€ vyznamnosti o, Jde sice o \éécnou vyznamnost se stfednim
efektem, ale vyznamnym % (63,00). Z norem Komestika (20206) a vypoctu ¥~ -testu miZeme opét potvrdit
vy$Si vykonnost studentek TVS na hladiné vyznamnosti ¢~  (tab. 6).

Interkorelace testl a znakti

Vypoctem interkorelaci testil a znakt jsme chtéli zjistit, jaké jsou vzajemné vztahy mezi znaky a skupinami
motorickych schopnosti a zda jsou vzajemné zévislosti shodné u tak rozdilnych (specifickych) soubort. Pro
soubor TVS jsme vzhledem k trénovanosti a praktické vyuce zaloZzené opét viceméné na sportovnim tréninku
predpokladali urcité zavislosti. V tab. 7 a 8 jsou uvedeny statistické vyznamnosti. U obou souborti koreluje
negativné BMI s vydrzi ve shybu na hrazdé, IBT pozitivné s vydrzi ve shybu na hrazdé a rovnéz pozitivné
koreluji oba testy explozivné silové, hod plnym mic¢em obouru¢ 2 kg tézkym a skok daleky z mista odrazem
snozmo mezi sebou, i kdyz s riznou hladinou vyznamnosti. Vice spole¢nych korelaci jsme u soubort nenasli.
U souboru TVS vysla o¢ekavana zavislost mezi kardiovaskularni zdatnosti (progresivnim ¢lunkovym b&hem
na 20 metril) a aerobni zdatnosti (VO, max), u oboru Fyzioterapie byla vypocitana hodnota pomérn€ nizka,
statisticky nevyznamna. U oboru Fyzioterapie vSak vysSel statisticky vyssi pocet korelaci (8), a to na hladin¢
vyznamnosti 1

DISKUSE

U studentek studijniho programu TVS se ptedpoklada dobra az vyborna uroven motorickych schopnosti. Jak
je uvedeno v Givodu, srovnavame uroven vykonnosti v motorickych testech (zdravotné orientovanou zdatnost)
studentek studijniho oboru Fyzioterapie se studentkami studijniho oboru TVS a jednak studentek studijniho
oboru Fyzioterapie s obecnou populaci.

Jsme presvédéeni, Ze u studijniho oboru TVS jde o specifickou skupinu studentek, kde se uplatituje i vykonoveé
orientovana télesna zdatnost, naproti tomu u studentek Fyzioterapie bude preferovana predevsim zdravotné
orientovana télesna zdatnost. Jejich budouci profese ale vyzaduje v souvislosti s charakterem pracovni zatéze
vysokou kvalitu svalové koordinace a ur¢itou uroven zdatnosti i vykonnosti.

BMI

Vypocitany prumérny index BMI patii podle norem Riegrové & Ulbrichové (1993) u obou soubord do
skupiny ,,normalni hodnota* (tab. 3 a 4). Podivame-li se vSak na jednotlivé probandky v souborech, zjistujeme,
ze u studentek TVS mély pouze tii podvahu a tii nadvahu. U souboru Fyzioterapie mélo podvahu 16 studentek
a pouze dv¢ nadvahu. Mizeme konstatovat, Ze slozeni téla studentek z obou soubort je v souladu s populacnim
primérem a vysledné hodnoty nas vedou k piesvédceni, ze studentky vysoké skoly kontroluji svoji hmotnost.
Vyssi hodnoty souboru TVS pfisuzujeme objemu svalové hmoty, coz tyto normy neberou v tivahu.

Motorické testy

Vysledky nepotvrdily nasi 1. hypotézu, ze studentky prvniho ro¢niku studijniho oboru Fyzioterapie budou
mit shodnou uroven vykonnosti v motorickych testech jako studentky studijniho oboru TVS. Studentky
Fyzioterapie mély shodné vysledky se studentkami TVS pouze ve dvou testech, a to v hlubokém piedklonu
v sedu — flexibilité¢ a ve vydrzi ve shybu na hrazdé (tab. 5). U flexibility hraji vyznamnou roli genetické
piedpoklady. Vydrz ve shybu nas piekvapila vhledem k explozivnim silovym testim, ve kterych dosahly
studentky Fyzioterapie pom&rné nizké hodnoty.

Hodnoty vytrvalostnich testi u studentek Fyzioterapie byly skuteéné na nizké urovni vzhledem k studentkam
TVS, coz dokladaji procenta vécné vyznamnosti (tab. 5). Na zakladé zkusenosti s testem progresivni ¢lunkovy
béh na 20 metrG jsme se snazili studentky maximalné motivovat, ale vysledky ukazaly, ze vytrvalost
i u studentek VS zavisi predev§im na volnich vlastnostech, které v oblasti télesné aktivity studentkam chybély.
Podobné tomu bylo i v dal$im testu leh-sed, kde je urcitym faktorem vytrvalostni slozka.

Z vypocitanych korelaci vysla ofekavana zavislost mezi kardiovaskularni zdatnosti (progresivnim
¢lunkovym béhem na 20 metrii) a aerobni zdatnosti (VO, max) jen u souboru TVS (tab. 7), u oboru Fyzioterapie
byla vypocitand hodnota pomérné nizka, statisticky nevyznamna (tab. 8). Potvrzuje to nechut’ studentek
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Fyzioterapie k vytrvalostnim Cinnostem, i kdyZz jejich organismus by vétsi zatéz zvladl. Pozitivni korelace
obou testl explozivng silové schopnosti, hod plnym micem a skok daleky z mista mezi sebou, i kdyZz s riznou
hladinou vyznamnosti, dokazuje shodu explozivni sily hornich a dolnich koncetin. Z dalsich korelacnich
koeficienti (tab. 8) u oboru Fyzioterapie Ize soudit na celkovou pozitivni nebo negativni vykonnost nebo
spiSe na provadéni ¢i neprovadéni pohybovych aktivit. Pohyb se aktivné podili na celé ontogenezi, utvari
a usmérnuje vyvoj organismu ¢lovéka. Racionalni zafazovani pohybu do denniho rezimu je nezbytné, stejné
jako jeho analyza (Zvonat, M. et al., 2011).

Vysledky nepotvrdily ani nasi 2. hypotézu, ze troven vykonnosti v motorickych testech studentek
Fyzioterapie ve srovnani s obecnou populaci bude vyssi.

Je to proto, Ze srovnanim pramérnych hodnot testii progresivni ¢lunkovy béh na 20 metrt, skok daleky
z mista odrazem snozmo, leh-sed s normami pro obecnou populaci (Mékota & Kovar et al., 1996, tab. 9), jsme
zjistili, ze se jednalo o pomérné nizsi vykonnost, nebot’ studentky v téchto testech dosahly podprimérnych
hodnot. Nadprimérné byly ve své vékové kategorii v testu vydrz ve shybu na hrazd¢ a v aerobni zdatnosti —
Katch-McArdle Step Testu podle norem Pollocka & Wilmora, 1990 (tab. 1). Aerobni zdatnost se synonymem
kardiorespira¢ni vytrvalost je pilifem zdravotné orientované zdatnosti. Macek & Radvansky (2011) ji definuje
jako schopnost pfijimat, transportovat a vyuzivat kyslik. Fyziologickym podkladem je zapojovani ,,pomalych”
svalovych vlaken a uplatnéni oxidativniho zptisobu uspokojovani energetickych narokt. Vytrvalostni schopnosti
maji tak mezi ostatnimi motorickymi schopnostmi nejzietelnéji vymezeny vztah ke konceptu lidského zdravi.
Jejich uroven reflektuje funkéni kapacitu a pfipravenost organismu optimalné reagovat na stresové faktory
zevniho prostiedi. Nizka tiroven aerobni (kardiorespiracni) zdatnosti je spojovana se zvySenym rizikem vyskytu
kardiovaskularnich onemocnéni, diabetu typu 2 a zvySenou umrtnosti (Jurca, 2005).

Je podivné, ze vysledek aerobni zdatnosti neovlivnil dalsi testy s vytrvalostnim faktorem, naptiklad pravé
sedy-lehy a progresivni ¢lunkovy béh. Je mozné véfit, ze studentky aerobni vytrvalosti vyuziji v pozdéjSim
véku. Podle norem Komestika (1995) pak byly studentky Fyzioterapie v pruméru své vékové kategorie v hodu
plnym mi¢em obouruc 2 kg tézkym a v hlubokém ptedklonu v sedu.

Iowa Brace test

Testova baterie lowa Brace testu obsahuje koordina¢né naro¢né pohyby, rovnovazna a koordinacni télesna
cvi€eni, nekteré polozky je mozno pokladat i za test flexibility. V tab. 3 a 4 jsou vysledné hodnoty lowa Brace
testu median, modus a variacni rozpéti, v tab. 6 je pak uvedeno splnéni normy Komestika (2006) jednotlivymi
probandy. Mékota & Novosad (2005) uvadi, ze maximalni vykonnost v koordina¢nich schopnostech je v obdobi
20-30 let. Z vysledkt vyplyva, ze 56 % studentek Fyzioterapie test nesplnilo, a my mizeme usuzovat na nizky
rozvoj koordina¢nich schopnosti béhem Skolni télesné vychovy v predchazejicim studiu.

Vysledky testd motorickych schopnosti a z nich vyplyvajici zdravotn¢ orientovana télesna zdatnost zménily
nas nazor, kdy jsme ptedpokladali, Ze tyto studentky budou provadét pohybovou aktivitu a usilovat o uréitou
zdatnost. Pravé obdobi adolescence je pokladiano za vrchol motorické aktivity zivota cloveka, kdy mizi
anatomické disproporce a diskoordinace motoriky piedchoziho obdobi (Zvonat, M. et al., 2011).

Nizky rozvoj koordinacnich schopnosti u studentek studujicich zdravotni studijni obor, zvlast¢ kdyz se
v fad¢ odbornych predmétti seznamuji s dtlezitosti pohybové aktivity pro zdravy zivotni styl, je zarazejici.
Jedinym polehcujicim faktorem je, ze jsme testovali studentky 1. roéniku studia. Z vypocitanych korelaci jsme
zjistili zavislost testtl skoku dalekého z mista, vydrzi ve shybu a progresivniho ¢lunkového béhu na testové
baterii IBT, pfi¢emz pouze ve vydrzi ve shybu dosahly studentky Fyzioterapie lepSich vysledkii. Negativné se
projevila korelace mezi BMI a IBT.

ZAVER

1. Pro své sdéleni jsme si polozili dvé otazky. Prvni, jaka je uroven motorickych schopnosti studentek
Fyzioterapie tedy studentek VS, ve srovnani s obecnou populaci, a druhou, jaky je rozdil v arovni motorickych
schopnosti mezi studentkami studijniho oboru Fyzioterapie a oboru TVS. Tomu odpovidaly i hypotézy.

2. Pro odpovéd’ na tyto otazky jsme nashromazdili hodnoty 25 studentek prvniho ro¢niku studijniho oboru
TVS a 39 studentek studijniho oboru Fyzioterapie na UJEP v Ustin. L.

3. Studentky jsme zméfili v testech: progresivni ¢lunkovy béh na 20 metrti, hod plnym mi¢em obourué
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2 kg tézkym, skok daleky z mista odrazem snozmo, vydrz ve shybu na hrazdé¢ — drzeni podhmatem, leh-sed
opakované po dobu jedné minuty, hluboky ptedklon v sedu, lowa Brace test. Dale jsme vypocéitali BMI.

Z VYSLEDKU VYPLYNULO:

a) Vypoclitany primérny index BMI patii podle norem Riegrové & Ulbrichové (1993) u obou
soubort do skupiny ,,normalni hodnota*“. Mtizeme konstatovat, ze slozeni téla obou soubort je v souladu
s populaénim primérem. Zaroven to potvrzuje, ze studentky vysoké skoly kontroluji svou hmotnost.

b) Vysledky nepotvrdily nasi 1. hypotézu, Ze studentky prvniho ro¢niku studijniho oboru Fyziotera-
pie budou mit shodnou uroven vykonnosti v motorickych testech jako studentky studijniho oboru
TVS. Studentky Fyzioterapie mély shodné vysledky se studentkami TVS pouze ve dvou testech,
a to v hlubokém piedklonu v sedu — flexibilité a ve vydrzi ve shybu na hrazdé. U ostatnich testi
dosahly studentky Fyzioterapie pomérné nizké hodnoty.

c) Vysledky nepotvrdily ani nasi 2. hypotézu, ze uroven vykonnosti v motorickych testech studentek
Fyzioterapie ve srovnani s obecnou populaci bude vyssi. Je to proto, Ze srovnanim pramérnych hodnot
testll progresivni ¢lunkovy béh na 20 metri, skok daleky z mista odrazem snozmo, leh-sed s normami
pro obecnou populaci (Méckota & Kovat, et al., 1996) dosahly podprimérnych hodnot. Dosahly sice
nadprimérné hodnoty ve vydrzi ve shybu na hrazd¢ a v aerobni zdatnosti podle norem Pollocka &
Wilmora (1990), dle norem Komestika (2006) pak byly v priméru své vekové kategorie v hodu plnym
micem obouru¢ 2 kg tézkym a v hlubokém predklonu v sedu.

d) Uroveii vykonnosti v motorickych testech a z toho vyplyvajici zdravotné orientovana zdatnost
studentek oboru Fyzioterapie studujicich zdravotnicky studijni obor je piekvapujici vzhledem k tomu,
ze se v fad¢ odbornych predmétd seznamuji s dtlezitosti pohybové aktivity pro zdravy zivotni styl.
Z vypocitanych korela¢nich koeficientt u oboru Fyzioterapie Ize vyvodit zavér, Zze se studentky
pravidelnym pohybovym aktivitdm nevénuji.
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Tabulka 3.: Statisticke charakteristiky somatickych znaku a testu studentek Fyzioterapie

Testy x SD Me Mo R
BMI 21,27 2,52 20,57 19 10
Faze 4,0 1,37 4 4 6
VO, pax 43,8 4,1 43,6 48 17
Hod 608,7 86,5 600 550 370
Skok daleky 170,9 23,8 170 160 96
Vydrz ve shybu |27,7 17,1 27 45 60
Sed-leh 31,3 4.2 32 31 21
Flexibilita 27,3 8,1 26 18 29
IBT - - 12 12 16

Tabulka 4.: Statistické charakteristiky somatickych znaku a testii studentek TVS

Testy X SD Me Mo R
BMI 22,26 2,13 22,1 23,5 7,9
Faze 7,3 1,7 7,5 7,5 8
VO, 50,92 7,1 49 48 30
Hod 786 110 800 620 370
Skok daleky 196,8 31,9 200 200 148
Vydrz ve shybu | 33,6 15,3 41 45 58
Sed-leh 46,8 7,9 46 46 35
Flexibilita 27,3 6,2 28 26 26
IBT - - 17 18 7
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Tabulka 5.: Srovnani hodnot testu studentek Fyzioterapie a TVS

Testy t - test o, d-v%
BMI 1,687 -

Faze 8,492%* 52,63

VO, . 4,577** 23,76

Hod 7,201 %* 44,28

Skok daleky 3,715%%* 16,67
Vydrz ve shybu 1,415 -

Sed-leh 8,083%* 55,46
Flexibilita 0,015 -

IBT p-level = 0,0000004** 63

hladina vyznamnosti t—testu *) t .=2,035 **) t =2,665

Cohentv koeficient d = 0,63 — stfedni efekt

Tabulka 6.: Hodnoceni IOWA BRACE testu studijnich oborii podle norem Komestika

(1995)
Stud. obor Spatné Dobfre Vyborné 3 2
X -test nv%
Fyzioterapie 22 11 6
J D 22643 [17.69
TVS 0 12 13
vyborné > 16 bodi, dobife 13—16 bodi, Spatn€ < 13 bodii z oo1 = 9:21
(Komestik, 1995)
Tabulka 7.: Interkorelace znakii a testu studentek TVS
Znak BMI Flexibilita Dalka Leh-sed | Vydrz Hod Faze VO,
Flexibilita 0,005
Dalka 0,177 0,114
Leh-sed -0,057 0,206 0,106
Vydrz -0,402%* -0,098 0,279 0,314
Hod 0,268 0,138 0,436* 0,183 0,158
Faze 0,088 0,009 0,222 0,002 0,304 0,402%*
VO2 0,035 -0,353 0,516** 0,099 0,501* 0,171 0,555%*
IBT 0,026 0,0,181 0,078 0,154 0458* 0,078 |o0,180 0,204

*) 1= 0,396

**) 1,4,=0,505
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Tabulka 8.: Interkorelace znakii a testii studentek Fyzioterapie

Znak BMI Flexibi- | Dalka Leh-sed | Vydrz |Hod |Féze |VO2
lita
Flexibilita {0,102
Dalka 0,313 0,258
Leh-sed 0,036 0,043 0,113
Vydrz 0,455** 10,147 0,349* 0,054
Hod 0,221 0,179 0,489** 10,290 10,020
Faze 0,155 0,267 0,246 0,003 ]0,453** 10,196
VO2 0,046 0,064 0,087 0,028 10,221 0,028 10,170
IBT -0,443** 10,307 0,379* 0,060 |0,611** 10,128 |0,337*]0,038
*) 1,0 0,316 **) 1,,,=0,408
Tabulka 9.: Normy Unifittestu (6—60) zen ve veku 18 — 20 rokii
Hodnoceni Skok daleky | Leh - sed | Vytrvalostni | Vydrz ve shybu
¢lunkovy béh
Vyrazné podprimérny | do—154 |do—26 do—3,50 0
Podprimérny 155-174 27 —-33 3,51 -5,00 1-5
Priamérny 175 —-194 34 —41 5,01 - 6,75 6— 14
Nadprumérny 195214 42 — 48 6,76 — 8,50 15-33
Vyrazné nadprimérny | 215 avice | 49 avice 8,51 a vice 34 a vice

Prevzato (Mékota & Kovar, et al., 1996)
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