Studentska sekce

STUDIA SPORTIVA 2013 /€. 1, s. 135-139

Analyza reak¢éné-rychlostnich schopnosti u rekrea¢nich hraci
badmintonu — pilotni vyzkum

The analysis of speed-reaction ability of the recreational badminton
players — the pilot research

Lenka Pechova, Pavel Korvas

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno

Abstrakt

Hlavnim ukolem pilotniho vyzkumu bylo provést analyzu zmen reakcné -rychlostnich schopnosti u rekreacnich
hracu badmintonu v priubehu tréninkového cyklu. Byl vytvoren vhodny intervencni program, jehoz se ucastnila
experimentalni skupina, tvorena vyhradné rekreacnimi hraci badmintonu, ktery trval po dobu trech mésicii.
Pro diagnostiku reakcni rychlosti byl pouzit pristroj Fitro reaction check. Po absolvovani intervencniho
programu byly porovnany vysledky s kontrolni skupinou, taktéz vyhradné rekreacnich hraci, ktera intervencnim
programem neprosla. Vysledky ukazaly rozdily mezi experimentalni a kontrolni skupinou. U experimentalni
skupiny bylo zlepseni u muzii 0 12,6 % a u Zen o 14,2 % a u kontrolni skupiny u muzii o 8,6 %, naopak Zeny
se zhorsily 0 0,6 %. Rozdily byly porovnany na hladiné statistické vyznamnosti 0,05.

Sber dat jesté stale pokracuje, ale tyto dilci vysledky prozatim napovidaji, Ze i v pomérné kratkém tréninkovém
cyklu je u kontrolni skupiny rekreacnich hracii mozné zlepsit uroven rychlostné reakcnich schopnosti
a to i v pripade, ze se jednad o dospélé hrace badmintonu.

Abstract

The main goal of the pilot research was to do an introductory analysis of the changes of the quick reaction
abilities of the recreational badminton players which have a different level of the efficiency during the training
cycle.There was made an intervention programme which lasted 3 months. In this programme participated
an experimental team formed exclusively of recreational badminton players. The Filtro reaction check was used
for diagnostics. After completing the intervention programme the results were compared with a testing team
which consists exclusively of reacreational players as well and whose members didn’t participate in the
intervention programme.The results have shown the differencies between the experimental team in which the
impovement was 12,6 % as for men and 14,2 % as for women and the testing team in which as for men the
improvement wasn 't significant and the women's results got worse. The results were compared for statistical
significance level of 0,05. While the data collecting is still in progress, the partial results indicates that
it is possible to improve the level of the quick reaction abilities of adult recreatinal badminton players

in a relatively short training cycle.
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UvoD

tzv. reakéné — rychlostni schopnost, kterou je mozno definovat jako schopnost zahajit pohyb na dany podnét
v co nejkrat§im case (Mckota, Blahus, 1983). Detailnéji popisuje reakéni rychlost Hirtz (1985) a to jako
,,schopnost rychlého zahajeni a provedent kratkodobé pohybové cinnosti celého téla jako reakce na vice ¢i méné
komplikované signaly nebo na predchozi pohybové cinnosti, popripade na aktualni situacni podnéty.
Ukazatelem reakeni rychlosti je doba reakee, ktera je sice vyrazné geneticky podminéna, bylo vSak zjisténo,
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ze po zafazeni specifického programu ji Ize zlepsit az o 30%. Reakce jednoducha je na piedem znamy
a ocekavany signal a je na ni vzdy predem pripravena a jasna odpoved’ (napi. bézecké starty). Vybérova (slozita,
komplexni) reakce je naopak spojena s rozhodovanim a volbou z vice feseni (Dovalil a kol., 2008) a odpovéd’
je zde pfedem neznama. V badmintonu hra¢ reaguje na opticky signal, tudiz je zde vybérova reakce vyznamna.
Z faktu, ze je tato hra povazovana za nejrychlejsi ze vSech raketovych sportt vyplyva, Ze zde v€asna a kvalitni
vybérova reakce hraje sté¢zejni roli. Vybusna svalova sila, flexibilita a rychlost jsou pri¢inou velmi hbité a rychlé
vybérové reakce na letici mi¢ a pohyb protihrace. Rychlost reakce a schopnost rychlého zahéjeni pohybu
(hybnost) — agilita - je zavisla nejen na prostorové orientaci a v€asném vyhodnoceni situace centralni nervoveé
soustavy, ale také na silovych schopnostech velkych svalovych skupin dolnich konéetin. Urovenr hry
badmintonisty zavisi tedy jednak na co nejrychlejsim pohybu smérem k micku, ale také velice rychlém piechodu
zpét do stfedového postaveni na kurtu (prostor zhruba ve 3/5 hiisté od sité). Tento zpétny pohyb piimo nesouvisi
s reakénimi schopnostmi, ale spise zavisi na rychlostnich a silovych schopnostech hrace a na technice provedeni
pohybu. Zlepseni rychlosti reakce a postupné zkracovani doby reakce je mozno provadét mnoha specifickymi
cvicenimi. Tento rozvoj postupuje od jiz vySe zminéné jednoduché reakce (napf. béh na zvukovy signal
smérd, stiidani béhu, skoku, vypadu, atd.). Pfi rychlosti 300 km/h se micek piemisti od hrace k hraci
za 0.375 sekund (Stefanikova, Zemkova, 2011). Z tohoto faktu je zfejmy zcela zasadni vyznam rychlé a kvalitni
vybérové reakce. Méteni reakéniho ¢asu bylo provedeno napfiklad ve studii Kerry Ann van Lienshout (2002)
u juniorskych hract v Johannesburgu. Testovanym byl zméfen reakéni ¢as na 2,4 a 6 metrti ve dvou smérech —
doptedu a dozadu. Z nejnovéjsich vyzkumd, které byly provedeny u vykonnostnich hracd na Slovensku, byly
zjistény reakcni Casy dolnich koncetin na vzdalenost 3 metrd do Ctyt rohti badmintonového hiisté. Nejrychlejsi
hodnota byla zjisténa do pravého predniho rohu a to 1.62 + 0.10 sekund, naopak nejpomalejsi hodnota byla
do levého zadniho rohu 1.73 + 0.96 sekund (Stefanikova, Zemkova, 2011). Dle dalsiho vyzkumu (in Minz, 2003)
byla zjisténa fakta, ze muzi maji rychlejsi reakci nez zeny, ze se reakcéni schopnost vytvari v rané dospélosti
a dale se tato rychlost snizuje a byla také zjisténa dulezita skutecnost, Ze neexistuje zadny vztah mezi rychlosti
pohybu a reakéni rychlosti.

Cilem této studie je provést analyzu zmén reakéné — rychlostnich schopnosti u zac¢inajicich hract badmintonu
v pribéhu tréninkového cyklu a dokazat, zda je mozné zkraceni reakéni doby.

METODIKA

Pilotniho vyzkumu se zucastnily experimentalni skupina (ES) a kontrolni skupina (KS), viz. tabulka 1+2.
Zakladni charakteristika souboru byla zjisténa na zaklad¢ ankety. VSichni probandi byli pravaci.

Tab. 1. Zakladni charakteristika experimentalniho souboru - priimérna hodnota (smérodatna odchylka)

Experimentalni Vék (roky) | Vyska Vaha (kg) | Herni droven

Skupina (cm)

Muzi (n=5) 21 (1,52) 178.,8 (4,65) | 79,6 (5,32) | amatéii (zacateCnici)

Zeny (n=5) 22,2 (2,16) 168,3 (3,84) | 58,3 (3.,4) amatéii (zacateCnici)
Tab. 2. Zakladni charakteristika kontrolniho souboru (primérna hodnota/smérodatna odchylka)

Kontrolni VéKk (roky) | Vyska Vaha (kg) | Herni troven

skupina (cm)

Muzi (n=5) 20,6 (2,84) 188,5 (4,52) | 78,5 (3,52) | amatéii (zaCateCnici)

Zeny (n=5) 22,8 (1,12) 169,3 (3,65) | 61,8 (2,58) | amatéfi (zacateCnici)

Experimentalni skupina prosla intervenc¢nim tréninkovym cyklem, ktery byl rozdélen do dvou devadesa-
timinutovych tréninkovych jednotek za tyden. Tréninkovy cyklus byl rozdélen do tfech hlavnich ¢asti (viz.
tabulka 3). VSeobecna ptiprava byla zaméfena na rozvoj reakéni rychlosti, maximalni rychlosti a sily dolnich
koncetin. Reak¢ni schopnosti byly zlepSovany cvicenimi pro rozvoj jak jednoduché tak i vybérové reakce.
Specificka priprava byla zaméfend na spravnou techniku pohybu po kurtu, coz jsou v badmintonu predevsim
poskoky a vypady. Déle byla tato ¢ast vénovana technice jednotlivych tiderti ve spojeni se specifickym pohybem
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po kurtu. V herni ¢asti se hraci snazili aplikovat ziskané dovednosti z pfedchozich dvou ¢asti do samotné hry.

Tab. 3. Tréninkovy cyklus

Tréninkovy VSeobecna Specificka Herni ¢innost
cyklus/tydné piiprava piiprava

Experimentalni | 60 minut 60 minut 60 minut
Skupina

Kontrolni X X 60 minut
skupina

Pro méteni vybérové reakce dolnich koncetin byl pouzit ptistroj Fitro agility check, kde testovana osoba
reaguje na vizualni podnéty zobrazené na displeji PC. Pro zjisténi trovné reakéni rychlosti byly senzomotorické
desky rozmistény do Ctyf rohti ve vzdalenosti 2 metry od stfedu (viz obr. 1). Umisténi jednotlivych met
a vzdalenost od stfedu kurtu byla stanovena na zakladé rozboru optimalniho pohybu badmintonisty po kurtu.

Obr.1. Rozmisteni senzomotorickych desek

Hraci reagovali na 16 podnéti (4 do kazdého sméru), které se zobrazovaly na monitoru (v jednom ze Ctyt
rohtl) zaslapnutim pfislusné senzomotorické mety a poté se vraceli opét na stied do vychoziho bodu. Hraci
se po kurtu pohybovali specifickymi pohyby pro hru badminton. Vzhledem k faktu, Ze vSichni probandi byli
pravaci, mety byly zaslapavany pouze pravou nohou. Razeni signalii do jednotlivych sméri bylo nastaveno
nahodné. Cas mezi signaly byl nastaven v rozmezi od 2000 — 3600 ms. Jako podnét byl z nabidky vybran bily
trojuhelnik na zeleném podkladu, ktery nejvice simuluje micek. Pro vSechna méfeni byl pouzit pouze jeden
protokol. U experimentalni skupiny byly dale provedeny testy maximalni rychlosti (béh na 10 metrit) a vybusné
sily dolnich koncetin (skok z mista).

Pro zpracovani vysledkt byla pouzita zékladni popisna statistika a Wilcoxontiv parovy test, kde byla
nastavena hladina statistické vyznamnosti p < 0, 05. Zavéry byly stanoveny na zaklad¢é porovnani vysledka 1.
a 2. méfeni obou skupin. Pro statistické zpracovani byl pouzit program Statistica 10.

VYSLEDKY

V pilotnim vyzkumu byly provedeny dv¢ série méteni u obou vyzkumnych souborti. Soubory se liSily pouze
zapojenim interven¢niho programu do tréninku experimentalni skupiny.
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Tab. 4. Vysledky 1. mereni (Fitro agility check) - primérna hodnota (smérodatna odchylka)

ES Primérny Predni Zadni Predni Zadni
¢as do vSech | forhendovy | forhendovy | bekhendovy | bekhendovy
smérii (ms) | poh roh roh roh
Muzi | praimér | 1661,06 1495,68 1605,46 1468,66 2054,12
SD (438,64) (68,18) (174,12) (66,36) (678,18)
Zeny | pramér | 1874,54 1744,14 1859,38 1683,08 2211,58
SD (387,62) (351,64) (124,26) (108,94) (341,74)
KS Primérny Predni Zadni Piedni Zadni
cas do viech | forhendovy | forhendovy | bekhendovy | bekhendovy
smérii (ms) | pop roh roh roh
Muzi | pramér | 1759,3 1651,34 1658,04 1551,38 2171,2
SD (360,4) (122,26) (173,54) (96,56) (386,08)
Zeny | pramér | 1860,82 1730,18 2346,32 1644,72 1722,22
SD (517,14) (144,72) (710,4) (146,8) (153,42)

Tab. 5. Vysledky 2. Méreni (Fitro agility check) - priimérnd hodnota (smérodatna odchylka)

ES Primérny ¢as | Piedni Zadni Piedni Zadni
do vSech | forhendovy | forhendovy | bekhendovy | bekhendovy
smérii (ms) roh roh roh roh
Muzi | primeér | 1452,28 1357,12 1705,88 1356,98 1389,22
SD (329.,45) (62,28) (358,03) (81,98) (90,68)
Zeny pramér | 1628,54 1605,18 1760,78 1468,26 1685,88
SD (85,39) (61,38) (263,68) (87,03) (500,03)
KS Primérny cas | Pfedni Zadni Piedni Zadni
do vSech | forhendovy | forhendovy | bekhendovy | bekhendovy
sméri (ms) roh roh roh roh
Muzi | primér | 1607,85 1460 1691,7 1533,75 1738,3
SD (54,80) (1,41) (25,6) (30,8) (152,73)
Zeny pramér | 1867,75 1693,05 2182,6 1645,45 1959,95
SD (73,9) (24,68) (276,90) 91,71) (149,13)

Porovnanim vysledkdl 1. a 2. méfeni u obou skupin jsme zjistili zménu urovné rychlostné reakénich
schopnosti, a zda byla tato zména vyznamna. Primérna hodnota reakéni rychlosti se u muzi v experimentalni
skupiné zlepsila 0 12,6 % a u zen o 14,2 %. U kontrolni skupiny se ukéazalo zlepSeni u muzti o 8,6 %, naopak
zeny se zhorSily o 0,6 %. Na pocatku méfeni nebyly rozdily mezi skupinami az tak podstatné, u muzl
v experimentalni skupiné byla primérna reakéni rychlost o 7,6 % lepsi, u zen o 0,8% horsi nez u skupiny
kontrolni. Po druhém méteni byla primérna reakéni rychlost u muzti 0 9,7 % a u zeny o 12,9 % lepsi oproti
skupin¢ kontrolni.

Vysledky testu vybusné sily dolnich koncetin prokéazaly zlepSeni u muzi o 17,5 %, naopak u Zen nebylo
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zlepSeni tak vyrazné 5,8 %. V testu maximalni rychlosti rozdily ve vysledcich nebyly tak vyznamné, piesto se
muzi i zeny zlepsili shodné o 6 %.

Tab. 6. Vysledky testu vybusné sily dolnich koncetin a maximalni rychlosti - priimérna hodnota (smérodatna

odchylka)
ES Skok z mista (cm) Béh na 10 metri (s)
Intervence Pred Po Pred Po
Muzi (n=5) 172,5 (15,11) 209 (6,78) 11,432 (0,27) 10,71 (0,48)
Zeny (n=5) 164,22 (17,06) 174,3 (14,79) 12,748 (1,06) 11,872 (0,82)
DISKUSE

Testovéni, které absolvovali studenti VS, pravideln& navtévujici predmét badminton v ramei volitelné télesné
vychovy, ukazalo rozdily mezi skupinou, ktera prosla béznou vyukou a skupinou, kterd méla tuto vyuku
roz$ifenou o specialni intervenéni program. Na zaklad¢ porovnani vysledkti dvou méfeni u obou skupin mtizeme
konstatovat, ze se reakéni rychlost u experimentalni skupiny statisticky vyznamné zlepsila, oproti kontrolni
skupiné, kde rozdily nebyly az tak vyznamné a kde naopak doslo u skupiny Zen ke zhorseni. Z vysledkti mtizeme
dale potvrdit fakt, ze muzi maji rychlejsi vybérovou reakéni rychlost, nez zeny (in Minz, 2003). Vysledky nam
také ukazaly rozdily mezi agilitou do jednotlivych smért. Nejrychlejsi reakce u obou testovanych skupin byla
do sméru vlevo vpred a naopak nejpomalejsi byla do sméru vlevo vzad. Tyto vysledky ukazuji ur€ity rozdil mezi
studii, ve které byli testovani vykonnostni hraéi badmintonu (Stefanikova, Zemkova, 2011). Zde byl diagnos-
tikovan jako nejrychlejsi smér vpravo vpied. Tyto rozdilné vysledky mohou byt zptisobeny rozdilnou vykonnosti
hracu.

Pilotni vyzkum také ukazal urcitd uskali méfeni, kdy bylo nutné vymezit metodiku samotného méteni, aby
co nejvice simulovalo samotnou hru (napf. do sméru vzad se testovana osoba stale musi pohybovat ¢elem k siti,
disledné dodrzeni zaslapovani met pravou nohou — jedna-li se o pravaka). Experimentalni skupina dale prosla
motorickymi testy pro zjisténi urovné maximalni rychlosti a explozivni sily dolnich konéetin, kde se ukazala
statisticky vyznamna zména tirovn¢ vybusné sily dolnich koncetin u muzt, kterd mtze byt u testu s Fitrem
pri¢inou rozdila ve vysledcich reakéné-rychlostnich test.

ZAVERY

Z vysledku pilotniho vyzkumu mtizeme vyvodit zavér, ze rychlostné-reakéni schopnosti je mozno zlepsit
i u rekreacnich hracti badmintonu, a to az o 14 %. Tato skupina hract byla na pocatku méfeni na stejné trovni,
ktera byla oproti vykonnostnim hraciim nizka. Méfeni ukézalo, ze specidlné zaméteny trénink mize ovlivnit
reakci hra¢t v pomérné kratkém asovém obdobi tiech mésicti. Uroven zmény je samoziejmé limitovana
vykonnosti hraci, u profesionalnich hract by nebyla za takto kratky ¢asovy usek zfejmé natolik vyznamna,
ale i pfesto by tyto zaveéry mohly pfinést nové poznatky pro trenérskou i pedagogickou praxi.

LITERATURA

Dovalil, J. et al. (2008). Lexikon sportovniho tréninku. Praha: nakl. Karolinum, 313 s.,
ISBN 978-80-246-1404-5. o

Dovalil, J. (1986). Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku. Praha: UV CSTV.

Hirtz, P. (1985). Koordinative Fihigkeiten im Schulsport. Berlin: Volk und Wissen Volkseigener Verlag.
Lienshout, K. A. (2002). Physiological profile of elite junior badminton player in South Africa. Disertation,
Rand Africaan Univerzity, Johannesburg, pp 108 — 114.

Me¢kota, K., & Blahus, P. (1983). Motorické testy v télesné vychové. Praha: SPN.

Mekota, K., & Novosad, J. (2007). Motorické schopnosti, Olomouc: Univerzita Palackého.

Minz, K. A. (2003). Relationship of coordinative abilities to performace in badminton, Deemed Univerzity.
Stefanikova, G., & Zemkova, E. (2011). Posudzovanie disjunktivnych reakéno-rychlostnych schopnosti
do jednotlivych smerov v bedmintone, In. Sciencia Movens. Sbornik piispévkil z mezinarodni studentské védecké
konference konané 29. 3. 2011. Praha, FTVS UK, s. 117-121.

Zemkova, E., & Hamar. D. (2009). Towards an Understanding of Agility Performance, Albert.

139



