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Abstrakt

Cilem této studie bylo zjisteni a porovnani aktualniho stavu aerobni kapacity mezi profesionalnim seniorskym
tymem a vékove nejstarsim elitnim dorosteneckym tymem na zacatku pripravného obdobi ve fotbale. Kategorie
seniorskych hracit byla tvorena 17 hraci (vek: 23,5 + 3,2 let, télesna hmotnost: 76,5 = 4,2 kg, télesna vyska:
183,3+3,2 cm, BMI: 22,8 0,7 kg.cm™) a kategorii U19 tvofilo 14 hracii (vék: 18,3 £ 0,2 let, télesnd hmotnost:
74,9 + 6,5 kg, télesnd vyska: 181,5 + 6,3 a BMI: 22,8 £ 0,6 kg.cm™). K monitorovini a hodnoceni aerobnich
parametrii byl pouzit Yo-Yo intermitentni recovery test 1 (Yo-Yo IRT1). Na zdkladeé celkové ubéhnuté vzdalenosti
a parametru VO2max byl vysledek pri porovnani rozdilii primerii sledovanych skupin statisticky vyznamny.
Parametry SFpax a pokles SF za 1 minutu nebyly signifikantné vyznamné. Prechod z dorostenecké do seniorské
kategorie zvysSuje naroky na rychlost v utkani ¢i provadeni individudlnich hernich cinnosti. Vsechny zjistované
parametry téchto kategorii jsou pouze predpokladem pro vrcholovy vykon v utkani.

Abstract

The aim of this study was to determine and compare the state of aerobic capacity of a men's professional
soccer team against the oldest junior elite team at the beginning of practice period. The group of the adult
players consisted of 17 players (age: 23,5 + 3,2 years, body weight: 76,5 + 4,2 kg, height: 183,3 + 3,2 cm, BMI:
22.8 £ 0.7 kg.m?) the Under 19 group consisted of 14 players (age: 18.3 = 0.2 years, body weight: 74.9 £ 6.5
kg, height: 181.5 = 6.3 cm and BMI: 22.8 + 0.7 kg.m™?). Monitoring and evaluation of aerobic parameters used
the Yo-Yo intermittent recovery test 1 (Yo-Yo IRTI). The difference between the groups was statistically significant
when comparing averages of the results based on the overall distance run and parameter VO2pax. Differences
in parameters HRyax and decrease of HR in a 1 minute were not statistically significant. A transition from
a junior category to an adult one puts significant demands on the speed within the game and performance
of individual in-game activities. All the surveyed parameters are only a necessary prerequisites for top
performance in a match.
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UvOD
Na zacatku ptipravného obdobi hraci absolvuji diagnostické vySetfeni na specializovanych pracovistich
(laboratorni) nebo v samotném klubu (terénni), kde se zjist'uje jejich aktudlni stav trénovanost. Na zakladé
vysledkt z testovani jsou hra¢tim nastaveny tréninkové plany, pfi kterych se pocitad s individualizaci zatizeni.
Pro zvladnuti mistrovského utkani je dtlezité, aby byl kazdy hra¢ funkéné ptipraveny z hlediska aerobniho
i anaerobniho metabolismu. Bloomfield, Polman & O’Donoghue (2007) dokonce specifikuji kondi¢ni pozadavky
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na hrace v utkani. Pozadavky utkani jsou kladeny pfedevsim na silové a vybusné ¢innosti, ¢asté zmény sméru,
zrychleni, zpomaleni, rychlosti na rtizné velké vzdalenosti, rovnovahu, stabilitu téla, flexibilitu a vytrvalost.

Vsechny sportovni hry jsou specifické svym hernim déjem, zatizenim, pohybovym projevem, pravidly
a funkci hraci. Z tohoto divodu je dtlezité vyhledavat ¢i vytvaret diagnostické testy ¢i baterie, které budou mit
vystup pro dany sport.

Pro hodnoceni aerobni kapacity ve fotbale je nejpopularnéj$im a nejvyuzivanéjsim testem Yo-Yo intermitentni
recovery test—uroven 1 (Yo-Yo IRT1), nebot’ odrazi zakladni pohybové ¢innosti objevujici se v utkani (Bangsbo,
laia & Krustrup, 2008). Yo-Yo IRT1 odrazi pohybové prvky jako je reakce, akcelerace, decelerace popiipadé
zména sméru a intermitentni zatizeni (Teplan, Maly, Zahalka, Hrasky, Kaplan & Mala, 2012). Dtlezitost téchto
prvki béhem testovani dokazuji studie (Bloomfield et al., 2007; Di Salvo & Pigozzi 1998; Mohr, Krustrup &
Bangsbo, 2003; Reilly 1997), které se zabyvaly pohybovym projevem a pohybovymi ¢innostmi hract v utkani.
Uvedeni autoii dosli k zavéru, ze hrac¢ v utkani vykona kolem 30-40 sprintid rizné vzdalenosti, vykond vice nez
700 zmén sméri a obratd, absolvuje 30-40 vyskokt a padd. Zaroven dodavaji, ze kazdy hracsky post vyzaduje
rozdilné kondi¢ni a fyziologické naroky, které jsou spjaty ¢i doprovazeny riznymi energetickymi naroky.
V utkani se vSak rovnéz vyskytuji jiné intenzivni ¢innosti, které doposud nebyly podrobnéji zkoumany, jako je
dokonceni pohybu hrace, vedeni mice ¢i kop do mice (laia, Rampinini, & Bangsbo, 2009).

Béhem pripravného obdobi dochazi k udrzeni, spiSe ke zvySovani kondicni pfipravenosti, psychické
odolnosti, herniho systému a individualnich, skupinovych ¢i tymovych technicko-taktickych ¢innosti. Hraci
musi byt neustale stimulovani smérem k utkani. Silva, Santhiago, Papoti & Gobatto (2008) dodavaji, ze herni
d¢j v utkani je promeénlivy a hraci by méli byt pfipraveni zvladat a rychle reagovat na ménici se herni situace.

Hraci nastupujici v mladeznické kategorii (U19) jsou jiz po kondicni strance pfipravovani stejné jako dospéli
hraci tak, aby pfechod do jejich kategorie probéhl co nejsnadnéji. Reilly, Bangsbo & Franks (2000) dodavaji,
ze pii pfechodu mladého hrace do dospélé kategorie je dtlezité, aby byli schopni se vyrovnat s naroky utkani
a tréninkovych jednotek.

Proto by se u nich v pfipravném obdobi méli trenéfi vice zaméefovat na rozvoj aerobniho i anaerobniho
metabolismu pomoci hernich cviceni a nikoliv neustale stimulovat technicko-taktické ¢innosti.

Cilem této studie bylo zjisténi a nasledné porovnani aktualniho stavu aerobni kapacity mezi profesionalnim
tymem dospélych a vékove nejstarsSim elitnim dorosteneckym tymem na zacatku pfipravného obdobi.

METODIKA

Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvofen profesionalnim tymem z druhé fotbalové ligy a elitnim tymem star$iho dorostu
hrajiciho I. dorosteneckou ligu. Hraci obou tymti v hlavnim obdobi sezéony béhem tydenniho mikrocyklu
absolvuji 5-6 tréninkovych jednotek a mistrovské utkani. Kategorii profesionalniho tymu tvotilo 17 hraca (vek:
23,5+ 3,2, télesnd hmotnost: 76,5 + 4,2 kg, t€lesna vyska: 183,3 &= 3,2 cm, BMI: 22,8 + 0,7 kg.cm™) a kategorii
dorosteneckého tymu tvofilo 14 hrach (veék: 18.3 £0,2 let, t€lesnad hmotnost: 74,9 + 6.5 kg, télesna vyska: 181,5
+ 6.3 cm, BMI: 22,8 + 0,6 kg.cm™2). Brankaii do této studie nebyli zahrnuti, nebot’ jejich vysledky by vyrazné
tato komponenta primarné nedeterminuje jejich vykon.

Pred samotnym testovanim byli hraci informovani o pribéhu a testovacim protokolu.

Metodika ziskavani a zpracovani vyzkumnych udaja

Vyzkumné udaje byly zjistovany na zacatku ptipravného obdobi po ¢tyitydennim pirechodném obdobi.
Samotné testovani bylo provadéno na umélé travé druhé generace. Pied testovacim protokolem bylo u obou
tymil zajisténo stejné rozcviceni, které se skladalo z rozbéhani (5 min), stre¢inku (4 min), pfihravky s micem
(5 min) a 6 sprintd do vzdalenosti 10 m.

Srdec¢ni frekvence byla hracim sniména sporttesterem Polar RS400 (Polar, Kempele, Finsko) s 5s intervaly.
Vsem hrac¢tim byla pfed zahdjenim testu zkontrolovana funkcnost sporttesterd.

Test aerobni kapacity
Pro fotbalové utkani je charakteristické intermitentni zatizeni. Na tomto zakladé jsme pro hodnoceni aerobni
kapacity pouzili Yo-Yo intermitentni test — Groven 1 (Yo-Yo IRT1). Yo-Yo IRT1 se sklada z opakovanych
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bézeckych usekt, které jsou vykonavany na predem stanoveny signal (pipnuti) pfehravany z CD prehravace.
Jednotlivé bézecké iseky jsou postupné zrychlovany. Hraci postupné absolvuji ¢tyfi useky v rychlostech
10 — 13 km.hod!' (0-160 m), sedm tusekii v rychlostech 13,5 — 14 km.hod™! (160-440 m) nasledné je rychlost
béhu zvysSovana o 0,5 km.hod-1 po osmi Gsecich (tzn. po 760, 1080, 1400, 1720 m atd.) az do vycerpani nebo
do nesplnéni podminek testu, kdy testovany nestihne dvakrat dosahnout dané vzdalenosti. Maximalni vzdalenost,
kterou hra¢ mtize v pribéhu testu absolvovat je 3640 m (Castagna, Impellizzeri, Belardinelli, Abt, Coutts,
Chamari & et al., 2006). Jeden usek v testu se sklada ze vzdalenosti 2x20 m (obr. 1), po které nasleduje 10
sekundovy interval aktivniho odpocinku v podob¢ chiize ¢i mirného klusu ve vzdalenosti 2x5 m. Zakladnim
ukazatelem trénovanosti je absolvovana celkova vzdalenost (pocet usektl). Na zakladé maximalniho Usili rovnéz
zjisStujeme maximalni srdecni frekvenci (SFmax) a maximalni spotfebu kysliku (VO2max), jenz je prepocitana
z predikéni rovnicel (ovétena dle Bangsba et al., 2008) na zakladé absolvované celkové vzdalenosti. Poslednim
zjistovanym parametrem byl procentudlni pokles SF za jednu minutu po absolvovani testu (obr. 2).

1 VO2max (ml.kg!.min"") = vzdéalenost (m) x0,0084 + 36,4
Pfi samotném testu bylo mezi sebou testovano paralelné 8 hraca, ktefi méli vytvoren vlastni prostor Siroky

2 m a dlouhy 25 m (20 m pro vykonani testu a 5 m pro aktivni odpocinek). Na dodrzovani kvality a spravnosti
testu dohlizeli 3 examinatofi a 1 zapisovatel.

© 20m @ 5m
5

Obr. 1. Znazornéni pribéhu Yo-Yo IRTI
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Obr. 2. Znazorneni fyziologické krivky testu Yo-Yo IRTI sporttesterem Polar RS400 (Teplan et al., 2012)

STATISTIKA

Ke statistickému zpracovani vyzkumnych tidaji jsme pouzili metody deskriptivni a induktivni statistiky. Pro
vyjadieni miry polohy jsme pouzili aritmeticky primér a pro vyjadieni miry variability smérodatnou odchylku.
Rozdil porovnavanych primért u sledovanych parametrti jsme posuzovali pomoci parametrického t-testu pro
nezavislé vybéry. Shoda rozptyl porovnavanych skupin byla posuzovana pomoci Levenova testu. Pro posouzeni
signifikantniho rozdilu mezi priméry porovnavanych skupin jsme zvolili riziko p < 0,05. Vysledky jsou
prezentované v tabulkovém a grafickém znazornéni. Statistika byla zpracovana pomoci softwaru SPSS IBM ®
ver. 20.
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VYSLEDKY

Primérny vysledek v testu Yo-Yo IRT1 u elitnich dorostencii predstavoval 1700+£228 metrQ a v kategorii
profesionalnich seniorskych hract 2207+252 metrt. Tento rozdil predstavuje 23 % a na zaklad¢é porovnani
rozdili primért sledovanych skupin byl statisticky vyznamny (Obr. 3).

3000

2000

_‘
I_

Vzdalenost (m)

l_

1000

0 T T
Skupina U19 Profesionalni hraci

Obr. 3. Znazorneni rozdilii priuméri u dorostencii a seniorii

Z hlediska fyziologického zatizeni se ob¢ skupiny pohybovaly na urovni 192 tepy.min-1 a prokazaly taktéz
porovnatelnou variabilitu sledovaného parametru. Z metodologického pohledu tak plati tzv. nulova hypotéza
o rovnosti rozdili praimérd porovnavanych skupin (p>0,05).

Profesionalni hraci dosahli vyssi primérné hodnoty zotaveni (14,7 %) v porovnani s hraci kategorie U19 (13,5
%). Rozdily v obou porovnavanych skupinach se statisticky nelisily (Tabulka 1).

Tab. 1. Vysledky z Yo-Yo IRTI mezi profesionalnim seniorskym tymem a elitnim dorosteneckym tymem (U19)
na zacatku pripravného obdobi

Rovnost
rozptylt t-test pro nezdvislé vybery
Sttedni | 95% Konfidenéni
Vyznam | Rozdil | chyba interval

F Sig. t df nost pramérd | praiméru | Spodni | Horn{
Vzdélenost 318 ,5771-5,821 29 ,000| -507,059| 87,112|-685,223 | -328,894
SFmax ,067| 798| -,071 29 ,944 -0,164 2,310 -4,888 4,560
Zotaveni ,004| ,948| -,552 29 ,585 -1,218 2207 -5,732 3,297
VOomax 322 ,5751(-5,820 29 ,000 -4,259 0,732 -5,755| -2,762

Nepfimo urc¢ena hodnota VO2max u dospélych profesionalnich hraca ptredstavovala 54,9 + 2,1 ml.kg.
min-1. U dorostenct byla tato hodnota nizsi 0 6,9 % (50,7 = 1,9 mlL.kg.min™! ). Test rozdilt primért nezavislych
skupin prokazal signifikantni rozdil v tomto parametru (p<0,01) (Tabulka 1).
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DISKUSE

Zjisténi funkeniho stavu na zacatku ptipravného obdobi u mladych, ale i seniorskych fotbalistt, je dilezitym
aspektem pro nastaveni tréninkového planu v nasledujicich nékolika mikrocyklech ¢i mezocyklech. Sofistikované
metody diagnostiky individualni pfipravenosti pro herni vykon mohou vytvofit zédklad evaluace jednotlivych
hract a potazmo tymi. Stejné tak lze timto zptisobem porovnavat intraindividualni zmény vybranych parametra
kazdého hrace vzhledem k jednotlivym obdobim sezény (piipravné obdobi, soutézni obdobi apod.), nebo
porovnani jednotlivych hract a tymt mezi sebou (Teplan, Maly, Hrasky, Zahalka, Kaplan, Mald & et al., 2012).
Brink, Nederhof, Visscher, Schmikli & Lemmink (2010) uvadi, ze pii pravidelném testovani hraca se zjistuji
jejich individualni zmény v hernim vykonu v Case a zaroven dochazi k zabranéni aerobniho ttlumu. Dalsi
divody, pro¢ by méli byt hraci testovani, uvadi Bangsbo, Mohr & Krustrup (2006): sledovani vlivu tréninkového
programu, motivovani hract k vétSimu usili v tréninku, ziskani zpétné vazby o stavu trénovanosti, schopnost
konkurenceschopnosti v tymu ¢i utkani, uréeni navratu na vykonnostni tirovenn béhem doby rekonvalescence
¢i rekondice, identifikovani slabych stranek hrace ¢i k planovani kratkodobého nebo dlouhodobého tréninkového
programu.

Tessitore, Meeusen, Cortis & Capranica (2007) uvedli, ze ptipravné obdobi je diilezité, nebot’ po ni nasleduje
dlouha souté¢zni sezona. V tomto obdobi hraci absovuji i nékolik tréninkovych jednotek denné, aby pted soutézni
sezonou doslo ke snizeni a naslednému vylad’ovani. Hrac¢i zdokonaluji své technicko-taktické dovednosti
v unave. V unavé dochazi ke snizeni ¢innosti, pti které je potfeba vyuzivat jemnou motoriku (Teplan et al.,
2012).

Vysledky v predkladané studii prokazaly signifikantni rozdil v ubéhnuté vzdalenosti o 23 % ve prospéch
seniorského tymu. Tento signifikantni rozdil mohl byt zpisoben dynamic¢nosti a intenzitou utkani, kde jsou
na hrace v seniorské kategorii kladeny vyssi pozadavky na vykon a vysledky nez u dorosteneckého tymu.
Yo-Yo IRT1 je vyznacovan vysokou korelaci u dospélych fotbalisti (r = 0,71, p < 0,05) (Krustrup, Mohr,
Amstrup, Rysgaard, Johansen, Steensberg, Pedersen & Bangsbo, 2003) a u mladych hraca (r= 0,77, p <0,001)
(Castagna, Impellizzeri, Cecchini, Rampinini & Barbero-Alvarez, 2009). Pomoci tohoto testu, tak mizeme
porovnavat aerobni vykonnost i trénovanost seniorskych i mladeznickych hracd. V zahrani¢nich studiich neni
presné zmiiovano, ve kterém obdobi testovani Yo-Yo IRT1 probihalo a zaroven nebyl porovnavan vzajemny
vykon mezi seniorskym a dorosteneckym tymem. Spencer, Pyne, Santisteban & Mujika (2011) testovali elitni
dorostenecky tym U18 (n=8), ktery v praméru ub&hl 2715+547 m. V predkladané studii dosahl elitni doroste-
necky tym nizsich vysledki o 38 % a profesionalni seniorsky tym o 17 %. Pfi¢inou mohou byt odlisné tréninkové
metody v zahraniéi oproti Ceské republice nebo rozdilné predpoklady pro vykonavani intenzivnich &innosti.
U seniorskych profesionalnich hraci v zahranici byla zjisténa primérna absolvovana vzdalenost 2420 m pro
mezinarodni troven, 2190 m u ligovych tymt a 2030 m u primérnych hraca v narodnich soutézich (Castagna
et al., 2006; Krustrup et al., 2003; Mohr, Krustrup, & Bangsbo, 2003).

Vypoctend hodnota VO2max z predikéni rovnice, ktera je zavisla na celkové absolvované vzdalenosti,
je nizsi nez hodnota VO2max ziskand na béZeckém ergometru v laboratornich podminkach (Bangsbo et al.,
2008; Krustrup et al., 2003). Je dtlezité neustale brat v potaz individualni parametry hract jako je vek, télesna
vyska ¢i télesna hmotnost. Reilly, Bangsbo & Franks (2000) tvrdi, ze hra¢i musi mit dobrou aerobni kapacitu,
aby byli schopni odehrat utkani ve vysokém tempu a nasazeni. Hodnota VOomax v této studii byla signifikantné
vyznamna ve prospéch seniorského tymu o 6,9 %. U dospélych hract sledovali hodnotu VOomax Barbero
Alvarez, Barbero-Alvarez & Granda (2007) a Krustrup et al. (2003). Zjisténé hodnoty byly 55,3 + 1,3 ml.
kgl.min! resp. 51,3 + 1,1 ml.kg'l.min!. U dorosteneckych kategorii sledoval hodnotu VOamax Teplan et al.
(2012). U kategorie U16 zjistili hodnotu VOomax = 49,4 £ 2,7 ml.kg'l.min-! a u kategorie U17 VOomax = 52,8 +
3,2 mLkg!.min"l.

Vzhledem k individualitdm zavisi SF na maximalni kapacité kazdého hrace vzhledem k jeho vlastnimu rytmu
adaptace a neurovegetativni funkci, jenz zvysuje ¢i kompenzuje ztraty tekutin, elektrolyti a acidobazické
rovnovahy vyskytujici se béhem tréninkové jednotky ¢i utkani (Mishchenko & Monogarov, 2000). Po ukonceni
Yo-Yo IRT1 mizeme u hract analyzovat SFmax se smérodatnou odchylkou 99+1 % (Krustrup et al., 2003;
Krustrup et al., 2006). Na zakladé zjisténé SFmax mtizeme kazdému hraci vypocitat aerobni a anaerobni prah.
Ve sledovaném parametru SFmax mezi obéma tymy nebyl zjistén signifikantni rozdil (viz Tabulka 1).

Ve fotbalovém utkani se stfidaji obdobi vysoké a nizké intenzity. Bangsbo, Norregaard & Thorsoe (1991)
udavaji, ze ¢innosti vysoké intenzity se v utkani opakuji kazdych 3 — 5 s. Z tohoto divodu jsme sledovali pokles
SFmax za 1 minutu. Rozdil v poklesu SF mezi obéma tymy nebyl signifikantni (viz Tabulka 1). Sledovanim
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poklesu SF miizeme pozorovat trénovanost hracti a schopnost realizace provadét opakované intenzivni
a dynamické ¢innosti.

ZAVER

Zjisténé parametry aerobni kapacity prokazaly signifikantni rozdily v celkové ubehnuté vzdalenosti a vyssi
hodnoty VOzmax. Naopak se neprokazaly signifikantni rozdily v SFmax a poklesu SF za Iminutu.
Muizeme konstatovat, Ze rozdil mezi seniorskymi profesiondlnimi hraci a elitnimi dorosteneckymi hraci spociva
v intenzité zatizeni. Pfechodem z dorostenecké do seniorské kategorie dochazi ke zvySovani narokd na rychlost
v utkani ¢i provadéni individualnich hernich ¢innosti. VSechny zjistované parametry téchto kategorii jsou pouze
predpokladem pro vrcholovy vykon v utkdni. Tyto parametry jsou dulezitou soucasti pfi nastavovani
tréninkového planu.

Diagnostikou béhem sezény mtizeme hrace neustale monitorovat a zaroven posouvat jejich trénovanost.
V ramci diagnostiky nemusime sledovat pouze vykonnostni hledisko, ale i hledisko zdravotni. Na zakladé
poznatkt a vysledki v této studii povazujeme celkovou diagnostiku za pfinos pro trenéry a jejich hrace.
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