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Abstrakt

Prispevek se zabyva problematikou posouzeni urovné a vyvojovych trendii somatickych a motorickych
vykonnostnich predpokladii v tenisu. V soucasném svétovém tenisu je zrejmy priklon ke kondicné narocnému
zpiisobu hry, diagnostika urovné vykonnostnich predpokladii je proto diilezitou soucasti tréninkového procesu.
Vyzkumnym zamérem bylo provést u dvou tenistek, které dosdahly v dospélosti vysoké mezindrodni uirovné
vykonnosti, longitudinalni sledovani urovné somatickych a motorickych predpokladii, posoudit vyvojové trendy
a komparovat zjistené udaje se souborem tenistek. Vyzkum ma charakter longitudinalni studie, k ziskani
vyzkumnych dat byla pouZita testova baterie TENDIAG1 obsahujici tFi somatické a Sest motorickych poloZek.
Z vysledkii obou sledovanych hracek je zrejmé, ze celkové bodové skore v testové baterii se po celé sledované
obdobi pohybovalo nad hranici priimérné urovné souboru tenistek. Vysledky prokazaly, ze uroven somatickych
i motorickych predpokladii obou hracek byla majoritne nadprimeérna. Vysledky potvrzuji vyznam somatickych,
kondicnich a koordinacnich predpokladii pro tenis.

Abstract

The contribution deals with the issues of judging the level and evolution trends of somatic and motor
performance preconditions in tennis. In contemporary world tennis, there is an obvious tendency to the physically
demanding game and that is why the diagnostics of the level of performance preconditions is an important part
of the training process. The research intent was to perform a longitudinal observation of the level of somatic
and motor preconditions in two female tennis players, who have reached a high international level
of performance in their adult age, to evaluate evolution trends and to compare the found data with a population
of female tennis players. The research had the character of a longitudinal study and the data were gathered
using the test battery TENDIAGI containing three somatic and six motor items. The results of both observed
female players clearly show that the total point score in the test battery was above the boundary of the average
level of the female tennis players’population. The results proved that the level of somatic and motor preconditions
of both female players was mostly above average. The results confirm the importance of somatic, conditioning,
and coordination preconditions for tennis.
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UvOD

Rada studii se zabyva identifikaci a vlivem jednotlivych faktort a jejich vzajemnych interakci na finalni
sportovni vykon. Tenis, ktery byva zarazovan k heuristickym (nebo anticipacnim) individudlnim sportim, klade
vysoké naroky na uroven jednotlivych (obecnych i specifickych) faktord sportovniho vykonu. V ptedlozené
praci se zabyvame aspekty vykonnostni irovné vrcholovych tenistek v pribéhu jejich prfechodu od juniorského
k dospé&lému tenisu. Piispévek navazuje na obdobnou studii realizovanou u tenistii (Zhanél, Cernosek, Psalman
& Zvonar, 2012).

Pti hledani moznosti pro zvySovani sportovniho vykonu hraje dulezitou roli nejen systematicky, pravidelny
a dlouhodoby trénink, ale také diagnostika tirovné relevantnich vykonnostnich pfedpokladd. Diagnostika chapana
jako ,.konkrétni vyzkumna metodika sbéru dat nalezejici mezi metody pozorovani.” (Blahus, 1996, 210)
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a ulohou diagnostickych cinnosti je ,pfedev§im ziskdni informaci na rozlicnych komplexnich
urovnich“(Wohlmann, 1996, 15). Ze systémového hlediska je diagnostika chapana jako nedilna soucast diagno-
stického procesu umoziujici uplatnéni zjisténych poznatkli v procesu planovani, regulace a fizeni sportovniho
tréninku (Blahus, 1996; Dovalil et al., 2009; Zhan¢l, Lehnert, & Cernosek, 2005). Diagnostika sportovniho
vykonu ma podle Hohmanna, Lamese a Letzeltera (2010) v praxi dva hlavni tikoly: 1. identifikaci silnych
a slabych stranek sportovce pomoci srovnani hodnot dosazenych (zjistény stav) a pozadovanych (stavovd
diagnostika). 2. kontrolu uspéSnosti tréninku pomoci srovnani existujicich hodnot nebo existujicich
a pozadovanych hodnot (procesni diagnostika).

V oblasti zavodniho sportu je diagnostika orientovana na zakladni faktory sportovniho vykonu (somatickeé,
psychické, technické, taktické, kondicni a faktor vnéjSich podminek), které byvaji oznacovany jako vykonnostni
predpoklady (Dovalil et al., 2009; Hohmann et al., 2010; Schnabel et al., 2003). Ve sportovni praxi byva majoritné
diagnostikovana zejména oblast motorickych ptredpokladl, pfi¢emz fada autorti zdlraziuje, ze je dulezité
se zabyvat zejména takovymi faktory sportovniho vykonu, které jej vyznamné determinuji, resp. ovliviuji
(Dovalil et al., 2009; Hohmann et al., 2010; Schnabel et al., 2003; Schonborn, 2008; Wohlmann, 1996).
Taxonomie diagnostickych metod navazuje na strukturu faktord sportovniho vykonu, jsou vyuzivany zejména
metody antropometrické, biomechanické, biochemické, fyziologické, psychologické, resp. metody pozorovani
a testovani (Schnabela et al., 2003). Analyza vyzkumnych dat ziskanych prostfednictvim relevantnich diagnos-
tickych metod umoziuje stanovit aktualni diagnézu Grovné a mtize byt rovnéz prosttedkem progndzy sportovniho
vykonu. Progndza je ovSem tim problematictéjsi, ¢im slozitéjsi je sportovni vykon (srovnejme napt. strukturu
sportovniho vykonu ve skoku dalekém a ve fotbale). Diagnostické metody jsou nezbytnou soucasti tréninkového
procesu, jejich vysledky umoznuji sportovciim a trenérim potiebnou zpétnou vazbu (feedback) vyuzitelnou pti
planovani, regulaci a fizeni sportovniho tréninku (Schnabel et al., 2003; Wohlmann, 1996; Zhanél et al., 2005).

Struktura herniho vykonu v tenisu je predmétem fady vyzkumnych praci zabyvajicich analyzou ¢asovych,
prostorovych, fyziologickych a motorickych charakteristik tenisu a vyznamem jednotlivych faktort pro tenis
(Deutscher Tennis Bund, 1996; Ferauti, Maier, & Weber, 2006; Reid, Crespo, Quinn, & Miley, 2003; Schénborn,
2008; Zhanél, Vaverka, & Cernosek, 2000). Obecné akceptované a uznavané je pojeti prezentované Schénbornem
(2008), rozdélujici faktory z hlediska jejich vyznamu pro tenis na faktory limitujici vykon, resp. ovliviiujici
vykon. Faktory limitujici jsou povazovany za velmi dulezité a malo kompenzovatelné; faktory ovliviiujici vykon
jsou sice diilezité, ale jsou do jisté miry kompenzovatelné jinymi (Obrazek 1).

Obr. 1. Struktura sportovniho vykonu v tenisu (Schonborn, 2008)
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Pii diagnostice urovné vykonnostnich ptedpokladl v tenisu je tfeba vychazet z komplexni analyzy tenisové
hry; je doporuceno pouziti takovych diagnostickych metod, které postihuji specifické predpoklady pro tenis
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(Ferrauti et al., 2006; Schonborn, 2008; Wohlmann, 1996; Zhané¢l et al., 2005). V kontextu vyvoje svétového
tenisu nabyva na vyznamu zejména nutnost systematického, pravidelného a dlouhodobého sledovani Grovné
vykonnostnich ptedpokladt (Bos & Schneider, 1997; Wohlmann, 1996; Schonborn, 2008; Zhanél et al., 2005).
Z poznatkti publikovanych v odborné tenisové literatute, z vysledkti vyzkumt a z expertniho posouzeni trenéra
je znamo, ze kondi¢ni tirovei je dilezitym piedpokladem sportovniho vykonu v tenisu. Vyvoj souc¢asného tenisu
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bézecka rychlost), sila (zejména startovni a vybusna sila), silova vytrvalost a specifické koordinacni schopnosti.
Na vrcholové trovni je kondice pro uspéch hrace stézejni, jeji podil na sportovnim vykonu v tenise je podle
respektovanych autorti uvadén kolem 40 % (Crespo & Miley, 2003; Cernosek, 2012; Deutscher Tennis Bund,
1996; Ferrauti, et al., 2006; Filipéi¢ & Filipcic, 2005; Roetert & Ellenbecker, 2003; Schonborn, 2008; Zhan¢l et
al., 2008; Zhan¢l et al., 2008).

Jednou z ¢asto uzivanych diagnostickych metod jsou testové baterie, jejich vyuziti pro diagnostiku urovné
vykonnostnich piedpokladii v tenise ma jiz vice nez sedmdesatiletou tradici (Wohlmann, 1996). Na zaklad¢
analyzy obsahu a struktury dosud uzivanych testovych baterii a ve spolupraci s tenisovymi experty byla vyvinuta
testova baterie TENDIAG1 (Zhanél, Balas, Trcka & Shejbal, 2000).

Moznosti vyuziti diagnostickych informaci ziskanych prostednictvim testové baterie TENDIAG] Ize vidét
predevsim ve dvou rovinach:

1. posouzeni aktudlni uirovne vykonnostnich piedpokladi, coz umoziuje pfimé vyuziti v regulaci a fizeni
tréninkového procesu,

2. dlouhodobé (longitudinalni) sledovani urovné vykonnostnich predpokladi, coz lze vyuzit zejména v planovani
tréninkového procesu.

Poznatky ziskané zpracovanim na zéklade¢ diagnostiky pomoci testové baterie TENDIAG1 umoziiuji také jejich

vyuziti pro identifikaci tenisového talentu. Vychazi se pfitom z teorie tzv. retrospektivniho pfistupu,

predpokladajiciho, Ze sportovei Gspésni v dospélosti disponovali jiz v mladi vysokou urovni urcitych vykon-

nostnich pfedpokladi, kterd jim umoznila dosahnout vrcholové vykonnosti v dospélosti (Hohmann et al., 2010).

Z uvedenych divodu je dulezité zabyvat se vyzkumem trovné vykonnostnich predpokladi mladych tenistd

a tenistek a hledat indikatory umoziujici predikovat budouci mezinarodné Gspésné sportovcee.

VYZKUMNY ZAMER A CIL VYZKUMU

Sportovni vykon v tenisu je chapan jako multifaktorovy jev, kdy hra na vrcholové trovni je optimalni
kombinaci mnohych faktorti ozna¢ovanych jako faktory limitujici, resp. ovliviijici (Schonborn, 2008). Dosazeni
optimalni trovné a interakce vykonnostnich pfedpokladd je — nejen v tenisu — potebnou, i kdyz ne jedinou
podminkou pro dosahnuti vysoké sportovni vykonnosti v dospélosti.

Vyzkumnym zamérem bylo provést u tenistek, ktere dosahly v dospélosti vysoké mezinarodni tirovné
vykonnosti, analyzu trovné somatickych a motorickych pfedpokladt (longitudinalni sledovani) a porovnat
zjisténé tdaje v jednotlivych letech se souborem tenistek, dale s vyuzitim piipadovych studii posoudit vyvojové
trendy.

Vyzkum mé charakter analytické studie, teoreticky ramec vyzkumu se opird zejména o teorii méteni
a testovani, teorii konstruktd motoriky (Blahus, 1996; Dovalil et al., 2009; Hohmann, et al., 2010; Mé&kota &
Blahus, 1983; Mékota & Novosad, 2005; Weineck, 2007), teorii faktorové struktury sportovniho vykonu v sportu
a v tenisu vcetné jeho diagnostiky a pfipadové studie (Ferrauti, et al., 2006; Peri¢ & Suchy, 2010; Reid et al.,
2003; Zhanél, Vaverka, & Cernosek, 2000; Zhanél, et al., 2005).

Vyzkumna otazka
Jaka je troven somatickych a motorickych ptedpokladi vybranych tenistek, kteti dosahli v dospélosti vysoké
mezinarodni urovné vykonnosti ve srovnani se souborem tenistek?

Cile vyzkumu

1. Posoudit uroven somatickych a motorickych vykonnostnich ptredpokladti vybranych hracek a srovnat
ji se souborem tenistek (longitudinalni sledovani),

2. posoudit vyvojové trendy vysledk jednotlivych vykonnostnich predpokladi vybranych hracek (analyza
trendu),
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3. posoudit uroven celkového bodového skore vybranych hracek v testové baterii ve srovnani se souborem
tenistek.

METODIKA VYZKUMU

Z hlediska vyzkumné metodologie (Hendl & Blahus, 2005) se jedna o vyzkum typu ,,pfipadova studie*
a ,,vyvojova studie* zaméfeny na vyvoj a zmény somatickych a motorickych vykonnostnich pfedpokladii
mladych tenistek spolu s vyuzitim vyzkumu typu ,,analyza trendi* véetné jejich interpretace.

Vyzkumny soubor
Z metodologického hlediska se jedna o tzv. zamérny vybér hracek, do ptipadovych studii byly vybrany dvé
predni eské tenistky PK a LS, které dosahly v juniorském véku i v dospélosti vysoké mezinarodni arovné.

Tab. 1. Veék hracek ve sledovaném obdobi
Hrac | Vék

PK | 15,7-19,8
LS 16,3-18,8

Meérici procedury a metody sbéru dat

K ziskani vyzkumnych dat byla pouzita testova baterie TENDIAG1 (Zhanél, et al., 2000) obsahujici méteni
zakladnich somatickych charakteristik (3 polozky) a testovani urovné kondic¢nich (3 polozky) a koordinacnich
vykonnostnich ptedpokladti (3 polozky). Diagnostiku provadély proskolené a zacvicené osoby podle jednotné
metodiky v rdamci projektu Ceského tenisového svazu s nazvem , Komplexni diagnostika v tenise®. Sbér
vyzkumnych dat probéhl v letech 1999-2010 v jarnich a podzimnich mésicich v tenisovych halach.

Tab. 2. Testova baterie TENDIAGI (Zhanél, Balas, Trcka, & Shejbal, 2000)

I. OBLAST TELESNYCH PREDPOKLADU Jednotka
T¢lesnd vyska (a méfeni hmotnosti pro vypocet BMI) |[m] [kg]
Body Mass Index [index]
Pohyblivost v ramennich kloubech [index]

II. OBLAST KONDICNICH SCHOPNOSTI

Sila herni ruky (testovana sila stisku pravé i levé ruky) | [kp]

Rychlost béZecka (rychlost se zménou sméru) [s]

Vytrvalost sttednédobd (Clunkovy beh) [s]
I1I. OBLAST KOORDINACNICH SCHOPNOSTI

Rychlost reakce (typu ruka-oko na vizudlni podnét) [s]

Rychlost reakce (typu noha-oko na vizudlni podnét) | [s]

Pohyblivost trupu [pocet]

Polozky z oblasti télesnych piredpokladi maji informativni charakter, nejsou bodové hodnoceny, polozky
z oblasti kondi¢nich a koordinacnich testti jsou hodnoceny na skale 0-2 body, ze Sesti testi je tedy mozno ziskat
0-12 bodd. Hodnoceni vysledkt je provadéno na zakladé tristupiiovych vykonnostnich norem pro jednotlivé
testové polozky a vékové kategorie vypracovanych s pouzitim zakladnich statickych charakteristik z vysledki
testovani rozsahlého souboru (n=516) tenistek (Zhanél, Lehnert, Cernosek, 2005).
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Vystupem z testové baterie TENDIAG1 je individudlni testovy profil, v némz jsou zndzornény
a vyhodnoceny vysledky jednotlivych hract v grafické podobé a v bodech. Vypocty byly provedeny pomoci
software Microsoft Excel, Statgraphics a Statistica.

Pro posouzeni longitudindlniho vyvoje urovné sledovanych vykonnostnich charakteristik byla vyuzita tzv.
osobni ptipadova studie, kdy se jedna o podrobny vyzkum jedné osoby ¢i skupiny (Hendl, 1999; Jetabek, 1992).
V nasem piipadé se jednalo o dvé tenistky, které v dospélém véku dosahly vysoké sportovni vykonnosti
na mezinarodni urovni, tedy se umistily do 200. mista na zebficku WTA.

VYSLEDKY A DISKUSE

Sledované hracky PK a LS patiily v zikovském a juniorském véku k nejlepsim ¢eskym, resp. evropskym
hrackam a zacastnily se pravideln¢ diagnostiky vykonnostnich pfedpokladii pomoci testové baterie TENDIAGI.
Vysledky jednotlivych hracek jsou shrnuty v tabulkdch 3 a 4. Longitudinalni vyvoj urovné jednotlivych
indikator obou sledovanych hracek je znazornén graficky a je provedena komparace vysledkd obou hracek
s vysledky vékove stejnych tenistek.

Hracka PK vstoupila do profesionalniho tenisu v Sestnacti letech (20006), v zebticku WTA se od roku 2008
umistovala kolem 50. mista, v roce 2011 dosahla zatim nejvyssiho umisténi (2.). Vysledky v jednotlivych
meéftenich a testech hracky PK ve véku 15,7-19,8 let jsou uvedeny v Tabulce 3.

Tab. 3. Prehled vysledkii hracky PK

T|Vek [Vyska|H |BMI|IPR|[SH |[RB |V RRR [RRN | PT | Body

1157178 |58,2|184 (2,0 [28,9[14,5[/151,4]{0,44 [0,37 |43 | 7
2(17,1{179 (694 (21,7|2,6 |38,6(14,0(152,210,45 {0,32 |39 | 9
3(17,6(181 |71,0(21,7 2,6 {35,4(14,0(155,7|0,47 {0,33 |38 | 7
4118,8|181 |71,8(22,2|2,2 |37,2|14,2{151,4(0,45 10,35 (42| 10
5119,2|181 |74,8(22,8 12,6 |41,7|14,0(154,7|0,43 {0,30 |36 | 9
6(19,8(182 |[70,0({21,1|2,3 {49,2|13,9(159,5|0,41 |{0,33 |42 | 9

Vysvetlivky:

T... poradi testovani H... hmotnost

IPR... index pohyblivosti v ramennich kloubech BMI... Body Mass Index

SH... sila herni ruky RRR... rychlost reakce rukou

RB... rychlost bézecka RRN... rychlost reakce nohou

V... vytrvalost PT... pohyblivost trupu

Hréacka LS vstoupila do profesionalniho tenisu v §estnacti letech (2003), od roku 2005 se pohybuje v prvni
svétove padesatce zebiicku WTA, nejlepsiho umisténi doséhla na konci roku 2012 (17.). Vysledky v jednotlivych
méfenich a testech hracky LS ve véku 16,3-18,8 let jsou uvedeny v Tabulce 4.

Tab. 4. Piehled vysledkii hracky LS

T|Veék [Vyska|H |BMI|IPR|SH |RB |V RRR |RRN | PT | Body
1631176  |58,8(19,1 | 1,5 |36,3]12,5|146,0/0,43 10,33 |49 | 12
1681177 |61,0119,5|1,4 |136,9[13,2|144,9]10,40 |0,29 |49 | 12
17,2177 |64,0(21,1 |1,5 [31,8[13,1[141,4]{0,36 [0,31 |49 | 11
1781177 65,4209 |1,6 |31,2[13,6]|143,4]10,36 |0,30 |47 | 11
1821177 |66,4(21,2 1,6 133,9[13,4]145,310,38 |0,31 |49 | 11
6118,8|177 [62,8]20,1 |1,8 |36,7]13,4]143,0/10,40 |0,30 |52 | 12

Vysvetlivky: viz Tab. 3.

N |W[|—
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S ohledem na pfiméfeny rozsah piispévku uvedeme grafické znazornéni longitudinalniho sledovani vysledki
obou hracek a jejich srovnani se souborem tenistek pro somatické charakteristiky na prikladu télesné vysky, pro
motorické charakteristiky na ptikladu testu rychlosti. Vysledky v ostatnich polozkach testovi baterie budou
pouze diskutovany. Dale bude prezentovano longitudinalni sledovani celkového bodového skére obou hracek v
testové baterii ve sledovaném obdobi.

Somatické charakteristiky

V Tabulce 5 je prezentovana uroven somatickych charakteristik souboru tenistek, zakladni statistické
charakteristiky byly vypocitany z vyzkumnych dat ziskanych v ramci semilongitudinalniho sledovani tenistek
(n=516) v letech 1999-2010.

Tab. 5. Zakladni statistické charakteristiky somatickych méreni — tenistky (n = 516)

Vék/znak [n | TV HM BMI IPR
X S X S X S x |s

9 1911394155 (349(43|179(19 (23|04
10 52 1146,3 6,5 (36,7 57|17,1]19|23]0,5
11 69 | 1509 | 6,8 [ 40,1 | 6,9 |17,5]2,1|23]0,5
12 80 | 156,6 | 6,1 | 454164 | 185202305
13 92 1163,1 |55 (51,5|58|193|1,7|2,1]0,5
14 70 | 167,4 | 5,456,559 20,2|1,7(22 (04
15 471 168,758 (583 (45/20,5|1,8[22(04
16 36 | 1704 |44 161,7145(213|14 2,104
17 32 1173,8 16,4 [ 64,6[55(214|1,6|2,1|04
18> 19| 173,6 |5,5(651 |56 |21,6 142204

Vysvetlivky:

n...rozsah souboru HM...hmotnost

X_aritmeticky pramér  BMI ...Body Mass Index
s...smérodatnd odchylka IPR...index pohyblivosti ramen
TV...t¢lesnd vyska

V nasledujicim grafu (Obrazek 2) je prezentovano longitudinalni sledovani irovné télesné vysky hracek
PK a LS a komparace se souborem tenistek.
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Obr. 2. Graf longitudinalniho sledovani tirovné télesné vysky hracek PK a LS

Télesna vyska hracky PK byla ve srovnani s primérnymi hodnotami tenistt (Tabulka 5) po celou dobu vysoce
nadpriimérna (o pfiblizné 8—10 cm), vyska hracky LS se po celé sledované obdobi pohybovala mirné nad
pramérnymi hodnotami tenistek, a to o pfiblizné¢ 3—6 cm (soucasna vyska hracky 177 cm).

Grafické srovnani vyvoje télesné vysky obou hrach (Obrazek 2) ukazuje postupny nartst vysky hracky PK
v pribéhu ontogenetického vyvoje se ziejmou ristovou akceleraci hracky PK ve veéku 15,7-17,6 let, u hracky
LS byl od véku 16,8 riist ukonéen. Pfi poslednim méfeni byl mezi obéma hrac¢kami rozdil 5 cm ve prospéch
hracky PK.

Hodnota BMI hracky PK po celou dobu pohybovala kolem priméru, u hracky LS byly zjistény hodnoty
BMI mirné pod urovni pruméru tenistek. V testu pohyblivosti v ramennich kloubech prokazovala hracka PK

svwr

hracek pozorujeme mirné klesajici Groven pohyblivosti v pribéhu ontogenetického vyvoje.

Motorické charakteristiky
V Tabulce 6 je prezentovana uroven motorickych charakteristik souboru tenistek, zakladni statistické

charakteristiky byly vypocitany z vyzkumnych dat ziskanych v ramci semilongitudindlniho sledovani tenistek
(n=516) v letech 1999-2010.
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Tab. 6. Zakladni statistické charakteristiky motorickych testii — tenistky (n = 516)

Vék/znak | n SH RB v PT RRR RRN

X S X S X S X S X S X S
9 1911693417009 | 171,1 | 7,4 |35,7]3,0|0,65|0,08|0,51 0,06
10 52119,2149]16,1 | 0,8 |164,0(9,2 |38,2|3,4|0,60|0,08]|0,46 0,05
11 69 120,8 150115609 |160,6 9,5 |39,6|3,7|0,56|0,05]|0,43 | 0,05
12 80 (24,714,0|150]0,7 | 155,1|7,1 |41,1|3,9]0,55]0,05]|0,41|0,05
13 92128338144 |0,5|151,6 |80 |42,8]4,00,51|0,05|0,39|0,04
14 70 130,1 13,7 |14,2|0,6 | 1493 | 7,0 | 42,7 4,3]0,49|0,05|0,39|0,05
15 47 31,4 |4,7|14,0(0,6 | 1459 16,9 |42,4|4,0|0,48|0,04| 0,38 | 0,05
16 36 133,0(4,0]14,2]0,7 | 148,5|8,6 |41,2|3,0|0,47|0,04|0,38|0,04
17 32 133,5(4,6|140]0,5]152,2|11,0 | 41,4 |3,5|0,47|0,05|0,38| 0,04

18> 19136,8 14,8139 |04 |146,7 | 7,7 |41,7]3,1]0,45|0,03|0,36 | 0,04

Vysvetlivky:
n... rozsah souboru V... vytrvalost
X ... aritmeticky primér  PT... pohyblivost trupu
s... smérodatna odchylka RRR... rychlost reakce rukou
SH... sila herni ruky RRN... rychlost reakce nohou
RB... rychlost béZecka

V nasledujicim grafu (Obrazek 3) je prezentovano longitudinalniho sledovani tirovné rychlosti hra¢ek PK
a LS a komparace s irovni souboru tenistek.

Obr. 3. Graf longitudindlniho sledovani iirovné rychlosti hracek PK a LS
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Hracka PK prokazovala po celé sledované obdobi mirné vzrustajici tendenci rychlosti na urovni priméru
vekove stejnych tenistek, a to v rozmezi 13,9—14.5 s.

U hracky LS registrujeme po celé sledované obdobi nadpriimérnou trovei rychlosti ve srovnani s vékové
stejnymi tenistkami (Tabulka 6) v rozmezi 12,5-13,6 s, ponékud prekvapivy je pokles vyvojového trendu urovné
rychlosti. Tento jev lze zfejmé ptisuzovat vyvojovému zrani spojenému s nartistem hmotnosti a mozna i s Castymi
zranénimi.

Srovnani irovné rychlosti obou hragek (Obrazek 3) vyzniva ve prospéch hracky LS, rychlost je jeji vyraznou
prednosti. Pi testovani ve véku 18,8 let byl mezi hradkami vyrazny rozdil 0,8 s ve prospéch hracky LS.

Komparace celkovych bodovych vysledkii hracek PK a LS
V nasledujicim grafu (Obrazek 4) je prezentovano longitudinalniho sledovani Grovné celkového bodového
skore hracek PK a LS ve srovnani s primérnou Grovni souboru tenistek (6 bodir).

Obr. 4. Graf longitudindlniho sledovani celkového bodového zisku hracek PK a LS

Hracka PK absolvovala ve véku 15,7 — 19,8 let celkem Sest testovani, v nichZ se pohybovala celkova troven
jejich motorickych vykonnostnich pfedpokladi na sttedni az vysoké Grovni (7 az 10 bodi), nejlepsiho bodového
zisku (10 bodit) dosahla ve véku 18,8 let. Hracka LS absolvovala ve véku 16,3—18,8 let také rovnéz Sest testovani.
Jeji celkové motorické vykonnostni predpoklady se pohybovaly na vysoké trovni (11 az 12 bodt). Nejlepsiho

bodového zisku (12 bodt) dosahla opakované ve véku 16,3, 16,8 a 18,8 let.

ZAVERY

Hracka PK prokazovala ve sledovaném obdobi (15,7 — 19,8 let) stfedni az vysokou urovein motorickych
vykonnostnich pfedpokladii (7 az 10 bodt), nejlepsiho bodového zisku (10 bodl) dosahla ve véku 18,8 let. V
oblasti somatickych predpokladti byla u ni zjisténa nadprimérna vyska a hmotnost po celé sledované obdobi,
urovenn BMI se pohybovala kolem priméru souboru tenistek. Nartst somatickych charakteristik byl plynuly bez
vyraznych vykyvi s vyraznym poklesem hmotnosti pii poslednim testovani. V oblasti motorickych predpoklada
sledujeme u hracky PK znaéné odlisné vyvojové tendence. U kondi¢nich testl sily a rychlosti dochazelo
k postupnému zvysovani vykonnosti (u sily vyraznéjsimu, u rychlosti mirnéjsimu), u testu vytrvalost byl zjistén
postupny pokles vykonnosti. U koordina¢nich ptedpokladti dochézelo k nartstu tirovné rychlosti reakce rukou
v druhé polovin¢ sledovaného obdobi, zatimco v testech rychlosti reakce nohou a pohyblivosti trupu méla
vykonnost kolisavou urover.

Hracka LS prokazovala ve sledovaném obdobi (16,3 — 18,8 let) vysokou tiroveit motorickych vykonnostnich
predpokladii (11 az 12 bodi). Nejlepsiho bodového zisku (12 bodt) dosahla opakované ve véku 16,3, 16,8
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a 18,8 let.

V oblasti somatickych piedpokladii byla u hragky LS zjisténa mirné nadprimérna vyska a primérna hmotnost
v pribéhu celého sledovaného obdobi, uroveir BMI se pohybovala pod primérem Grovné souboru tenistek.
Nartst somatickych charakteristik byl plynuly bez vyraznych vykyvi, s vyjimkou postupného poklesu urovné
pohyblivosti v ramenich kloubech a poklesu hmotnosti a BMI pfi poslednim testovani.

V motorickych ptredpokladech sledujeme odlisné trendy u vysledk testti kondi¢nich ptedpokladi (sila,
rychlost, vytrvalost). Zatimco v sile doslo k postupnému mirnému nariistu vykonnosti, v rovni rychlosti doslo
postupné k mirnému poklesu vykonnosti, ve vytrvalosti je mozno sledovat pomérn¢ setrvaly trend.

Z komparace bodovych ziski obou hracek v testové baterii TENDIAG 1 za celé sledované obdobi (Obrazek
4) vyplyva, ze (1) jejich bodové zisky se pohybovaly nad hranici primérné urovné kondiéné-koordinaénich
predpokladi, (2) prezentované vysledky potvrzuji znamou skutecnost, ze uroven koordinacnich predpokladi
je méng¢ stabilni nez kondiénich.

Ze zjisténych vysledkt lze odvodit zasadni konstatovani, ze tenistky, které dosahly v dospélosti vysoké
mezinarodni Grovné, prokazovaly vysokou kondi¢né-koordina¢ni Groven jiz v juniorském veku. Dale lze
konstatovat, ze z grafi longitudindlniho vyvoje je ziejma znama skutecnost, ze uroven koordinacnich
predpokladil je méné stabilni nez kondicnich.
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