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Abstrakt

Pri hodnoceni pohyboveé aktivity déti je obvykle zachovana standardni klasifikace vékovych kategorii.
Mladsim skolnim vékem oznacujeme pomérné sirokou etapu od 6 do 11, resp. 12 let véku cloveka. Pri deskripci
a interpretaci dat o pohybové aktivité (PA) deéti je ale nutné zohlednit specifika pritbéhu ontogeneze v tomto
vekovém obdobi a zamérit se na jejich podrobnéjsi zkoumani. Cilem prace je komparace vrovné pohybové aktivity
deti z 1. stupné zakladnich Skol v jednotlivych segmentech dne a tydne z pohledu 2 fazi ontogeneze: raného
Skolniho véku a stiedniho Skolntho véku. Hodnota aktivniho energetického vydeje (AEE : kcal x kg! x
den!) byla ziskana prostiednictvim akcelerometru Caltrac a priimérny denni pocet krokit (KROKY : kroky x
den') pedometrem Yamax Digi Walker. Tydennim mérenim byly zjistény v ukazatelich PA mezi obéma
sledovanymi soubory signifikantni rozdily (p<0,001) témeér ve vSech sledovanych segmentech dne a tydne.
Nejmensi rozdil v hodnotach byl ale zjistén v dobé pobytu déti ve skole. U déti stredniho Skolniho véku ziistava
hodnota AEE v dobé volného casu, po ukonceni Skolni vyuky, stejna jako u deti v raném skolnim véku. Ve dnech
vikendu je AEE oproti hodnotam raného skolniho veku nizsi.

Abstract

When evaluating the physical activity of children is usually maintained a standard classification ages. Early
school age is called relatively wide stage from 6 to 11 (resp.12) old years. In the description and interpretation
of data about the PA of children is also important to take account the specifics during ontogeny in this age group
and focus on their more detailed study. The aim is comparison of physical activity levels of children of primary
schools in the various segments of the day and week 2 in terms of ontogenesis stages of development: early
school age and middle school age. Active energy expenditure (kcal % kg! x den’!) was obtained by the Caltrac
and daily number of steps (kroky % den') by pedometers Yamax Digi Walker. Weekly measurements were found
in the PA significant differences (p <0,001) between indicators PA monitored files observed in all segments
of the day and week. The smallest difference in values was detected at the time after school. For children
of middle school age remains AEE value during free time after school the same as in the early school age.
On the weekends compared to values lower than at early school age.
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UvOD

V Ceské republice je mezi détmi 6-12letymi cca 20 % s nadmérnou hmotnosti a z toho 10,3 % obéznich
déti. Nejvyssi procento déti s obezitou (18 %) je mezi sedmiletymi a Ize pfedpokladat souvislost se zménou
pohybového rezimu ditéte po zahdjeni povinné Skolni dochazky (Kunesova, 2006; Cabrnochova, 2008).
Poradenské centrum Vyziva na zakladé vyhodnoceni dotaznikového Setfeni v letech 2006-2007 (16000
respondentil) uvadi, ze 62 % déti ve stfednim $kolnim véku v Ceské republice necviéi vic nez 2 vyudovaci
jednotky povinné télesné vychovy ve Skole (http://www.vyzivadeti.cz/pohyb/sportovni-aktivity-podle-veku/#
skolaci). Priblizné u 25-40 % détské populace je sledovano vadné drzeni téla (KHS, 2011). Vyrazny nartst je
indikovan mezi 7. — 11. rokem Zivota, tedy po zahajeni a v prubéhu povinné skolni dochazky, kdy vyvoj kostry
jesté neni ukoncen. Tento stav Ize posuzovat jako diisledek nerovnomérného zatézovani opérného a pohybového
aparatu a nedostate¢nou kompenzaci statické¢ho zatizeni v dobé akcelerace rtstu.

Je prokazano, ze kvalitni pohybovy rezim, pfimereny veéku, fyzickym a psychickym predpokladim, mize
mit pozitivni dopad na zdravi ditéte (Waddington, 2000; Nakone&ny, 2002; Stejskal, 2004; Blahutkova, Rehulka
& Dvorakova, 2005; Dobry, 2007 etc.). Do roku 1990 byly doporuceni a normy pro Grovei pohybové aktivity
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(PA) urcené pro déti odvozovany od hodnot dospélych. Poté byla kritéria stanovovana sice presnéji, ale stale
velmi iroce. Podle Teplého (1995) nebo Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky (2002)
je doporucené penzum PA 8-10 hodin tydné¢ stanoveno taktéz pro déti ve véku 6—14 let. U. S. Department
of Health and Human Services (2000), Sallis et al. (2000), European Heart Health Initiative (2001) i Alberta
Education (2005) doporucuji u déti na primarnim stupni $kol min. 60 minut az nékolik hodin pfimétené PA.
Obecné je doporucovany rozsah 5 hodin z celodenniho rezimu ditéte stanoven také pro vék 7-11 let. WHO
(2011) uvadi relevantni doporuceni platnd pro zdravé jedince, bez ohledu na pohlavi, rasu, etnikum ¢i
socioekonomicky status dokonce pro déti a mladez ve véku 5—17 let. Tudor-Locke a Myers (2001) zjistili
priblizné hodnoty primérného poctu kroktt 12000-16000 krokti/den pro déti 8—10leté a v souvislosti
s nalezenymi hodnotami u této vékové kategorie jiz upozornuji na intersexualni rozdily. Pro podporu zdravi
u déti obecné vymezuje President's Council on Physical Fitness and Sports (2001) dosazeni denniho poctu krokiti
se zohlednénim intersexudlnich rozdili — na 11000 krokti u divek a 13000 krokti u chlapci, a to nejméné v péti
dnech v tydnu. Podobné Fromel, Novosad a Svozil (1999) respektuji tyto rozdily pfi stanoveni urovné tzv.
zdravotnich doporucent, pii jejichz plnéni lze ocekavat piinos pro zdravi jedince.

Intenzivnéjsi vyzkumy prokazaly, ze vzhledem ke specifikim nejmladSich vékovych kategorii a nutnosti
zajistit optimalni rdst a vyvoj musi byt doporuceni pro pohybovou aktivitu déti presnéjsi, 1épe zohlednujici
probihajici ontogenezi v mlad$im Skolnim véku. Tento pfistup je patrny jiz v Ramcovych vzdélavacich
programech pro zakladni vzdélavani (VUP, 2005), resp. v &asti uréené pro 1. stupeii $kol, kde je u¢ivo ¢lenéno
oddélen¢ — pro 1. vzdélavaci obdobi a 2. vzdélavaci obdobi zakladni Skoly, se snahou o ¢asteéné zohlednéni
specifik ontogeneze ditéte v priibéhu 1. stupné povinné skolni dochazky. Z pohledu urovné pohybové aktivity
déti stanovuji Sigmund, Fromel a Neuls (2005) kritéria pro tzv. ukazatele pohybové aktivity (hodnoty primérného
denniho poctu krokt a primérného denniho aktivniho energetického vydeje) jiz presnéji: pro 610 let a 11-14
let véku ditéte. Z hlediska lékaiti je doporu¢ovano zohlednéni predevsim biologického véku ditéte. Podle
Dylevského (2000, s. 380) i v Ceské republice ,,u znaéného procenta déti zacina puberta jiz v deviti letech.
S ohledem na prokazany pokles tirovné pohybové aktivity déti pravé v obdobi puberty je zavaznost
predchazejicich etap ontogeneze pro budovani pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitdm nezpochybnitelna.

CIL

Cilem vyzkumného Setieni byla deskripce a interpretace urovné pohybové aktivity u souboru déti z 1. stupné
skol z pohledu 2 fazi ontogeneze ditéte, které probihaji po zahajeni povinné skolni dochazky: raného Skolniho
véku a stiedniho skolniho veéku. Dil¢im cilem je posoudit pohybovou aktivitu sledovaného souboru déti z pohledu
tzv. zdravotnich doporugeni. Vysledky byly ziskavany v ramci vyzkumného zaméru MSMT CR na téma
,Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel v Ceské republice v kontextu behavioralnich zmén“, RP identifika¢ni
kod: 6198959221, jehoz realizatorem byla v letech 2005 — 2011 Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci. Data byla ziskana a postupné z riznych hledisek vyhodnocovana v letech 2008 — 2010.

METODIKA

Vyzkumny soubor byl vytvoien ze 124 déti 1. stupné na 7 zakladnich Skolach a s ohledem na stanovené cile
byl diferencovan na soubor A — déti v raném Skolnim veéku a soubor B — déti ve stfednim Skolnim véku. Soubor
A tvorilo 57 déti (primérny vek 6,75 roku; hmotnost 24,19 kg; vyska 123,95 cm; BMI 15,75 + 2,17). Soubor B
tvotilo 67 déti (pramérny veék 9,97 roku; hmotnost 35,28 kg; vyska 140,31 cm; BMI 17,83 + 2,48). Vzhledem
k véku sledovanych déti byl vyzadan souhlas Etické komise Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci a souhlas jejich zdkonnych zastupct. V souladu s odbornou literaturou (Bassett, 2000; Thomas &
Nelson, 2001; Scruggs et al., 2003; Watson et al., 2005; Blomquist & Bengstrom, 2007) byly za ukazatele
pohybové aktivity sledovanych déti povaZovany: hodnota aktivniho energetického vydeje (kcal x kg'! x
den’!) (dale AEE), ktera byla zaznamenavana akcelerometrem Caltrac a primérny pocet kroki (kroky x
den!) (dale KROKY) zjistovany pedometrem typu Yamax Digi-Walker SW-200. Pristroje déti nosily dle
doporuéeni odbornikti (Trost, Mclver, & Pate, 2005; Ward, Evenson, Vaughn, Brown-Rodgers, & Troiano, 2005).
Ptistroje odkladaly pouze na dobu spanku a pfi moznosti kontaktu s vodou (osobni hygiena, plavani, koupani).
Déti provadely zaznam udajti z piistroji Caltrac a Yamax (véetné ¢asu zaznamu) do individualnich zaznamovych
archt v pribehu vsech dnti celého monitorovaného tydne, a to vzdy rano pfed nasazenim pfistroji a vecer pii
odkladani pfistrojti pred spankem. Ucitelé zaznamenavali hodnoty z obou piistroji do individualnich
zdznamovych archti ve dnech pracovniho tydne pii pfichodu ditéte do Skoly a pfi jeho odchodu ze Skoly. Do
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individuélnich zdznamovych archii zapisovali ¢innosti, které nebyly v bézném rezimu $koly obvyklé (navstéva
kulturni akce, besidka/akademie, vylet, plavani, krouzek zaméfeny na pohybové aktivity, nerealizovana
vyucovaci jednotka télesné vychovy atp.). Rodice i uéitelé skol byli instruovani o postupu v piipadech, kdy dité
pristroje z riznych diivodd odmitne (emocni labilita, omezeni v pohybu, moznost urazu apod.). Do findlniho
zpracovani vysledkt byla zahrnuta pouze data téch déti, které dokoncily celé monitorovani véetné vikendovych
dnti a absolvovaly v pracovnich dnech kompletni program skoly. Rodictiim i détem byla poskytnuta zpétna vazba
o0 zjisténé urovni pohybové aktivity konkrétnich probandu.

Vypocet statistickych veli¢in a pievedeni dat do formy nutné pro zpracovani bylo provedeno specialnim
softwarem (Chytil, 2004), Mira zavislosti mezi sledovanymi proménnymi byla hodnocena dle Spearmanova
korela¢niho koeficientu (r,). Statistickd vyznamnost rozdilu mezi ukazateli pohybové aktivity dosahovanymi
v jednotlivych segmentech dne a tydne, v kontextu sledovani danych etap vyvoje byla zjisténa prostiednictvim
jednofaktorové analyzy rozptylu pro zavisla méteni. Jako post-hoc test byl uzit Fishertiv LSD test. Statistické
zpracovani dat bylo realizovano v software STATISTICA 6.0 (StatSoft, 2002).

VYSLEDKY a DISKUSE

Sledované déti raného Skolniho véku dosahuji primérného poctu krokli za den v pribéhu monitorovaného
tydne (KROKY7A) 8285 kroky x den’!. V porovnani s doporu¢enymi hodnotami nemaji déti ze souboru A
v pracovnich dnech dostatek lokomo¢nich aktivit (KROKY5A : 8464 kroky x den!). Vyznamné se na tom
podileji pfedevsim nizky primérny pocet kroki v dob& pobytu ve Skole (SKsteps A : 1854 kroky x den!), ktery
i pfes zohlednéni prevazujicich kognitivnich ¢innosti na zakladni Skole 1ze hodnotit jako nedostate¢ny. SKsteps
A je pfitom vyznamnym korelatem poctu krokti v pracovnim tydnu (KROKYS5A : rs = 0,38; p<0,01), i kdyz se
na celkovém objemu PA podili v mensi mife nez pocet krokii ve volném ¢ase mimo $kolni vyuku (LEIstepsA :
rs = 0,54; p<0,001). Déti vykazujici vyssi pocet krokii o vikendu dosahuji i vyssiho poétu krokli ve volném Case
v pracovnim tydnu (p<0,01). Svédci to o vyznamu vlivu zivotniho stylu rodiny a rodinného prostiedi, které se
podileji na formovani pozitivniho vztahu k pohybové aktivité (Junger & Zuskova, 2000; Medekova, Zapletalova,
{1 Havli¢ek, 2000; Gillies, Ribbens-McCarthy, [1 Holland, 2001; Greendorfer et al., 2002; Simonek, 2004 etc.).
Pfi srovnani s vysledky PA déti z matetskych skol, kterou sledovali Sigmund, de Ste Croix, Miklankova a Fromel
(2007), vykazuje ukazatel pohybové aktivity KROKY7A ve sledovaném tydnu nizsi hodnoty (p<0,03). Negativni
zménu oproti détem z matetskych skol ve smyslu snizeni PA pozorujeme i ve dnech vikendu (p<0,02). Pokles
PA v dob¢ pobytu déti ve skole (p<0,001) je disledkem zmén v pohybovém rezimu zéka zakladni Skoly oproti
dennimu rezimu v mateiské skole, tedy pfedev§im absenci vychazek a denniho penza dopolednich i odpolednich
pohybovych aktivit.

Ve sttednim skolnim véku (soubor B) byly zjistény oproti souboru A vyssi hodnoty primérného poctu kroki
ve sledovaném tydnu (KROKY7B : 12127 kroky x den!), v pracovnich dnech (KROKY35B : 12963 kroky x
den™) i ve volném ¢ase mimo $kolni vyuku (LEIstepsB : 9193 kroky x den’! ). V souvislosti se vzriistajicim
vekem ditéte je zvyseni ve sledovanych ukazatelich logické — vétsi samostatnost ditéte, navyseni objemu
vyucovacich jednotek v tydnu, zvyseni nabidky mimoskolnich aktivit pro déti ve starSim Skolnim véku apod.
Nejmensi, byt signifikantni rozdil v poétu kroki (p<0,01) je i u této vékové kategorie klasifikovan v dobé pobytu
ve Skole (SKstepsB : 3732 kroky x den’!). Vyznamnymi korelaty ukazatele KROKY7B jsou hodnoty poctu
krokti ve vSech segmentech dne a tydne (rs = 0,63 — 0,91, p<0,001), s vyjimkou hodnot SKstepsB. Miizeme
konstatovat, ze pobyt ve Skole je pro dité nejvice omezujicim faktorem v oblasti lokomocnich pohybovych
aktivit. Rada autorii pfitom v sou¢asné dobé propaguje nutnost vysiiho zastoupeni chiize a béhu v dobé pobytu
ditéte ve skole (Eyler, Brownson, Bacak,[ | Housemann, 2003; Cox, Schofield, Greasley, Kolt, 2006; Handy,
Cao, [J Mokhtarian, 2008). Z pohledu ukazatele KROKY jsou déti aktivni ve dnech vikendu (KROKY2B :
10016 kroky x den!) i vice aktivni v dobé& pobytu ve $kole (p<0,03).

Za pozitivni Ize povazovat zjisténi signifikantné vyssich hodnot u déti stfedniho skolniho véku oproti détem
raného skolniho véku jak v ukazateli KROKY7, tak i v ukazateli KROKYS (p<0,001). Ukazatel KROKY (kroky
x den!) zde vykazuje u déti raného Skolniho véku ,,nizkou* Giroven, ktera pravdépodobné souvisi se zavislosti
ditéte tohoto véku na pohybovém rezimu rodiny. U souboru B je jiz hodnocena jako ,,dobra®. Tento pozitivni
posun je vzhledem k vy$simu véku déti, a tedy i jejich relativné veétsi samostatnosti, logicky.

Pfi srovnani se souborem A je hodnota SKsteps souboru B signifikantné vyssi (p<0,001), coz miize souviset
se stoupajicimi naroky skolni vyuky, tj. pfedevsim se zvySenim poctu vyucovacich jednotek v tydnu ve vyssich
ro¢nicich 1. stupné zakladni skoly (Obrazek 1). Zjisténa data odpovidaji zahranicnim vyzkumtim, ve kterych
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byl prokazan vliv Skolniho pohybového rezimu na celkovy denni rezim ditéte z pohledu frekvence, objemu
a intenzity zafazovani pohybovych aktivit (Trost, Sirard, Dowda, Pfeiffer, [ Pate, 2003; Dowda, Pate, Trost,
Almeida, [ Sirard, 2004; Jansen, Raat, van Zwanenburg, Reuvers, van Walsem, [] Brug, 2008 etc.).
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Obrdazek 1 Priimérny pocet krokii (kroky x den™!) souboru A a souboru B; nA = 57, nB = 67
Figure 1 Average number of steps (kroky x den’!) of group A and group B; nA = 57, nB = 67

Vysvetlivky: A — skupina A (deéti raného skolniho véku), B — skupina B (déti stiedniho Skolniho véku); KROKY7
— priamérny pocet krokit v méreném tydnu (kroky x den’'), KROKYS — priimérny pocet krokii v pracovnich dnech
meéreného tydne (krokyx den-1), KROKY2 — primérny pocet krokii ve vikendovych dnech méreného tydne
(kroky = den!), SKsteps — priimérny pocet krokii v dobé pobytu ve Skole v pracovnich dnech (kroky x den’'),
LEIsteps — priimérny pocet krokii v dobé mimo Skolu v pracovnich dnech (kroky x den’)

Legend: A - group A (children of early school age), B - group B (middle school age children); KROKY7 -
average number of steps in the measurement week (steps < day!), KROKYS5 - average number of steps measured
in working days of the week (steps x day'), KROKY2 - average number of steps in the weekend days of the
week measured (steps * day™!), SKsteps - average number of steps in the time at school on weekdays (steps x
day!), LEIsteps - average number of steps at a time outside school on weekdays (steps % day™)

Primérny aktivni energeticky vydej u skupiny A (AEE7A) dosahl v monitorovaném tydnu hodnoty 11,27
keal x kg'! x den”l. V pribéhu pracovniho tydne (AEE5A) dosahuje hodnoty 11,35 kcal x kg'! x den’! .
Oproti vysledkim napt. souboru ceskych déti predskolniho véku sledovanym Miklankovou, Sigmundem
a Fromelem (2008) konstatujeme v raném Skolnim véku statisticky vyznamné vyssi hodnoty AEESA (p<0,001),
které pravdépodobné souvisi se zvySovanim moznosti PA v zavislosti na environmentalnich podminkach k PA
a se vzrustajicim vékem ditéte. Pfi pobytu ve Skole dosahuje ukazatel AEE (SKaeeA) signifikantné nizsich
hodnot (2,50 kcal x kg'! x den!) neZ v dob& po ukonceni $kolni vyuky (LEIstepsA : 9,06 kcal x kg-! x
den!) (p<0,001).

Podle vyzkumu Sigmunda, Miklankové a Fromela (2006) je pozoruhodny trend zmén v hodnotach SKaee
a LEIaee po zahajeni po zahajeni povinné skolni dochazky, kdy sledujeme signifikantni pokles AEE (p<0,001)
v dobé pobytu ve skole. Je zdivodnitelny pfevahou inaktivnich ¢innosti v pribéhu vzdélavaciho procesu.
U souboru A dochazi oproti predskolnim détem naopak k nartstu aktivniho energetického vydeje (LElaeeA)
(p<0,04) ve volném ¢ase mimo Skolu, kdy déti vyssi pohybovou aktivitou pravdépodobné spontanné kompenzuji
pocit dyskomfortu jako dusledku nedostatku pohybové aktivity v pribéhu Skolni vyuky. Zvyseni LEIaeeA Ize
vztahovat i ke zvySeni aktivniho transportu do Skoly a ze Skoly, a také smétovanim déti do zdjmovych utvara
v ¢ase mimo $kolu, kdy rodice Casto fesi problém zajisténi dohledu nad ditétem v dobé€ svého zaméstnani.
Problémovou se jevi pohybova aktivita o vikendovych dnech (AEE2A : 11,07 kcal x kg'! x den’!). Hodnoty
sledovaného ukazatele jsou sice nesignifikantné nizsi nez v pracovnim tydnu, ale ani v souvislosti se zahajenim
povinné skolni dochazky by nemélo v dobé vikendu dochazet ke zmén¢ pohybového rezimu ditéte. Zptisob

10



traveni volného Casu déti mimo Skolu v pracovnim tydnu a o vikendu, popi. o prazdninach je stale zcela
v kompetenci rodi¢ti (Medekova, Zapletalova, & Havlic¢ek, 2000).

U skupiny B — déti stfedniho $kolniho véku — byla nalezena vys§i hodnota AEE7B 12,14 kcal x kg™ x
den!.K podobnému zjisténi dosp&li Rowe a Champion (1999) nebo Balding (2001), ktefi konstatuji, Ze v Anglii,
kde dochazi postupné v prubéhu skolni dochazky k velmi mirnému zlepSeni PA, a to zapojenim do ¢innosti
Skolnich sportovnich klubti. Naopak Dollman, Norton, L. a Norton, K. (2005) zjistili u 9—15letych australskych
deéti za posledni dvé desetileti pokles hodnoty AEE7 az o 1,5-3 %. U sledovaného souboru B dosahl AEESB
v pracovnim tydnu hodnot 12,79 kcal x kg'! x den’!. I v tomto ukazateli miiZzeme konstatovat signifikantné vyssi
uroven AEESB chlapct (p<0,003) oproti chlapcim raného skolniho véku.

Jako velmi problematicky usek tydne u déti stfedniho Skolniho véku hodnotime dny vikendu (AEE2B : 10,37
keal x kg'! x den!), u kterych bychom piedpokladali v&tsi nariist hodnot, a které by mély kvalitné dopliiovat
tydenni pohybovy rezim ditéte. Obsahova napln vikendovych dnti je ale vzhledem k nizkému véku déti stale
jesté zcela v kompetenci rodiny. Pfi srovnani napt. s pohybovou aktivitou déti z matetskych skol (Miklankova,
Sigmund, & Fromel, 2008) jsou déti stfedniho Skolniho véku ve dnech vikendu signifikantné méné pohyboveé
aktivni (p<0,01). Vysledky jsou v souladu s obecn¢ konstatovanymi poznatky o postupném snizovani pohybové
aktivity v zavislosti na stoupajicim véku (Friel, Gabhainn, & Kelleher, 1999; U. S. Department of Health and
Human Services, 2000; Strauss, Rodzilsky, Burack, & Colin, 2001; Trudeau a Shephard, 2005; Lee, Burgeson,
Fulton, & Spain, 2007). U zaku stiedniho Skolniho véku byla zjisténa stfedni mira zavislosti (rs 0,70-0,40
p<0,001) v hodnotach AEE mezi v§emi segmenty dne a tydne, s vyjimkou doby stravené ve Skole (SKaeeB).
Pohybovy rezim ve sledovanych Skolach se pfili§ nepodili na celkové pohybové aktivité déti a svou strukturou
¢i obsahovou naplni se pravdépodobné odrazi v nizkém SKaeeB (3,70 kcal x kg'! x den™). Pfi srovnani hodnot
souboru A a B presto sledujeme signifikantni zvySeni SKaeeB (p<0,001), kter¢ lze pfisuzovat vyssimu véku déti
a jiné organizaci vyuky (pfesuny do uceben, vetsi samostatnost pti pohybu v prostorach skoly, lepsi orientace
v prostorach Skoly) (Obrazek 2). Ve volném &ase ziistavaji hodnoty PA (LEIaeeB : 9,06 kcal x kg'! x den'!)
stejné jako u souboru A — PA po ukonceni $kolni vyuky se u déti ve stfednim Skolnim véku oproti nasemu
ocekavani nezvysila (Obrazek 2). Vysledky koresponduji s dosud publikovanymi vyzkumy, kdy podle projektu
,Zivotni styl a obezita 2005“ (CSL JEP & COS JEP, 2006) nemaji ¢eské déti dostatek pohybové aktivity.
Prestoze Rychtecky et al. (2006) hodnoti napt. zaclenéni do sportovnich a pohybovych ¢innosti u déti a mladeze
jako relativné vyznamné, preferuji déti ve vékové kategorii 9-11 let ve volném case sledovani televize (70 %),
hrani karet, videohry, pocitacové hry ¢i poslech hudby, ¢etbu knihy. V jejich vyzkumu jsou uvadény rekreacni,
organizovany nebo neorganizovany sport jako naplii volného ¢asu pouze cca 40 % déti.

Z pohledu zvoleného ukazatele dosahuji oba sledované soubory hodnot doporucené urovné PA (Sigmund,
Fromel & Neuls, 2005), pfi jejichz splnéni 1ze ocekavat benefity v oblasti zdravi. Primérna denni hodnota AEE7
(kcal x kg'! x den'!) u souboru A — d&ti raného Skolniho véku je ale pouze ,,dostacujici, u souboru B je primérna
denni hodnota AEE7 ve sledovaném tydnu klasifikovana jako ,,dobra“.
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Obrdazek 2 Aktivni energeticky vydej (kcal % kg'! x den™) u souboru A a souboru B; nA =57, nB = 67
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Figure 2 Active energy expenditure (kcal x kg % den’!) of group A and group B; nA = 57, nB = 67
Vysvetlivky: A — soubor déti raného skolniho véku, B — soubor deéti stredniho skolniho véku; AEE7 — priimérny
AEE v méfreném tydnu (kcal x*kg' x den’!), AEE5 — primérny AEE v pracovnich dnech méreného tydne (kcal
xekg-! % den-1), AEE2 — primérny AEE ve vikendovych dnech méreného tydne (kcal x<kg' x den),
Skaee — priimérny AEE v dobé pobytu ve Skole v pracovnich dnech (kcal *+kg! x den’!), LElaee — primérny
AEE v dobé mimo Skolu v pracovnich dnech(kcal xkg' % den’!)

Legend: A - group A (early school-age children, B - group B (middle school age children); AEE7 - AEE in
the measured average week (kcal x*kg! % den”!), AEES5 - average AEE measured in working days of the week
(kcal xokg! x den!), AEE2 - average AEE at weekend days of the week measured (kcal « kg! * day!),
Skaee - average AEE at the time at school on weekdays (kcal x*kg' x den”!), LElaee - average AEE at the time
outside school on weekdays (kcal *<kg! x den)

ZAVERY

Sledované soubory déti nebyly pfili§ rozsahlé, proto nelze zjisténa data zobecnit. Presto Ize pfinos
vyzkumného Setfeni spatfit pfedevsim v novém pohledu na pohybovou aktivitu déti ve vékové etapé nazyvané
,-mladsi Skolni vék®. Pfi stanoveni doporuceni, norem, kritérii apod. pro pohybovou aktivitu déti nelze tuto
veékovou kategorii chapat jako jednu kompaktni skupinu. Je tfeba zohlednit specifika raného Skolniho véku a
stfedniho Skolniho véku. Opatfeni zabranujici snizovani PA v zavislosti na vzristajicim véku je nutné zaméfit
jednak na déti sttedniho Skolniho véku a na navazujici vékovou etapu — déti star§iho Skolniho véku.

Déti ve stfednim Skolnim véku vykazovaly — oproti nasSemu ocekavani — vyssi hodnoty ukazatelti PA ve
vsech sledovanych segmentech dne a tydne. Vyjimkou byly dny vikendu. Z tohoto hlediska Ize zdtiraznit nutnost
spoluprace dvou zakladnich instituci, participujicich na vychové a vzdélavani ditéte k pozitivnimu vztahu
k PA — tedy rodiny a skoly.
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