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Porovnani obsahu sestav ¢eskych a zahrani¢nich zavodnic moderni
gymnastiky

The comparison of the routines contents of Czech and foreign
rhythmic gymnastics competitors

Iveta Simiinkova, Viléma Novotna
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

Abstrakt:

Vykon v moderni gymnastice je propojenim techniky cviceni bez nacini, techniky cviceni s nacinim a emocniho
ztvarneni linie hudby jako predlohy pro vysledny pohybovy obsah zavodnich choreografii. Na zakladeé analyzy
videozdaznamit individudlnich sestav ceskych a svetovych modernich gymnastek a z hlediska porovnani poctu
prvkii obtiznosti v sestavach s nacinim ve vztahu k platnym pravidliim soutézi byla hodnocena aktudlni uispésnost
vybranych zavodnic. Vysledky rozboru dokladaji, zZe ceské gymnastky zarazuji do svych volnych sestav prvky
cviceni bez nacini. Porovnani vysledkii analyzy provokuje potiebu zmén naplne nasich volnych sestav. Jedna
se predevsim o nutnost zaradit prvky obtiznosti vyssiho ohodnoceni, zalozené na osvojeni si zakladnich
pohybovych struktur z inventare gymnastickych dovednosti. Svétové gymnastky maji ve svych sestavich
v priiméru az o ¢tvrtinu vice prvkii nejvyssi hodnoty nez ceské reprezentantky. Pro pozadovanou vroven zvladnuti
dovednosti s nejvyssi hodnotou je zapotrebi systematizovat sportovni pripravu mladeze, realizovat vlastni
tréninkovy proces s respektovanim véku vybranych gymnastek s vyhledem ocekdavaného vykonu a neopomijet

pozadavek odbornosti trenérek v procesu péce o sportovné talentované jedince.

Abstract:

Performance in rhythmic gymnastics (RSG) is in connection with techniques without hand apparatus,
techniques with hand apparatus and emotional rendition of music line as a template for the final movement
content in competitive choreographies. Based on the video analysis of individual exercises of Czech and foreign
gymnasts and in terms of comparing the number of difficulty elements in each routines, in relation to the code
of points in RSG was assessed current success of selected competitors. From the results of the analysis is clear,
that the Czech gymnasts choose lower level of difficulty elements in their optional routines, which in comparison
with the world elite gymnasts show an overall lower level of mastery of technique without hand apparatus.
Comparison of the analysis results notes the need for changes in choosing difficulty elements in optional routines
of czech gymnasts. This is especially the need to include difficulty elements with higher ranking, for which
is important to learn the basic movement structures of gymnastic skills inventory. Elite gymnasts choose in their
routines a quarter more of the highest value elements than Czech national team.

For the mastery level of the skills with the highest value is needed to systematize youth sports training
to realize training process in relation to age of gymnasts with the view of expected performance and coaches

expertise in the process of care for sport gifted youth.

Kli¢ova slova: moderni gymnastika, vykon, prvky obtiznosti, pravidla MG
Keywords: rhythmic gymnastics, performance, difficulty elements, RSG code of points

Uvod

Sport, jako fenomén soucasné doby, zasahuje vyznamné jak do Zivota jednotlivce, tak celé spole¢nosti.
Je chapan jako diplomaticky tah a reprezentace zemé, jako sebeprezentace a pohybova seberealizace ¢loveka,
stava se kazdodenni potfebou urcité skupiny populace, podili se na vytvareni hodnot zdravého zivotniho stylu.
Motivaci k vybéru pohybové aktivity ovliviwuje i struktura vysledného sportovniho vykonu.
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Mezi sporty ma zvlastni misto sportovni odvétvi moderni gymnastika (MG, do roku 1969 znama pod ndzvem
umélecka gymnastika), ktera je jedinym sportem ur¢enym vyhradné divkam a zenam. I na vysledny vykon jsou
kladeny specifické jedineéné pozadavky zaloZené nejen na urcitych vrozenych dispozicich a mife osvojenych
dovednosti, ale také na predpokladu ztvarnit pohyb s respektovanim estetickych kritérii a s vyrazovym prozitkem.
Pfi hodnoceni celkového vykonu v moderni gymnastice je duraz kladen na ptesnost a esteti¢nost pohybového
projevu gymnastky s vazbou na emocionalni vyjadieni hudebniho doprovodu (Stastna & Mihule, 1993). Moderni
gymnastika ve svém obsahu zahrnuje velky pocet pohybovych dovednosti - cvi¢eni bez nacini (tzv. prvky
obtiznosti, mezi které fadime skoky, obraty, ohebnostni a rovnovazné tvary) a s na¢inim ($vihadlo, obru¢, mic,
kuzele, stuha). Nedilnou soucasti pohybové gramotnosti modernich gymnastek je, vedle rozvoje pohybovych
schopnosti a nacviku dovednosti, vlastni tvotivost odrazejici osobni styl gymnastky a jeji uméni vyrazove ztvarnit
hudebné-pohybovou kompozici (Simiankova, Novotna &Voralkova, 2010). Soudasna pravidla moderni
gymnastiky kladou na zavodnice vysoké naroky piedev§im v oblasti flexibility, v pozadavku maximalniho
rozsahu pohybu, ktery je v dnesnim vrcholovém klani limitujicim faktorem vykonu v soutézi MG. Sportovni
vykon tedy spoc¢iva jak v Grovni zvladnuti pohybovych struktur danych mezinarodné platnymi pravidly, tak i ve
vyrazovém projevu gymnastky. Objektivnéji posuzovanou strankou hodnoceni sestav gymnastek je uroven
zvladnuti techniky provedeni pohybu a mnozstvi zafazenych prvki obtiznosti pfesné¢ definovanych pravidly.
Projev gymnastky a soulad pohybu s hudbou je subjektivnim aspektem hodnoceni. Problémem je, do jaké miry
ovliviiuje Cetnost zatazenych prvkid v sestavé vysledné hodnoceni vykonu a jaké jsou trendy vyvoje obsahu
sestav nasich gymnastek v porovnani s Gspé$nymi zahrani¢nimi gymnastkami.

Tento prispévek vznikl v ramci projektu Specifického vysokoskolského vyzkumu 2012-265603 a Vyzkumného
zameéru UK FTVS, MSM 0021620864.

Metodika

Cilem prispévku je na zaklad¢ rozboru mezinarodné platnych pravidel, jako vychozi literatury pro predmét
zkoumani, a analyzy volnych sestav stanovit jejich obsah na dalsi olympijské obdobi od roku 2013. Predmétem
zkoumani je pocet zafazenych prvkl obtiznosti ve volnych individualnich sestavach gymnastek. Celkove je
v rozboru zahrnuto étyFicet sestav cvidenych osmi gymnastkami, a to &tyfmi gymnastkami z CR (X CR 1 - 4)
a Ctyfmi gymnastkami pfedni svétové trovné (X 1 —4). Prispévek vychazi z metody analyzy, ktera byla pouZzita
pfi pozorovani videozaznamu soutéznich sestav piednich seniorskych gymnastek od Sestnacti let z OH 2004
v Aténach, OH 2008 v Pekingu a z MS 2011 v Montpellier, posledni svétové soutéze pied OH 2012 v Londyné.
Analyzou dle Kovate a Blahuse (1973) chapeme jednu ze zékladnich logickych postupi, které jsou podstatou
myslenkové ¢asti védecké prace. Pro prehled ziskanych rozborl videozaznami je vytvofena jednoducha tabulka
s ¢etnosti vech vyskytovanych prvki obtiznosti dle jejich hodnot obtiznosti v dil¢ich sestavach jednotlivych
gymnastek. Metodou procentualniho vyjadieni Cetnosti zafazeni prvku obtiznosti v sestavach a vypocitanim
pramért jsou vysledky zkoumani vyjadieny matematicky. Metoda extrapolace neboli vybér dat charakterizujicich
minuly vyvoj a nasledna modelace pro budouci znazornéni predmétu prognozy (Tilinger, 2004) stanovuje mozna
vychodiska pro zafazovani prvkd obtiznosti do sestav modernich gymnastek v nadchéazejicim novém
olympijském cyklu. Vysledky budou pouzity predevsim jako podklad pro Gpravu obsahu sportovni pfipravy
v MG na dalsi OH cyklus 2013 — 2016. Pro oblast fizeni sportovniho tréninku ve vrcholovém sportu je pouzita
prognoza, ktera se zabyva analyzou minulého vyvoje, prognostickymi modely dalsi vykonnosti ¢i vyvojem
celého systému sportu. Prognéza vykont a modelovych charakteristik vytvaii predpoklady pro kvalitni tvorbu
planu tréninkd, zvyseni efektivity ptipravy vrcholovych sportovei a pro stanoveni strategie vyvoje sportu
a sportovni vykonnosti od déti a mladeze az po seniory. Je podstatné si uvédomit, Ze kvalitni prace s détmi
a mladezi ovliviiuje Gspéch v kategorii dospélych (Tilinger, 2004).

Teoreticka vychodiska
Pravidla moderni gymnastiky a prvky obtiZnosti

Pravidla MG, jako pravni slozka techniky (Kristofi¢ et al., 2009), jsou ustanovena technickou komisi moderni
gymnastiky Mezinarodni gymnastické federace (Federation International de Gymnastigue - FIG) vzdy v roce
konani LOH s platnosti na ¢étyfti roky. Tedy i v letoSnim roce dojde k Gpravam stavajicich platnych pravidel na
obdobi 2013 —2016 (FIG, 2008, 2012). Zakladni myslenkou pravidel MG obecné je hodnoceni techniky cviceni
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bez nacini - technicka hodnota prvki obtiznosti, hodnoceni techniky cviceni s nac¢inim — technicka hodnota
obtiznosti s nadinim, srazky v provedeni a uméleckém dojmu (tzv. artistika). Vzhledem k tomu, Ze v pravidlech
od roku 2004 (FIG, 2004) se vyskytuji obdobné a téméi neménné prvky obtiznosti bez naéini, je pozornost
zamé&fena na jejich Cetnost v zavodnich sestavach a naslednou prognézu zatazeni prvki obtiznosti v nasledujicim
Ctyfletém olympijském cyklu.

Zakladni prvky obtiznosti jsou rozdéleny do ¢tyf skupin — skoky, obraty (ve vyponu), ohebnostni tvary (prvky
s velkym kloubnim rozsahem) a rovnovazné tvary (ve vyponu). V jednotlivych sestavach s nac¢inim jsou
vymezeny charakteristické prvky obtiznosti, které musi v sestave prevazovat (tab. 1).

Tab. 1 Prevazujici prvky obtiznosti v sestavach s nacinim
Svihadlo [Skoky Obraty
Obru¢  |Skoky Obraty  [Ohebnostni tvary [Rovnovazné tvary
Mié Ohebnostni tvary |Skoky
Kuzele [RovnovaZné tvary [Obraty
Stuha |Obraty Skoky

Pouze tedy v sestavé s obruci se povinné musi vyskytovat vSechny ¢tyfi skupiny prvki obtiznosti. Praxe
ukazala, ze i pfes stanoveny pozadavek je vétSina sestav s nacinim choreograficky rovnomeérné slozena ze vsech
skupin prvkd obtiznosti. Zména pravidel pro nasledujici obdobi vychazi z tohoto zjisténi, a proto povinnost
zafazeni vybranych skupin prvki bez naéini jiz nebude vyzadovana (FIG, 2012). V sestavach budou muset byt
z hlediska vybéru prvki zastoupeny vSechny skupiny prvka obtiznosti — tak jako v sestavé s obruci dle
soucasnych pravidel.

Jednotlivé prvky obtiznosti maji pfesné stanovenou hodnotu od 0,1 (zna¢eno A) do 1 bodu (znaéeno J) a vice.
Horni hranice neni omezena. Setkavame se tedy s prvky K s hodnotou 1,1 bodu a vice. Jedna se pfedevsim
o kombinace prvku a nasobné rotace v obratech. Soucet hodnot vSech zarazenych prvkd, maximalné dvanact
obtiznosti v jedné sestave, nesmi piekrocCit celkovou vychozi znamku 10 bodi v kategorii seniorek.

Pro potieby ptispévku jsou hodnoty obtiznosti usporadany do ¢tyt hlavnich skupin (tab. 2). Prvni skupinu
obtiznosti dle stavajicich pravidel tvoti prvky A - F z divodu pozadavku jejich zvladnuti jiz v kategorii mladsich
gymnastek (do 11 let) a vzhledem k jejich méné Castému zafazovani v kategorii seniorek (od 16 let).

Zmeéna pro rok 2013 se chysta v jiném uspotadani hodnot prvku obtiznosti, a to od 0,1 do 0,5 bodu a vice,
tedy A—E a vice. Prvky obtiznosti budou rozdéleny pouze do 3 zakladnich skupin — skoky, obraty a rovnovazné
tvary (FIG, 2012). Je nutno zduraznit, ze maximalni pocet obtiznosti bude snizen z dvanacti na devét prvki
v jedné sestavé. Prvky s obtiznosti F a vice bude mozné provadét pouze ve skupiné obratii. Vzhledem k vyse
uvedenym zméndm a pozadavkim na sestavy nejvyssi kategorie seniorek byla provedena analyza sestav,
to znamena pocet zafazenych prvki obtiznosti nejvyssi hodnoty v porovnani svétovych gymnastek a ¢eskych
reprezentantek od roku 2004 do roku 2011.

Tab. 2 Hodnoty prvkii obtiznosti ve dvou olympijskych cyklech

Pravidla MG 2009 - 2012 Pravidla MG 2013 - 2016
prvky obtiznosti s hodnotou od 0,1 do 0,6 bodu|prvky obtiznosti s hodnotou 0,1 a 0,2 bodu
(znaceno A - F) (znaceno A - B)
prvky obtiznosti s hodnotou 0,7 - 0,8 bodu prvky obtiznosti s hodnotou 0,3 — 0,4 bodu
(znaCeno G a H) (znaceno C - D)

prvky obtiznosti s hodnotou 0,9 — 1,0 bod prvky obtiznosti s hodnotou 0,5 bodu
(znaCeno I aJ) (znaceno E)

prvky obtiznosti s hodnotou 1,1 bodu a vice prvky obtiznosti s hodnotou 0,6 bodu a vice
(znaceno K a déle) (znaceno F a déle)
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pripravy talentovanych gymnastek. Nezbytna je systematicka a soustavna pfiprava a pfiméteny trénink dané
vékové kategorie a pusobeni trenér s nejvyssi odbornosti v problematice pfipravy sportovné talentované
mladeZe (Peri¢, 2006, 2008). Ceska moderni gymnastika se jiz dlouhodobé potyka s problémem nedostateéné
pfipravenosti gymnastek ve vrcholové etapé tréninku. To je zejména disledek neodborného vedeni v rané
specializovaném tseku piipravy a nedostate¢né osvojeni si zakladnich pohybovych dovednosti jako stavebniho
kamene pro navazujici prvky obtiznosti (FIG, 2005). Nejen v gymnastickych sportech je troven vytvofené
pohybové gramotnosti zasadni podminkou pro dalsi sportovni piipravu (Stafford & Balyi, 2005). Bez osvojeni
gymnastickych ¢innosti a specifickych dovednosti. Mezi zakladni pohybové dovednosti je zafazovana oblast
rozvoje pohybovych schopnosti, problematika drzeni téla, zakladni lokomoce, rytmizace pohybu a manipulace
s nacinim. Mezi specifické sportovni dovednosti v moderni gymnastice je fazeno osvojeni si techniky cviéeni
bez nacini, techniky cviceni s na¢inim a techniky klasického tance. VSechny tyto slozky jsou neoddélitelnou
soucasti pozdéjsiho sportovniho vykonu v moderni gymnastice.

Vysledky

Vzhledem k pravidlim MG pro rok 2004, kdy jednodussi prvky obtiznosti byly spojovany podle piesné
stanovenych propojovacich pohybi, do tzv. kombinaci, neni mozné nize uvedené hodnoceni sestav z OH
v Aténach porovnavat s dalsimi vyhodnocenimi z pozdéjsich let Tabulka 3 i ptesto ukazuje, ze na Hrach XXVIII.
reprezentaci CR. I pfes jiné hodnoceni vykonu je patrny vybér vice prvkii obtiznosti v rozmezi 0,7 — 0,8 a vzdy
po dvou prvcich trovné 0,9 — 1,0 u svétové gymnastky. Je nutno podotknout, Ze v pfispévku je uveden pouze
pocet zafazenych prvki bez ohledu na ptipadné chyby v provedeni (drzeni téla, technika provedeni, pad nacini

apod.).

Tab. 3 Prvky obtiznosti na OH 2004 v posouzeni dle platnych pravidel z roku 2008

Prvky obtiZnosti OH 2004 podet prvkil dané obtiZnosti
hodnoty obtiZnosti (dle pravidel 2008}
A-F G-H 1-) K celkem
gymnastka nadinf | <0,6 |0,7-0,8(0,9-1,0| L1< | prvkii

obru¢ (14 6 2 22

X1 mi¢ 11 8 2 21
kuele (11 7 2 21

stuha 12 8 2 22

obru¢ (13 5 18

mié 16 2 18

XCR1 kuele [17 2 19
stuha |15 4 19
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Tab. 4 Prvky obtiznosti na OH 2008 v posouzeni dle platnych pravidel z roku 2008

Prvky obtiZnosti OH 2008 podet prvkii dané obtiZnosti
hodnoty obtEnosti (dle pravidel 2008)
A-F G-H 1-1] K celkem
gymnastka nddnl | <06 |0,7-0,8(0,9-1,0| L,1< | typobtiZnostidle pravidel | prvki
$vihadlo |6 9 1 2 2 obraty 18
X2 obru¢ |1 7 4 2 2 obraty 14
kufele |5 3 4 2 obraty, 2vydrie 12
stuha |3 5 5 5 obratll 15
$vihadlo |8 5 2 4 obraty 16
X3 obru¢ |6 3 3 4 obraty 14
kufele |5 5 3 2 obraty, 1ohebnost 13
stuha 5 4 2 3 4 obraty 14
procentudlni
vyjadieni {yibo] (33,65 [36,2 9,5 20,65
$vihadlo |5 7 1 1 1 wydrk 14
- obrug 9 <] 1 16
XCR2 kufele |10 5 1 16
stuha |5 & 3 1 1 obrat 15
$vihadlo |6 9 1 16
. obru¢ |10 5 15
XCR3 kufele |9 5 2 16
stuha |5 8 2 1 1 obrat 16
procentudlni
vyjadfeni &yitho] (47,6 41,1 89 2,4

Tabulka 4 je jiz podlozena pravidly MG z velké Casti totoznymi s pravidly platnymi v souc¢asné dobé. OH
2008 byly pro ceskou reprezentaci malo povzbudivé, protoze Ceské moderni gymnastky si nominaci
nevybojovaly. Pro porovnani zafazovanych prvki obtiznosti jsou vybrany dvé pfedni svétové gymnastky a dveé
nejlepsi gymnastky té dob& v CR. Rozdil je opét markantni. Gymnastky svétové trovné mély v sestavé
2 20,65 % prvky obtiznosti trovné 1,1 bodu (primémé tii prvky v sestavé) a vice a reprezentantky CR pouze
2,4 % (tedy v priméru méné nez jeden prvek v sestave), prvky A — F zatazovaly ¢eské zavodnice témet z 50%.
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Tab. 5 Prvky obtiznosti MS 2011 v posouzeni dle platnych pravidel z roku 2008

Prvky obtiZnosti OH 2008 podet prvkd dané obtiznosti
hodnoty obtZnosti (dle pravidel 2008)
A-F G-H 1-] K celkem
gymnastka ngdni | <06 [0,7-0,8/0,9-10| 1,1< | typobtiinosti dle pravidel | prvki
Svihadlo |6 9 1 2 2 obraty 18
X2 obru¢ |1 7 4 2 2 obraty 14
kuiele |5 3 4 2 obraty, Zvydrie 12
stuha |3 [ 1 5 5 obrati 15
Svihadlo |8 5 2 4 obraty 16
X3 obrué¢ |6 3 3 4 obraty 14
kuZele |5 5 3 2 obraty, 1ohebnost 13
stuha |5 4 2 3 4 obraty 14
procentudlni
vyjadieni tythoj (33,65 [36,2 9,5 20,65
Svihadlo |5 7 1 1 1wvydri 14
” obru¢ |9 ] 1 16
XCR2 kuiele |10 5 1 16
stuha 5 6 3 1 1 obrat 15
$vihadlo |6 9 1 16
o obru¢ |10 5 15
XCR3 kufele |9 5 2 16
stuha |5 8 2 1 1 obrat 16
procentudlni
vyjadieni &tythoj |47,6 41,1 8,9 z,4

Pro ¢eskou moderni gymnastiku je nelichotivy i letosni olympijsky rok. Ceska reprezentace se opét na OH
neprobojovala. Tabulka 5 tak uvadi obtiznosti sestav ¢eskych gymnastek v porovnani se svétovou elitou z MS
2011 dle platnych pravidel (FIG, 2008). Zatazeni prvkl obtiznosti se procentualné zvysilo u obou sledovanych
skupin — svét a CR. Svétové gymnastiky maji v sestavach prvky obtiznosti nejvyssi hodnoty v priméru &ty
(34,5 %) a ¢eské gymnastky necelych 8,5 %, tedy jeden prvek na jednu sestavu. Prvky obtiznosti G — H byly
oproti predeslému zkoumani navyseny z 41,4 % na 62,55 %. Coz je pro ¢eskou gymnastiku povzbudivé. Je
se chceme jako Ceska republika vratit na vrcholovou troveti, je potieba se v této oblasti zaméfit na technickou
pripravenost divek — tedy na nékolikrat zminované prvky obtiznosti. Dalsi slozkou vykonu je samoziejmé
technika cviceni s nacinim, ktera ale neni pfedmétem zkoumani.

Je nutno se vratit ke konstatovani, ze ,.kvalitni prace s détmi ovliviiuje uspéch v dospélosti®. Problém je
predevsim ve vybéru a péci o sportovné talentovanou mladez, a to jak z hlediska nedostacujiciho profesniho
(profesionalniho) vedeni, tak z hlediska upfednostnéni osobniho zajmu a Gspéchu gymnastky nad kvalitou
pripravy (Novotna, 1983). V MG se stale setkavame s ranou specializaci a neadekvatnim tréninkem deéti.

Diskuse

Je dilezité uvést, ze kazda gymnastka musi pied soutézi predlozit tzv. oficialni formulaf se zapisem sestavy.
Tyto formulare pro analyzu prvkl obtiznosti nebyly k dispozici, ale tento nedostatek neni podstatny a neovliviuje
vysledky. Uvedené poznatky jsou shrnuty do tabulky 6, ktera prezentuje celkové zastoupeni prvki obtiznosti
v sestavach s jednotlivym nacinim. V sestavach s kuzeli a se stuhou mohou pfevazovat rovnovazné tvary
a obraty, proto je zastoupeni prvku obtiznosti K a vice vyssi. Vzhledem k tomu, Ze dva roky bylo v moderné
gymnastickém ¢tyfboji Svihadlo a po dva roky mic¢, spojili jsme vysledky v obou nacinich do jednoho hodnoceni.
V dalsim obdobi je pro plan ptipravy smérodatné predevsim cviceni s obruci z divodu rovnomérného zatazeni
prvki obtiznosti ze vech skupin. Toto pravidlo bude platné pro v§echny sestavy s na¢inim od roku 2013.
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Tab. 6 Prvky obtiznosti 2008 — 2012

Prvky obtiZnosti 2008 - 2012 podet prvkil dané obtiZnostiv %
hodnoty obtiZnosti (dle pravidel 2008)
A-F | G-H 1-J K celkem
gymnastka nétini | <0,6 0,7-0,8/0,9-1,0 1,1< | prvki
gymnastky svétové obruc 21,5 44 13,5 21 12
X $vih.,mi¢(27,5 50 3 19,5 12
Urovné
(v procentech) kufele [26,5 39 34,5 12
stuha (18,5 43 5 33,5 12
procentualni
vyjadfeni ftyfhoj 23,5 44 5,4 27,1
gymnastky trovné ob-rué 44,5 44,5 9 2 12
Mistrovstv ER $vih.,mi¢(27,5 615 7,5 3,5 12
(v procentech) kufele |41 48 55 5,5 12
stuha 25,5 49 18 7,5 12
procentualni
vyjadieni ttyiboj |34,5 51 10 4,5

gymnastky prvky nejvyssi urovné predvedly z 27,1 % a snadnéjsi z 23,5 %. Tabulka 7 odpovida tab. 6,
kdy z celkového poctu devét prvki a z procentualniho vyjadieni zastoupeni prvkid v obdobi 2008 —2011 vyplyva
pocet prvkl obtiznosti s hodnotami dle pravidel platnych pro olympijsky cyklus od roku 2013 (FIG, 2012).
Vzhledem k tomu, pravidla povoluji pouze prvky obtiznosti obraty a rovnovazné tvary vyssi hodnoty nez 0,6
bodu, je podstatné se v ptipravé zaméfit na rotacni a rovnovaznou piipravu (Jasterjemskaia & Titov, 1999). Dale
predpokladam, ze dojde k ur¢itému nardstu zafazenych prvki obtiznosti v prib&hu celého obdobi, jako tomu je
v rozdilu mezi rokem 2008 a 2011. Navyseni u svétovych gymnastek bylo o 13,85 % a u ¢eskych gymnastek
0 5,95 %. Z toho usuzuji, ze ¢eské moderni gymnastky budou mit v sestavé zafazen alespon jeden prvek
obtiznosti 0,6 a vice (dfive 1,1 a vice). Gymnastky svétové urovné v primeéru tii prvky.

Tab. 7 Pocet prvkii obtiznosti 2013 — 2016 dle analyzy 2008 — 2011

Prvky obtiZnosti 2013 - 2016 podet prvki dané obtiZnosti
hodnoty obtiZnosti (dle pravidel 2013}
A-B | C-D E F |celkem
gymnastka na¢ini | 0,1-0,2 (0,3-0,4| 0,5 0,6 < |prvki
pfedpoklad pro  [obruc |2 4 1 2 9
gymnastku svétové mid 3 5 1 9
urovné kuzele |2 4 3 9
(v procentech) |stuha |2 4 3 9
pfedpoklad pro  |obruc |4 4 1 9
gymnastku drovné |mid 3 6 9
Mistrovstvi R |kuZele (4 5 9
(v procentech) |stuha (2 5 2 9
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Zavéry

Analyzou videozaznamti z let 2004, 2008 a 2011 byly pomoci jednoduchych matematickych metod vyc¢isleny
pocty prvki obtiznosti zafazovanych do volnych sestav MG dle platnych pravidel daného obdobi s prognézou
zatazeni prvki v obdobi nového olympijského cyklu. Historicky vyvoj ukazuje, Ze svétové tirovné nase moderni
gymnastika nedosahuje a co vic, ,,svét™ se nam velmi rychle vzdaluje. Pokud chceme jedine¢né divéi sportovni
odvétvi v CR vratit na olympijské zavodisté, ¢eka trenérky, a gymnastky predev§im, mnoho prace a Gsili.
Odborny pfistup v planovani a ve vedeni tréninkl je zakladnim pfedpokladem pro zvySeni stavajici urovné
zvladnutych prvki obtiznosti, které jsou jednim z hlavnich komponent hodnoceni vykonu. Sou¢asnym trendem
moderni gymnastiky jsou tedy takové struktury obtiznosti, které jsou i pro odborniky prvky originalnimi
a zvladnutymi na nejvyssi hodnotové hranici. Nesmi se zapominat na skute¢nost, ze slozité pohybové struktury
mohou logicky navazovat jen na osvojené zakladni dovednosti.
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