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Abstrakt

V prispevku sii prezentované vysledky vyskumu zameraného na zistenie postojov Ziakov 4. rocnikov ZS
v okrese Zvolen k telesnej a Sportovej vychove. Vyskumny subor tvorilo 553 ziakov z 8 mestskych a 8 vidieckych
zdkladnych $kél. Ako zdkladny vyskumny ndstroj bol pouzity Standardizovany postojovy dotaznik urceny
pre Ziakov 4. stupna zakladnej Skoly. Autor zistil, Ze u chlapcov a dievcat prevazuju pozitivne a velmi pozitivne
postoje k telesnej a Sportovej vychove nad postojmi indiferentnymi. Ziaci mestskych zakladnych $kél mali
pozitiviejsie postoje ako ziaci dedinskych zakladnych skél. Najviac indiferentnych postojov k telesnej a sportovej
vychove prejavili ziaci na malotriednych dedinskych zdkladnych skolach, kde su nevyhovujice podmienky
pre telesnii a Sportovi vychovu.

Abstract

This paper presents the results of research to determine attitudes of students 4thgrades of primary schools
in the district Zvolen to physical and sport education. Research set consisted of 553 students from 8 urban
and 8 village primary schools. As a basic research tool was a standardized questionnaire designed for attitudinal
students first primary school. The authors found that boys and girls more positive and very positive attitudes
toward physical and sport education over the indifferent attitudes. Students of urban primary schools had more
positive attitudes than students of village primary schools. The most indifferent attitudes toward physical edu-
cation for pupils showed low-class village primary schools, where are poor conditions for physical and sport
education.
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UvoD

Telesna a $portova vychova je svojim zameranim $pecificky vyuc¢ovaci predmet, pretoZe sa orientuje nielen
na telesné, funkéné, pohybové, ale aj na psychické a rozumové zdokonal'ovanie ziakov a jednym z jeho hlavnych
cielov je okrem in¢ho aj formovat’ u ziakov pozitivny postoj nielen k tomuto vyucovaciemu predmetu, ale aj
k pohybovej aktivite a $portu vobec. Najucinnejsim prostriedkom formovania a upeviiovania pozitivneho postoja
k telesnej a Sportovej vychove je kvalitne vedeny telovychovny proces vyznacujlci sa vSestrannostou,
primeranou intenzitou, originalnost'ou a nalezitou emocionalnost'ou.

Postoje patria do zakladného psychického uspdsobenia ¢loveka. Clovek sa s postojmi nerodi, ale vytvéaraji
sa na zéaklade zivotnej skusenosti. Kazdy jedinec si systém, alebo § truktiru postojov vytvara sam v sebe
v priamej sucinnosti s 'ud’'mi, spolo¢nostou, s jej institliciami. Napriek tomu, Ze postoje si pomerne ustalené
sustavy hodnotenia, predsa sa v zivote ¢loveka menia. V telovychovnom procese zohrava dolezita tlohu uéitel’
telesnej a Sportovej vychovy, ktory svojou odbornost’ou a pristupom vyznamne ovplyviiuje svojich ziakov
k telesnej a Sportovej vychove ako aj k pohybovej aktivite a Sportu. Mnohokrat sa stane, ze aj menej pohybovo
zdatny ziak poda lepsi vykon ako jeho technicky lepsi spoluhraé. Rozdiel spociva v postoji, t.j. v snahe,
v bojovnosti, v nasadeni pri plneni tloh.
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Postoje st v psychologii definované ako relativne trvalé ststavy pozitivnych, alebo negativnych hodnoteni,
emocionalneho citenia a tendencii konat’ pre, alebo proti spolo¢enskym objektom. Ako sme uz uviedli ¢lovek
sa s postojmi nerodi — postoje ako také nie su ¢loveku vrodené. Vytvaraju sa zivotnou skiisenost'ou, po¢nic asi
tretim - Stvrtym rokom zivota (Kubani, 2004).

Podl'a Boroa — Ondriskovej — Zivé&icovej (1999) s postoje pomerne trvalé charakteristiky jednotlivca, ktoré
vyjadruju jeho stanovisko (pozitivne ¢i negativne) k urcitej oblasti skuto¢nosti, vyjadruji nielen zakladnu
poznavaciu orientaciu, ale aj hodnotovy systém ¢loveka a jeho snahovli zameranost’. V tomto zmysle st postoje
faktorom, ktory silne ovplyviuje spravanie sa jednotlivca. Objektom postoja méze byt Cokol'vek, ¢o ¢lovek
registruje, alebo ¢im sa zaobera v mysli. Predmety postojov mézu byt konkrétne alebo abstraktné, predmetmi
mozu byt nezivé veci, osoby alebo celé skupiny.

Nakonecny (1999) hovori o postojoch ako o hodnotiacich vzt'ahoch, ktoré zakladaju urciti konativnu
pohotovost’, ktorej realizacia v prislusnom konani vsak zavisi od situaénych podmienok. Poliach (2003) uvadza,
ze postoje vyznamne ovplyviuji konanie v situaciach kazdodenného zivota. Uplatiiuju sa vsade tam, kde je
dolezité a mozné slobodné rozhodovanie (napr. nakupy, planovanie vol'ného Casu, rieSenie konfliktov ap.). Pojem
postoj sa v inych disciplinach (napr. v sociologii, v ekondmii, v politologii) pouZziva aj v SirSom slova zmysle
ako charakteristika celych skupin I'udi (napr. voli¢ské postoje, zakaznicke postoje). Postoje st taktiez v mnohom
blizke osobnym hodnotam a suvisia aj s vedomostami, skisenostami a motivaciou.

Postoj je podl'a Hartla (2004) hodnotiaci vztah vyjadreny sklonom reagovat ustalenym sposobom na
predmety, osoby, situacie a na seba samého. Predurcuju poznanie, chapanie, myslenie a citenie. Podobne podl'a
Kosovej — Kasacovej (2009) je postoj vztah k nieCcomu. Ide o relativne ustalené tendencie kladne, ¢i zaporne
reagovat’ na urCité podnety. Vopred urCuje nase spravanie v situacii, obsahuje emotivne, hodnotiace aspekty,
kognitivnu zlozku a konativnu - je pripraveny konat’. Podl'a Bartika (2007a) jeden z kl'i¢ovych vychovnych
ciel'ov povinného vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova v novej koncepcii je formovanie vztahu
a realneho aktivneho postoja Ziakov k telesnej a Sportovej vychove a k vlastnému zdraviu. S jeho plnenim
sa ma zacéinat’ od prvych hodin telesnej a Sportovej vychovy uz na 1. stupni zakladnej Skoly. Prave zanedbavanie
a nevyuzivanie emocionalnych a racionalnych komponentov tvoriacich nevyhnutnii podmienku pri napliiani
tohto ciela na 1. stupni ZS zapricifiuje vo vyssich roénikoch postupné oslabenie zaujmu Ziakov o pohyb i telesnt
vychovu. V priebehu rastu mladého jedinca zohrava vyznamnu tlohu socialny vyvoj a zmeny v sebahodnoteni.
Preto je vel'mi dolezité, aby si ucitelia telesnej a Sportovej vychovy i Sportovi tréneri uvedomili, ze Sportové
a pohybové skusenosti ziskané v obdobi puberty, predovsetkym do 12. roku, mézu vyznamne ovplyvnit’ postoje,
ktoré mlady ¢lovek zaujme k pohybovej aktivite a Sportu vobec (Dobry, 2006).

Problematikou zistovania postojov ziakov k telesnej vychove na zakladnych a strednych Skolach sa
v minulosti zaoberali napr. Antala — Dorosova (1996), Gorner — Starsi (2001), Bartik (2005,2006,2007a, 2007,
2009a, 2009b), Bartik — Mesiarik (2009, 2011), Ludvikova (2010a, 2010b, 2010c), Mesiarik (2009, 2010, 2011),
Michal — Kollar — Kruzliak (2010) a Pali¢ka (2011a, 2011b). V Ceskej republike to boli napr. Rygl (2003a,
2003b), v Ceskej republike a v Pol'sku Gérna (1997, 1998), Subramanian — Silverman (2007) na $kolach
v USA, Stelzer — Ernest — Fenster — Langford (2004) na $koldch v Anglicku, Ceskej republike Rakusku a USA.
Postojmi 3tudentov na slovenskych vysokych gkolich sa zaoberal Sikula (1992), Michal (2002)
a Pistlova — Sedlacek (2008), na vysokych $kolach Sekot (2007b). U dospelej populacie v Ceskej republike napr.
Zich — Ungr (1995) a Sekot (2007a).

Vseobecnym ciel'om telesnej a Sportovej vychovy je umoznit’ ziakom osvojit’ si, zdokonalovat’ a upeviiovat’
pohybové navyky a zruénosti na primeranej urovni, zvySovat’ svoju pohybovu gramotnost’, rozvijat’ kondi¢né
a koordina¢né schopnosti, zvySovat’ vSeobecnti pohybovil vykonnost’ a zdatnost’, prostrednictvom vykonavane;j
pohybovej aktivity posobit’ a dbat’ o zdravie, vytvarat’ trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove
a Sportu s ohladom na zaujmy ziakov, ich predpoklady a individualne potreby ako sucast’ zdravého Zivotného
$tylu a predpokladu schopnosti celoZivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.

V sticasnej dobe sa v slovenskom $kolstve v duchu jeho reformy a v zmysle skolského zékona ¢. 245/2008
uplatiuje dvojiroviovy participativny model kurikula. Na Statnej trovni je to tzv. Statne kurikulum obsiahnuté
v §tatnom vzdelavacom programe a na urovni skoly je to $kolské kurikulum rozpracované vo vlastnom skolskom
vzdelavacom programe.

Podl'a Mikusa — Beb¢akovej — Modraka (2008) sa v oblasti kurikula pre zakladné a stredné skoly uplatiuje
dvojirovitovy participativny model a to $tatne kurikulum (Statny vzdelavaci program) a $kolské kurikulum
(Skolské vzdelavacie programy). Zdoraznuju zmenu hierarchie zloziek uciva k vytvaraniu hodndt, postojov,
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schopnosti, zruénosti a vedomosti. Dalej uvadzaju nové trendy v riadeni telovychovného procesu na §kolach:
od vyucovania k uéeniu sa; od pasivity ziaka k aktivite, tvorivosti a prezivaniu; od autoritarstva a dogmatizmu
k humanizacii vyucovania; od ucitel'a ako neomylnej autority k ucitelovi — poradcovi; od orientacie na
priemerného ziaka k diferencovanému a individualnemu pristupu k Ziakovi; od hromadnej prace Ziakov k praci
skupinovej; od dorazu na obsah uc¢iva k dorazu na cely vyucovaci proces.

Vyucovaci predmet telesna a Sportova vychova by sa mala podiel'at najmé na rozvijani pohybovych,
kognitivnych, komunikativnych, u¢ebnych, interpersondlnych a postojovych predmetovych kompetencii
(Bebcakova et al., 2009). Rozvijanie postojovych kompetencii by malo byt zamerané najma na to, aby ziak mal
zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti, dokazal zvit'azit, ale i prijat’ prehru v Sportovom zapoleni i v Zivote,
aby uznal kvality stpera, dodrZiaval principy fair-play, zapajal sa do mimoskolskej telovychovnej a Sportove;j
aktivity, vyuzival poznatky, skiisenosti a zru¢nosti z oblasti telesnej vychovy a $portu a inych predmetov
so zameranim na zdravy sposob Zivota a ochranu prirody.

Na druhej strane sthlasime s Hercigom (2009), ktory zdoraznuje, Ze telesna vychova bola a mnohokrat stale
je na okraji zaujmu verejnosti 1 pedagogického zboru a vedenia §kol, je potrebné implementaciu telesnej
a $portovej vychovy do skolskych vzdelavacich programov podporovat’. Z jeho pohl'adu je dolezita podpora
a realizacia didaktického procesu a podpora monitoringu a diagnostiky, ¢o je aj cielom nasej prace.

METODIKA

Vyskumny stbor tvorili Ziaci 4. roénikov vSetkych Sestnastich zakladnych §kol v okrese Zvolen. Celkove bolo
do vyskumu zapojenych 8 mestskych a 8 vidieckych zakladnych $kdl. Celkovy pocet respondentov bol 553
(Tabulka 1) a upotrebitelnost’ dotaznikov bola 95,34 %. Vsetkych 8 mestskych zakladnych $kol bolo
plneorganizovanych. Z 6smich vidieckych zakladnych $kdl bolo 5 plneorganizovanych a 3 boli organizované
iba pre 1. stupen (malotriedne). Vyskum sme realizovali v $k. roku 2011/2012 v mesiaci februar 2012.

Tabul’ka 1 — Zlozenie vyskumnej vzorky Ziakov

Pohlavie Ziakov | Mestské ZS Vidiecke ZS Spolu
Plneorganizované | Malotriedne

Chlapci 217 51 17 285
51,06 % 51,51 % 58,62 % | 50,77 %

Dievéati 208 48 12 268
48,94 % 48,49 % 4138 % | 4923 %

Spolu 425 99 29 553
76,85 % 17,90 % 525 % 100 %

Vyber metod v danom vyskume sme sa snazili vykonat’ tak, aby nam jednotlivé pouzité metddy poskytli
podl'a moznosti ¢o najviac kvalitnych udajov pre analyzu daného problému a komparaciu vysledkov s inymi
vyskumnymi pracami v predmetnej oblasti skiimania. Pri pouziti vyskumnych metéd vo vyskume sme
sa pridfzali zasad a odporacani, ktoré uvadzaju Stari - Gorner (1995), Katuséak (1998), Svec et al. (1998),
Starsi (1999), Sivak et al. (2000), Gorner — Starsi (2001), Laszlo (2003) a Mikus - Beb&akova et al. (2004).

Hlavnou vyskumnou metédou pri ziskavani faktografického materialu bol Standardizovany postojovy
dotaznik uréeny pre ziakov 4. ro¢nikov zakladnych §kol podl'a Sivak — Kr§jakova - Sokol (2001), ale autori ho
odporacaju pouzit’ aj ziakom nizsich roénikov ZS (Priloha). Uvedeny dotaznik je rozdeleny na tri dimenzie, kde
kazda obsahuje Sest’ poloziek — vyrokov (otazok), ktoré monitoruji kognitivnu, emotivnu a konativnu zlozku
postoja. Ziaci vyjadrovali svoje stanovisko ku kazdej polozke.
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Kwvalita celkového postoja sa vyjadruje nasledovne:
0 — 7 bodov vel'mi negativny postoj
8 — 14 bodov negativny postoj
15-22 bodov  indiferentny postoj
23 —28 bodov  pozitivny postoj
29 —36 bodov  vel'mi pozitivny postoj

K jednotlivym zlozkam postoja (kognitivna, emotivna, konativna) je hodnotenie postoja nasledovné:
0 — 2 body vel'mi negativny postoj
3 — 5 bodov negativny postoj
6 — 7 bodov indiferentny postoj
8 — 9 bodov pozitivny postoj
10 — 12 bodov  vel'mi pozitivny postoj

Pri hodnoteni orientacie a urovne postojov k telesnej a Sportovej vychove sme kvalitu Girovne postojov
vyjadrili v bodoch. V prvej etape vyhodnocovania a spracovania faktografického materialu sme vyuzili najméa
zékladné matematicko - Statistické metddy, sumarizaciu Gdajov, aritmeticky priemer, percentudlne vypocty
a vyjadrenia, maximalna hodnota, minimalna hodnota, ai.

Pri interpretacii vysledkov vyskumu sme pouzili tabulky a grafy vo forme obrazkov. Pri vyhodnocovani
udajov ziskanych Statistickym spracovanim a v rdmci vyhodnotenia kvalitativnych udajov sme pouzili
analyticko-syntetické a induktivno-deduktivne metddy — analyzu, syntézu, indukciu, dedukciu a porovnavanie

(komparaciu).

VYSLEDKY
Vysledky vyskumu a prehlad o orientacii postojov Ziakov 4. ro¢nikov k telesnej a Sportov ej vychove

na mestskych (8) a vidieckych (8) zakladnych skolach v Okrese Zvolen pre lepsiu prehl'adnost’ uvadzame

v Tabul’ke 2 a na Obrazku 1.

Tabul’ka 2 — Postoje Ziakov 4. rocnikov mestskych a vidieckych ZS v okrese Zvolen k telesnej
a Sportovej vychove

Postoj Mestské ZS Vidiecke ZS (8) Spolu
®) Plneorganizované Malotriedne (vietky ZS)
(5) (3)

Pocet % Pocet ) Pocet % Pocet %
Vel'mi pozitivny 143 | 33,65 % 30 30,30 % 5 17,24 % | 178 | 32,19 %
Pozitivny 216 | 50,82 % 50 50,50 % 9 31,03% | 275 | 49,74 %
Indiferentny 59 13,89 % 19 19,20 % 13 4484 % | 91 16,45 %
Negativny 5 1,17 % - - 2 6,89 % 7 1,26 %
2 0,36 %

Vel'mi negativny 2 0,47 % - - - -
Spolu 425 100 % 99 100 % 29 100 % | 553 100 %
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Obrdzok 1— Postoje Ziakov 4. rocnikov mestskych a vidieckych ZS v okrese Zvolen k telesnej a Sportovej vychove
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Z 553 respondentov (285 chlapcov a 268 dievcat) 4. ro¢nikov Sestnastich zakladnych §kol v okrese Zvolen
prejavilo k telesnej a Sportovej vychove vel'mi pozitivny postoj 178 resp ondentov — 32,19 % a pozitivny postoj
275 respondentov — 49,74 %, ¢o predstavuje spolu 453 respondentov — 81,93 %. Indiferentny postoj prejavilo
iba 91 respondentov — 16,45 %.Negativny postoj prejavilo iba 7 respondentov — 1,26 % a vel'mi negativny postoj
iba 2 respondenti — 0,36 %, ¢o su zanedbatel'né pocty ziakov.

Pri porovnani vysledkov mestskych ZS s vidieckymi ZS v okrese Zvolen (Tabul’ka 2) mbzeme vidiet rozdiely
v orientécii postojov k telesnej a Sportovej vychove. Najviac pozitivnych a vel'mi pozitivnych postojov prejavili
7iaci na mestskych ZS — 84,47 %, ¢o je o 3,67 % menej ako Ziaci na vidieckych plneorganizovanych
ZS — 80,80 % a naopak najmenej Ziakov prejavilo pozitivne a vel'mi pozitivne postoje na vidieckych
malotriednych ZS —— 48,27 %. Znepokojujtice je zistenie na vidieckych malotriednych ZS$, kde Ziaci 4. ro¢nikov
prejavili az 44,84 indiferentnych postojov a 6,89 % negativnych postojov. Pri¢inou tychto vysledkov
na malotriednych ZS je najmi to, Ze vietky tri takéto ZS mali nedostatoéné materialne a priestorové vybavenie
pre realizaciu telesnej a Sportovej vychovy. Ani jedna z tychto skol nedisponovala telocviciiou a dostatocne
priestrannymi vonkaj$imi ihriskami a telesna a $portova vychova a Sportové zaujmové krazky sa realizovali vo
vacésich upravenych uéebniach, na chodbach §kol a od jari do jesene aj v prirodnom prostredi.

U samostatnych skupin chlapcov a dievéat 4. roénikov sme dosiahli obdobné vysledky ako u vsetkych Ziakov

a uvadzame ich v Tabulke 3 (chlapci) a v Tabul'ke 4 (dievcata).

Tabul’ka 3 — Postoje chlapcov 4. rocnikov mestskych a vidieckych ZS v okrese Zvolen k telesnej
a Sportovej vychove

Postoj Mestské ZS Vidiecke ZS (8) Spolu B
®) Plneorganizované Malotriedne (v8etky ZS)
5 3
Pocet % Pocet %o Pocet % Pocet %o
Vel'mi pozitivny 84 | 38,70 % 16 31,37 % 3 17,65 % | 103 | 36,14 %
Pozitivny 109 | 50,25 % 27 52,94 % 4 2353 % | 140 | 49,13 %
Indiferentny 23 10,59 % 8 15,69 % 8 47,06 % | 39 | 13,68 %
Negativny 1 0,46 % - - 2 11,76 % 3 1,05 %
Vel'mi negativny - - - - - - - -
Spolu 217 100 % 51 100 % 17 100 % | 285 100 %
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Tabul’ka 4 — Postoje dievcat 4. rocnikov mestskych a vidieckych ZS v okrese Zvolen k telesnej
a Sportovej vychove

Postoj Mestské ZS Vidiecke ZS (8) Spolu
®) Plneorganizované Malotriedne (vietky ZS)
(6) 3
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
Vel'mi pozitivny 58 127,89 % 14 29,16 % 2 16,68 % | 74 27,61 %
Pozitivny 103 | 49,52 % 23 47,91 % 5 41,66 % | 131 | 48,89 %
Indiferentny 41 19,71 % 11 22,93 % 5 41,66 % | 57 | 21,27 %
Negativny 4 1,62 % - - - - 4 1,49 %
Vel'mi negativny 2 0,96 % - - - - 2 0,74 %
Spolu 208 100 % 48 100 % 12 100 % | 268 100 %

Porovnanim vysledkov uvedenych v Tabul’ke 3 (chlapci) a v Tabul'ke 4 (dievcata) mézeme vidiet, ze chlapci
mestskych (88,95 %) a vidieckych (84,31 %) ZS mali viac vel'mi pozitivnych a pozitivnych postojov ako dievéata
na mestskych (77,41 %) a vidieckych ZS (73,32). Naopak na malotriednych vidieckych ZS mali viac vel'mi
pozitivnych a pozitivnych postojov dievcata (58,34 %) ako chlapci (41,18 %).

Poznavacia, emotivna a konativna zloZka postoja

Pri skiimani jednotlivych dimenzii postoja sme u Ziakov 4. roénikov ZS v okrese Zvolen zistili v poznavacej,
emotivnej a konativnej zlozke postoja prevahu pozitivnych a vel'mi pozitivnych postojov nad postojmi
indiferentnymi a zanedbate'né mnozstvo negativnych a vel'mi negativnych postojov k telesnej a Sportovej
vychove, ktoré prezentujeme v Tabulke 5.

Tabul’ka 5 — Porovnanie kvality postojov ziakov (chlapcov a dievcéat) 4. rocnikov mestskych a vidieckych
ZS v okrese Zvolen (vrdatane malotriednych ZS) k telesnej a Sportovej vychove — pozndvacia, emotivna
a konativna zlozka postoja

Postoj Mestské ZS Dedinské ZS
ziakov | Pozn. zloZ. Emot. zloz. Kon. zloz. Pozn. zloz. Emot. zloz. Kon. zloz.
Pocet % Pocet Y% Pocet % Pocet % Pocet % Pocet Y0
VP 138 | 3247 | 174 | 4096 | 134 | 31,53 | 40 |31,25| 37 |2890| 42 32,81
P 200 | 47,07 | 176 | 41,41 | 198 | 46,59 | 59 |46,09| 60 |4689 | 59 46,09
I 68 |16,00| 54 | 12,70 | 63 14,82 | 26 |2032| 27 |21,09| 26 20,32
N 16 3,76 18 4,23 23 5,41 1 0,78 3 2,34 1 0,78
VN 3 0,70 3 0,70 7 1,65 2 1,56 1 0,78 - -
Spolu | 425 100 | 425 100 | 425 100 128 100 128 100 128 100

Na mestskych ZS mali Ziaci najviac indiferentnych postojov (16 %) v poznivacej zlozke postoja.
Na vidieckych ZS mali najviac indiferentnych postojov Ziaci v emotivnej zlozke postoja (21,09 %), aviak iba
o nie¢o menej mali zhodne v poznavacej a konativnej zlozke postoja (20,32 %). Ucitelia telesnej a Sportovej
vychovy na mestskych ZS by sa mali zamerat’ po¢as vyu¢ovania okrem rozvijania emotivnej a konativnej zlozky
postoja aj na poznavaciu zlozku postoja a viac so ziakmi komunikovat’ a vysvetl'ovat’ im dolezitost’, obsah
a vyznam cviceni. Na vidieckych ZS st u Ziakov rezervy vo vietkych troch zlozkach postoja a preto by sa ugitelia
na predmete telesna a Sportova vychova mali zamerat’ okrem rozvoja konativnej zlozky postoja (ako ucitelia na
mestskych ZS) aj na rozvoj emotivnej a kognitivnej zlozky postoja. To znamena, Ze by mali vyberat’ pre Ziakov
také cvicenia, pohybové a Sportové aktivity, ktoré by ich viac oslovili a zaujali a vykonavali ich s radost'ou.
Dolezité je aj modernizovat’ obsah vyucovania podla zaujmov ziakov a pouzivat’ SirSie spektrum foriem a metod
prace. V Tabul’ke 6 prinasame vysledky chlapcov a dievéat 4. roénikov mestskych ZS a v Tabulke 7 vysledky
chlapcov a dievéat 4. roénikov vidieckych ZS v konativnej, emotivnej a kognitivnej zlozke postoja.
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Tabul’ka 6 — Kognitivna, emotivna a konativna zlozka postoja k telesnej a Sportovej vychove u Ziakov 4.
rocnikov mestskych ZS v okrese Zvolen

Postoj Chlapci a dievéatd 4. roénikov mestskych ZS v okrese Zvolen (8ZS)
Ziakov Chlapci (217) Dievcata (208)
kognitivna emotivna konativna | kognitivha | emotivna konativna
zlozka zlozka zlozka zlozka zlozka zlozka
Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
% % % % % %
Vel'mi poz. 81 105 71 57 69 63
37,32 % 48,40 % 32,72 % 27,40 % 33,17 % 30,29 %
Pozitivny 102 84 103 98 92 95
47,02 % 28,70 % 47,47 % 47,13 % 44,24 % 45,67 %
Indiferentny 25 21 38 43 33 34
11,52 % 9,67 % 17,51 % 20,67 % 15,86 % 16,35 %
Negativny 8 7 5 8 11 12
3,68 % 323 % 2,30 % 3,84 % 5,29 % 5,77 %
Vel'mi neg. 1 - - 2 3 4
0,46 % 0,96 % 1,44 % 1,62 %
Spolu 217 217 217 208 208 208

Tabul’ka 7 — Kognitivna, emotivna a konativna zlozka postoja k telesnej a Sportovej vychove Ziakov 4.
rocnikov vidieckych ZS v okrese Zvolen

Postoj Chlapci a dievéata 4. ro€nikov vidieckych ZS (5 ZS)
Ziakov chlapci dievcatd
kognitivna emotivna konativna | kognitivna | emotivna konativna
zlozka zlozka zlozka zloZka zloZzka zlozka
Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
% % % % % %
Vel'mi poz. 20 16 19 15 15 13
39,22 % 31,37 % 37,25 % 31,25 % 31,25 % 27,08 %
Pozitivny 23 28 25 24 22 22
45,10 % 54,90 % 49,02 % 50,00 % 45,84 % 45,84 %
Indiferentny 8 7 7 9 11 13
15,68 % 13,73 % 13,73 % 18,75 % 2291 % 27,08 %
Negativny - - - - - -
Vel'mi neg. - - - - - -
Spolu 51 51 51 48 48 48

Na zaklade analyzy vysledkov uvedenych v Tabulke 6 mozeme povedat, Ze chlapci na mestskych ZS maju
najviac indiferentnych postojov v konativnej zlozke postoja, dievCata zas v kognitivnej zlozke postoja.
Na zaklade analyzy vysledkov prezentovanych v Tabulke 7 moZzeme povedat’, Ze chlapci na vidieckych ZS maju
najviac indiferentnych postojov v kognitivnej (poznavacej) zlozke postoja, dievéatd zas v konativnej zlozke
postoja.

Diev¢ata zaostavaju za chlapcami na mestskych aj vidieckych ZS najmi v emotivnej a konativnej zlozke
postoja, o znamena, ze ucitelia v telesnej a Sportovej vychove by sa mali zamerat’ u diev¢at na vyber vhodnejsich
cviceni, pohybovych aktivit a Sportov, ktoré by ich zaujali, viac motivovali a mali z nich pozitivnejsie pocity.
Rezervy su vsak aj u skupiny chlapcov a priestor na skvalitiiovanie hodin telesnej a $portovej vychovy je aj
u tejto skupiny Ziakov. Ked’ze na 1. stupni ZS, kde patria aj Ziaci 4. roénika je koedukovana vyuka o to je tato
tloha pre ucitel'ov narocnejsia a zlozitejsia.

V Tabul’ke 8 prinaame vysledky na malotriednych vidieckych ZS, kde dievéata mali viac indiferentnych
postojov vo vsetkych troch zlozkach postoja ako chlapci.
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Tabul’ka 8 — Kognitivna, emotivna a konativna zlozka postoja k telesnej a Sportovej vychove Ziakov 4.

rocnikov vidieckych malotriednych ZS v okrese Zvolen

Postoj Chlapci a dievéaté 4. roénikov malotriednych vidieckych ZS (3)
Ziakov Chlapci Dievcatd
kognitivna emotivna konativna | kognitivna | emotivna konativna
zlozka zlozka zlozka zloZka zlozka zlozka
Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
% % % % % %
Vel'mi poz. 4 3 3 1 3 5
23,53 % 17,65 % 17,65 % 8,33 % 25,00 % 41,67 %
Pozitivny 6 7 7 6 3 5
35,30 % 41,18 % 41,18 % 50,00 % 25,00 % 41,67 %
Indiferentny 5 4 4 4 5 2
29,41 % 23,53 % 23,53 % 33,34 % 41,67 % 16,66 %
Negativny 1 2 2 - 1 -
5,88 % 11,76 % 11,76 % 8,33 %
Vel'mi neg. 1 1 1 1 - -
5,88 % 5,88 % 5,88 % 8,33 %
Spolu 17 17 17 12 12 12

Chlapci podobne ako dievéata z malotriednych ZS v okrese Zvolen zaostavaju vo vietkych troch zlozkach
postoja za Ziakmi plneorganizovanych vidieckych a mestskych ZS a prejavili najviac indiferentnych postojov
vo vietkych troch zlozkach postoja. U dievéat a chlapcov na malotriednych ZS je potrebné, aby sa ugitelia, ktori
vyuéuju TSV zamerali na vietky tri zloZky postoja. U dievéat je potrebné sa zamerat’ najma na emotivnu zlozku
postoja a u chlapcov najmé na kognitivnu zlozku postoja, kde tieto skupiny ziakov prejavil najviac indiferentnych
postojov.

DISKUSIA

U ziakov 4. ro¢nika zakladnych $kol v okrese Zvolen sme zistili prevahu vel'mi pozitivnych a pozitivnych
postojov k telesnej a Sportovej vychove nad postojmi indiferentnymi a postojmi negativnymi. Podobné vysledky
zistil u Ziakov 1. stupiia na ZS v roznych ¢astiach Slovenska vo svojich vyskumoch aj Bartik (2006, 2007a,
2009b), ked’ v realizovanom vyskume napr. v roku 2006 vel'mi pozitivny a pozitivny postoj k TV vyjadrilo 72,35
% ziakov, indiferentny postoj zaujalo 26,4 % ziakov a negativny postoj prezentovalo iba 1,17 % ziakov. Prevahu
pozitivnych postojov nad postojmi indiferentnym a postojmi negativnymi zistili na 2. stupni zakladnych $kol
v roznych cCastiach Slovenska Bartik — Mesiarik (2011), Ludvikova (2010a, 2010b, 2010c), Mesiarik (2010,
2011) a Palicka (2011a, 2011b).

Dalsie vyskumy, ktoré sme uviedli v tejto praci Rygl (2003a), Bartik (2005, 2006, 2007 b, 2007 ¢, 2009),
Vladovi¢ova — Novotna (2005), Bartik — Mesiarik (2009) a Mesiarik (2009) poukazali v§eobecne u chlapcov a
dievc¢at na druhom stupni zékladnych §kol uz aj na narast indiferentnych postojov k telesnej a Sportovej vychove.
Na niektorych $kolach v ramci vykonanych vyskumov bola zistena u ziakov prevaha indiferentnych postojov
nad postojmi pozitivnymi. Bartik — Mesiarik (2009) a Mesiarik (2009) zistili u ziakov 2. stupna zakladnych
Skoly prevahu indiferentnych postojov nad postojmi pozitivnymi.

Vysledky vyskumov mnohych autorov taktiez hovoria o tom, Ze deti z 1. stupna zakladnych skl vykazuju
pozitivnejSie postoje ako deti na 2. stupni, ¢o pripisujeme najma tomu, Ze u deti na 1. stupni sa eSte prejavuje
prirodzend hravost’ a na druhej strane deti na druhom stupni maja SirSie spektrum moznosti vyuzitia vol'ného
¢asu najmi pasivnymi aktivitami (pocita¢, pocitacové hry, komunikacia prostrednictvom internetu, mobil,
chatovanie, SMS-kovanie).

Z hladiska vplyvu pohlavia na kvalitu a orientaciu postojov k telesnej a Sportovej vychove sme zistili,
e chlapci na ZS v okrese Zvolen prejavili v postojovom dotazniku pozitivnejsie postoje k telesnej a §portovej
vychove ako diev€ata. Vacsina vysledkov vyskumov taktiez hovori o pozitivnejSich postojoch k telesne;j
a Sportovej vychove u chlapcov v porovnani s dievéatami. Vo svojich vyskumoch to zistili aj Bartik (2006,
2007a, 2007b, 2009a, 2009b), ked’ napriklad v realizovanom vyskume v r. 2006 79,22 % chlapcov vyjadrilo
pozitivny postoj k Skolskej TV a $portu, zatial’ o dievcata iba v 66,66 %. Uvedené vysledky potvrdzuja
aj vyskumy autorov Bartik — Mesiarik (2009, 2011), Ludvikova (2010a, 2010b, 2010c), Mesiarik (2009, 2010,
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2011) a Palicka (2011a, 2011b).

V sulade s inymi autormi zastavame nazor, ze prevaha pozitivnej$ich postojov u chlapcov je podmienena
najma $irSou a rozmanitejSou ponukou pohybovych a $portovych aktivit ako na hodinach telesnej a $portovej
vychovy, tak aj v zaujmovej $kolskej telesnej vychove a v $porte na ZS v okrese Zvolen, ako zistil napr. aj
Mesiarik (2010). Rodova rozdielnost’ postojov k telesnej a Sportovej vychove je urcend najma historickym
vyvojom $portu v spolo¢nosti, ked’ Sport uz v starom Grécku bol uréeny iba pre muzov a az v neskor§om vyvoji
spolo¢nosti sa Sport dostdva aj medzi Zeny. VyraznejSie zapojenie Zenského pohlavia do pohybovych
a Sportovych aktivit mézeme vidiet’ az v 20. storo¢i, najmé v jeho poslednej tretine. V sti¢asnej dobe mozeme
vidiet’ sitaze Zenského pohlavia aj v §portoch donedavna uréenych vyhradne iba pre muzov ako je napriklad
futbal, ¢i ladovy hoke;j.

Podl'a Simoneka (2010) Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky pri predkladani
nového Skolského zikona (Zikon o vychove a vzdelavani &. 245/2008), ktory dnes uz plati §tvrty rok,
proklamovalo, Ze v tomto zavdznom $kolskom dokumente podporilo oblast’ Zdravie a pohyb tym spdsobom,
7e popri 2 povinnych hodinach telesnej a $portovej vychovy zaviedlo moznost’ d’alich hodin TSV v ramci
Skolského vzdelavacieho programu. Vysledky prieskumu vsak nepotvrdili tuto skutocnost’ a az 83,33 % $kol
v mestach a 88,24 % §kol na vidieku nezvysilo popri povinnych 2 hodinach po&et hodin TSV. Iba nie¢o vyse 16
% mestskych a necelych 12 % vidieckych §kol vyuzilo tito moznost a pridalo 1 hodinu TSV za tyzdeti.

Povinna $kolska telesna a Sportova vychova v su¢asnom rozsahu tyzdenného (na vécésine kol 2 hodine
tyzdenne), mesacného, ¢i roéného poctu hodin je nedostatocna a preto vo vytvarani pozitivnych postojov
k 8kolskej telesnej vychove a Sportu, ale aj k pohybu a $portu ako celozivotnej aktivite vobec ma nezastupitel'na
tlohu okrem inych ¢innosti a aktivit aj nepovinna, ¢i zaujmova $kolska telesna vychova a $port. Dve vyucovacie
hodiny tyZzdenne v povinnej $kolskej telesnej a Sportovej vychove na vacsine zakladnych §kol predstavuju iba
90 minut hrubého ¢asu pre pohyb deti, ¢o je v tyzdennom programe deti zalostne malo. Prave zdujmova $kolska
telesna vychova a Sport otvara pre dorastajicu a dospievajucu mladez podstatne SirSie moznosti ich pohybového
a Sportového vyzitia, aktivneho a zmysluplného vyuzitia vol'ného ¢asu.

K vytvéraniu pozitivnych postojov k telesnej a $portovej vychovy a k skvalitneniu realizacie zaujmove;j

Skolskej telesnej vychovy a Sportu by pomohlo podl'a nasho nazoru v stilade s odporii¢anim Majerského et al.
(2006) zavedenie do povinného tviazku uéitela povinnej telesnej a Sportovej vychovy aj urcity pocet hodin
zaujmovej telovychovnej a Sportovej ¢innosti. Tak je to napriklad vo Francuzsku uvadza Sykora (1995). Tymto
krokom by sa nielen zvysila uroven $portovych zaujmovych kruzkov, ale sucasne by sa vytvoril v uéitel'skej
profesii priestor pre uplatnenie a realizaciu d’alSich absolventov telovychovného vysokoskolského studia v praxi.
Zvysila by sa aj kvalifikovanost’ zamestnancov, pripadne ucitelia telesnej a Sportovej vychovy by mohli ziskat’
d’alsi Ciastocny Givdzok a nemuseli by z existenénych dovodov hl'adat’ doplnkové zamestnanie v inej spolocenskej
oblasti. Toto doplnkové zamestnanie mnohokrat nema ni¢ spolocné s telesnou vychovou a S$portom
(podnikanie, poistovnictvo, ale v mnohych pripadoch aj manualna a fyzicky naroéné praca). Skolska telesna
vychova a §port by mali podobne ako vo Franctizsku ako uvadza Sykora (1995) tvorit’ podl'a ndsho nazoru aj na
Slovensku dve vzajomne tizko suvisiace sticasti pdsobenia na vychovu, vzdelavanie a vyvin ziakov. St to telesna
a Sportova vychova ako povinny vyucovaci predmet a zdujmova $portova ¢innost’ ziakov na Skolach.
;Zvy$ujl sa aj naroky na ucitel'ov telesnej a Sportovej, ktori by mali vo vaésej miere uplatiiovat’ individualny
pristup, ovplyvilovat’ zaujem ziakov o svoje zdravie, spravne ich motivovat’ a viest' k individualnej pohybovej
aktivite mimo $koly. Prioritou sa stava vysoka profesionalita a osobny priklad. Zvyraziuje sa poziadavka, aby
telovychovny pedagdg bol mladezi po cely svoj zivot vzorom, a to svojim vyzorom, spravanim a spdsobom
zivota, ¢o robi tato profesiu vel'mi naro¢nou.

Utitel’ v stilade so Statnym vzdelavacim programom a najmi so Skolskym vzdeldvacim programom $koly,
na ktorej vyucuje by si mal moznost’ vybrat’ na hodinach telesnej a Sportovej vychovy také pohybové a Sportové
aktivity, ktoré by boli v stulade so zdujmom vécésiny ziakov, objektovym a materialovym vybavenim $koly,
klimatickymi podmienkami, skisenost’ami ucitel'a a pod.

ZAVERY

1. Zistili sme, Ze u ziakov 4. ro¢nikov na zakladnych Skolach v okrese Zvolen prevazuju prevazne
pozitivne (49,74 %) a velmi pozitivne postoje (32,19 %) k telesnej a Sportovej vychove nad postojmi
indiferentnymi (16,45 %). Negativne postoje (1,26 %) a vel'mi negativne postoje (0,36 %) Ziaci prejavili
iba ojedinele.
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2. Znepokojujuce je zistenie na vidieckych malotriednych zékladnych skolach v okrese Zvolen, kde ziaci

4. ro¢nikov prejavili iba 17,24 % pozitivnych a 31,03 velmi pozitivnych postojov a az 44,84
indiferentnych postojov a 6,89 % negativnych postojov k telesnej a Sportovej vychove.

3. Ziaci mestskych ZS v okrese Zvolen (84,47 %) prejavili o 3,67 %viac pozitivnych a velmi pozitivnych
postojov k telesnej a §portovej vychove ako ziaci vidieckych ZS (80,80 %)

4. Chlapci na mestskych (88,95 %) a vidieckych (84,31 %) ZS v okrese Zvolen mali viac velmi

pozitivnych a pozitivnych postojov k telesnej a Sportovej vychove ako dievcata na mestskych
(77,41 %) a vidieckych ZS (73,32).

Uvedeny vyskum s touto tematikou by bolo vhodné do budicnosti realizovat’ aj v inych okresoch a Castiach

Slovenska a zmapovat’ situaciu na va¢Som tzemi.

I ked’ vysledky vyskumu nemdzeme zovseobecnovat pre potreby praxe odporu¢ame:

1. Skvalitnit’ vychovno — vzdelavaci proces v telesnej a Sportovej vychove, zavadzat netradiéné a menej
rozS§irené pohybové a Sportové aktivity, modernizovat’ obsah vyucovania, formy a metddy prace.
V d’alsom obdobi je dolezité zlepsit aj priestorové a materialne vybavenie $kol najma na vidieckych
malotriednych ZS. Toto vybavenie uvedenych §kél pre potreby telesnej a $portovej vychovy je na
nedostato¢nej Girovni.

2. Zvysit ¢asovu dotaciu vo vsetkych ro¢nikoch na zakladnych Skolach a strednych $kolach v ramci
Ramcovych uéebnych planov Statneho vzdelavacieho programu na minimélne 3 hodiny povinnej
telesnej a $portovej vychovy tyzdenne.

3. Motivovat’ ziakov $koly k pravidelnému pohybu a S$portovaniu zarad’ovanim ich oblibenych
pohybovych a Sportovych aktivit do obligatérnych a fakultativnych foriem skolskej telesnej vychovy
a Sportu. Z uvedeného dovodu taktiez odporacame ucitelom telesnej a Sportovej vychovy pravidelne
zistovat’ Struktaru tychto Sportovych a pohybovych zaujmov u ziakov.

4. Vzhl'adom k poklesu pozitivnych postojov k skolskej telesnej vychove a §portu najmé u ziakov vyssich
roénikov ZS snazit’ sa viac zapojit’ $kolski mladez do pohybovych a §portovych aktivit prostrednictvom
$portovych krizkov a sut'azi na skolach. Zvysit’ ponuku takychto zaujmovych krazkov najméa pre
dievcata a ziakov vyssich ro¢nikov na 2. stupni zakladnych $kol.

5. Pre porovnatel'nost’ vyskumov v rdznych ¢astiach Slovenska odporu¢ame pri vyskume postojov ziakov
k telesnej a Sportovej vychove pouzivat’ §tandardizované postojové dotazniky.
6. Pri priprave buducich ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy na vysokych skolach odportiéame vaésiu

hodinovu dotaciu netradi¢nych Sportov a pohybovych aktivit.

Literatura

ANTALA, B.— DOROSOVA, S. 1996. Postoje ziakov pohybovo podpriemernych a pohybovo na priemernych
ku skolskej telesnej vychove. Telesna vychova a sport. ISNN 1335-2245, 1996, roc. 6, ¢. 4.,s. 8 —10.
BARTIK, P. 2005. Postoje Ziakov 2. stupiia zkladnej 8koly k telesnej vychove. In Acta universitatis Matthaei
Belii, Zbornik vedeckovyskumnych prac, ¢. 9. Banska Bystrica: UMB, 2005, ISBN 80-8083-161-0, s. 158 - 164.
BARTIK, P. 2006. Postoje ziakov 1. stupiia ZS k Telesnej vychove a pohybovym aktivitim v regione Cadca. In
Sbornik referatu z 6. Medzindarodniho védeckého seminare ,, Efekty pohybového zatizeni v edukacnim prostred
itelesné vychovy a sportu . Olomouc: FTK UP, 2006. ISBN 80-244-1366-3, s. 46.

BARTIK, P. 2007a. Postoje Ziakov k telesnej vychove na 1. stupni ZS na vybranych $kolach v Banskej Bystrici.
In Telovychovny proces na skolach, Recenzovany zbornik vedecko - vyskumnych prdc. Banska Bystrica: PF UMB
v spolupraci s klubom TV UMB a Regionalnej pobo¢ky SVSTV a S v Banskej Bystrici, 2007a.
ISBN 978-80-8083-501-9, s. 46-56.

BARTIK, P. 2007b. Postoje Ziakov 5. a 9. roénikov na vybranych ZS k telesnej vychove. In Optimdlni piisobeni
telesné zateze a vyzivy 2007 s podtitulem Kinantropologické dny MUDr. V. Soulka, Sbornik prispevku ze XVI.
Rocniku interdisciplinarni konference s medzindrodni ucasti. Hradec Kralové: PF UHK, 2007b. ISBN 978-80-
7041-513-9, 5. 210 - 216.

BARTIK, P. 2009a. Postoje ziakov zakladnych §kol k telesnej vychove. In Exercitatio corpolis — motus salus.
Banska Bystrica: FHV UMB, KTVaS, Vedecka spolo¢nost pre TV a $port, 2009a. ISSN 1337-7310,
s. 153 - 159.

121



Studentska sekce

STUDIA SPORTIVA 2012/6, €. 2, s. 112-125

BARTIK, P. 2009b. Postoje Ziakov zdkladnych §kél k telesnej vychove a Sportu a iiroveit ich teoretickych
vedomosti z telesnej vychovy v intenciach vzdeldvacieho Standardu. Banska Bystrica: FHV UMB Banska
Bystrica, 2009b. 132 s. ISBN 978-80-8083-764-8.

BARTIK, P, MESIARIK, P. 2009. Postoje Ziakov deviateho ro¢nika zakladnych §kol v stredoslovenskom regione
k skolskej telesnej vychove a Sportu. In Telesna vychova a sport. ISSN 1335-2245, 2009, ro¢. 19, ¢. 1, s. 7-9.
BARTIK, P., MESIARIK, P. 2011. Vplyv zaujmovej $kolskej telesnej vychovy a $portu na formovanie
pozitivnych postojov ziakov k pohybovym aktivitam. In Exercitatio corpolis - motus - salus = Slovak journal
of sports sciences: slovensky casopis o vedach o sporte. Banska Bystrica: FHV UMB, 2011. ISSN 1337-7310,
ro¢. 3, €. 1, 5. 97-104.

BEBCAKOVA, V. et al. 2009. U¢ebné osnovy z predmetu Telesna a $portova vychova pre ISCED 2.
In Sportovy edukator, Nitra: KTVS PF Univerzita Konstantina Filozofa. ISSN 1337-7809, 2009, ro¢. II.,
¢. 1,s.4-28.

BOROS, J., ONDRISKOVA, E., ZIVCICOVA, E. 1999. Psycholégia. Bratislava: Iris, 1999. 270 s.
ISBN 80-88778-87-5.

DOBRY, L. 2006. Souvislosti vykonu s duevnim rastem mladych sportovct. In Télesnd vychova a sport
mldadeze. ISSN 0323-0449, 2006, ro¢. 72, €. 2, s. 18-24.

GORNA, K. 1997. Vztah chlapcii a divek stfednich $kol olomouckého a katowického regionu k vyu¢ovacim
jednotkam télesné vychovy. In Telesnd vychova a sport mladeze. ISSN 0323-0449, 1997, ro¢. 63, ¢. 5,
s. 41— 43.

GORNA, K. 1998. Deklarace zapojeni do rekreaéni pohybové aktivity, védomosti z oboru télesné kultury
a vlastni hodnoceni pohybovych dovednosti studentl na gymnaziich. In Télesnd vychova a Sport.
ISSN 1335-2245, 1998, ro¢. 8, €. 1, s. 14-18.

GORNER, K., STARSI, Jaroslav. 2001. Postoje, vedomosti a nézory Ziakov II. stupiia ZS na telesni vychovu.
Banska Bystrica: UMB, Fakulta humanitnych vied, 2001, 162 s. ISBN 80-8055-565-6.

HARTL, P. 2004. Strucny psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004. 311 s. ISBN 80-7178-803-1.

HERCIG, S. 2009. Telesna vychova ve $kolnim vzdélavacim programu. In Telesna vychova a sport mladeze.
ISSN 0323-0449, 2009, ro¢. 75,¢. 1.5. 4 - 6.

KATUSCAK, D. 1998. Ako pisat vysokoskolské a kvalifikacné prace. Bratislava: vydavatel'stvo STIMUL, 1998.
119 s. ISBN 80-85697-82-3.

KOSOVA, B., KASACOVA, B. Zdkladné pojmy a vztahy v edukdcii. Banska Bystrica: PAF UMB,
2009. 161 s. ISBN 978-80-83-525-5.

KUBANI, V. 2004. Vseobecnd psycholégia. Presov: FHPV PU Presov, 2004. 90 s. ISBN 80-8868-257-7.
LASZLO, K. 2003. Ako pisat semindrne, zaverecné a diplomové prdce. Banska Bystrica: PF Univerzita Mateja
Bela, 2003. 52 's. ISBN 80-8055-822-1.

LUDVIKOVA, M. 2010a. Attitudes of secondary school pupils to physical education and physical acticity
in the region of Banska Bystrica. In Acta Universitatis Matthiae Belii : Physical education and sport.
Vol. I1., No. 1. Banska Bystrica : FHV UMB, 2010a. ISSN 1338-0974. s. 77-84.

LUDVIKOVA, M. 2010b. Postoje ziakov strednych §kol k telesnej vychove a pohybovym aktivitam
v Banskobystrickom kraji. In Zbornik referatov z fakultnej konferencie Studentskej vedeckej aktivity. 1. vyd.
Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, Fakulta humanitnych vied, 2010b. ISBN 978-80-8083-998-7. s. 1-9.
LUDVIKOVA, M. 2010c. Postoje Ziakov strednych $kol k telesnej vychove a pohybovym aktivitam v §tate
Virginia v USA. In Pohybova aktivita v Zivote cloveka - Pohyb deti. Zbornik konferenénych recenzovanych
vedeckych prispevkov. Presov: Presovska univerzita, 2010c. ISBN 978-80-555-0301-1. s.111-117.
MAJERSKY, O. et al. 2006. Podnety na inovaciu u¢ebnych osnov telesnej vychovy na zakladnych
a strednych skolach. Telesna vychova a sport. ISNN ISSN 1335-2245, 2006, ro¢. 16, €. 2, s. 2-6.

MESIARIK, P. 2009. Teoretické vedomosti Ziakov 9. rocnika ZS a tiroveri ich postojov k skolskej telesnej vychove
a Sportu v intenciach vzdelavacieho Standardu: rigorézna praca. Banska Bystrica: FHV UMB, KTVS,
2009. 99 s.

MESIARIK, P. 2010. Golf — netradicny sport v zaujmovej skolskej TV a Sporte a jeden z prostriedkov
formovania pozitivnych postojov k Skolskej telesnej vychove a Sportu: rigorozna praca. Brno:
FSpS MU, 2010. 143 s.

MESIARIK, P. 2011. Attitudes of boys sport’s football classe to physical education. In Acta Universitatis
Matthiae Belii, Physical Education and Sport: Recenzovany Casopis vedeckych §tidii. Banska Bystrica: FHV

122



Studentska sekce

STUDIA SPORTIVA 2012/6, €. 2, s. 112-125

UMB, 2011. ISSN 1338-0974, Vol. 111, No. 2, s. 49-59.

MICHAL, J. 2002. Nazory, postoje a vztah Studentov UMB k telesnej vychove, $portu a pohybovym
aktivitam. In Acta universitatis Matthaei Belii, Telesna vychova a sport, vol. 4, ¢. 4. Banska Bystrica:
UMB, 2002. ISBN 80-8055-727-6, s. 50 - 55.

MICHAL, J. - KOLLAR, R. - KRUZLIAK, M. 2010. Nézory a postoje $tudentov strednych §kol k pohybovym
aktivitam, telesnej a Sportovej vychove. In Pohybova aktivita v zivote cloveka- Pohyb deti. Zbornik
recenzovanych vedeckych prispevkov. Presov: PreSovska univerzita, 2010. ISBN 978-80-555-0301-1,
s. 122-129.

MIKUS, M., BEBCAKOVA, V. et al. 2004. Pokyny na hodnotenie vzdelavacich §tandardov z telesnej
vychovy na 2. stupni zakladnych $kol. Bratislava: Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky. 2004. 44 s.
MIKUS, M., BEBCAKOVA, V., MODRAK, M. 2008. K niektorym problémom realizicie novych uéebnych
osnov v praxi. In Telesna vychova a Sport, zdravie a pohyb. Presov: PU v PreSove, 2008.
ISBN 978-80-8045-515-6, s. 41 — 45.

NAKONECNY, M. 1999. Socidlni psychologie. Praha: Academia, nakladatelstvi Akademie véd
Ceské republiky, 1999. 287 s. ISBN 80-200-0690-7.

PALICKA, M. 2011a. Porovnanie zmien postojov Ziakov 7. roénikov na za¢iatku a na konci $kolského roka na
zakladnej Skole v regione Spis. In Acta Facultatis Humanisticae Universitatis Matthiae Belii Neosoliensis.
Banska Bystrica: FHV UMB, 2011a. ISBN 978-80-557-0235-3, s. 101 — 106.

PALICKA, M. 2011b. Vplyv $kolského vzdelavacieho programu na formovanie postojov Ziakov zakladnych
$kol k telesnej a Sportovej vychove v regione Spis. In Zbornik z vedeckej konferencie TU. Zvolen: Technicka
univerzita, Ustav telesnej vychovy a $portu, Univerzitné centrum, 2011b. ISBN 978-80-228-2279-4 , ro¢. 2,
s. 205-211.

PISTLOVA, I’ — SEDLACEK, L. 2008. Postoje $tudentov FTVS UK k pohybovym aktivitam. In Telesnd
vychova a Sport. ISSN 1335-2245, 2008, ro¢. 18, ¢. 3-4, s. 8-12.

POLIACH, V. 2003. Zdklady psycholégie osobnosti. Zilina: EDIS - vydavatelstvo Zilinskej univerzity,
2003. 74 s. ISBN 80-8070-050-8.

RYGL, P. 2003a. Neradostny pohled na télesnou vychovu. In Telesnd vychova a sport mlddeze.
ISSN 1210-7689, 2003a, ro¢. 69, €. 2, s. 43-46.

RYGL, P. 2003b. Negramotnost v  télesné vychové. In Telesnd vychova a sport mlddeze.
ISSN 1210-7689, 2003b, ro¢. 69, €. 3, s. 40 - 42.

SEKOT, A. 2007a. Sociologické dimenze sportu. In Studia sportiva, Brno: FSpS, Masarykova univerzita. ISSN
1211-9261, 2007, €. 1, s. 66-75.

SEKOT, A. 2007b. Sport jako vyznamny faktor socializace. In Studia sportiva, Brno: FSpS,
Masarykova univerzita. ISSN 1211-9261, 2007b, ¢. 1, s. 107-114.

SIVAK, J. et al. 2000. Vzdeldvaci Standard z telesnej vychovy pre 2. stupei zdkladnych §kél. Bratislava:
MS SR, 2000. 31 s.

SIVAK, J., KRSJAKOVA, S., SOKOL, P. 2001. Metodickd prirucka k vzdeldvaciemu Standardu
z TV pre 1. stupei ZS. Bratislava: Perfekt, 2001. 37 s. ISBN 80-8046-123-6.

STARSI, J. 1999. Vedy o $porte. FHV UMB Banské Bystrica, 1999. 77 s. ISBN 80 — 8055-321 — 2.

STARSI, J. — GORNER, K. 1995. Vedeckovyskumnd cinnost v telesnej vychove a Sporte. FHV UMB Banska
Bystrica, 1995. 83 s. ISBN 80 — 8055-565 — 6.

SYKORA, F. Skolska telesnd vychova a S$port vo Franctzsku. Telesnd vychova a Sport.
ISSN 1335-2245,1995, roé. 5, ¢. 4, s. 2-6.

SUBRAMANIAN, P. R. — SILVERMAN, S. 2007. Elektronické zdroje: Middle schol studen’s attitudes toward
physical education. In: Teaching and Teacher Education, vol. 23, 2007 [cit. 24.11.2010],
s. 602 — 611. Dostupné na internete:

http://www.sciencedirect.com/science? ob=ShoppingCartURL&method=add& udi=B6VD84NDDT062& acct
=C000050221& version=1& userid=10& ts=1302802977&md5=a34 ¢79175136c4eb2ccobldled56706f
STELZER, J. — ERNEST, J. M. - FENSTER, M. J. - LANGFORD, G. 2004. Elektronické zdroje: Attitudes to-
ward physical education: a study of high schol students from four countries Austria, Czech republic, England
and USA. In: College Student Journal, jun,

2004 [cit.03.12.2011]. Dostupné na internete:

http://findarticles.com/p/articles/mi_mOFCR/is 2 38/ai n6124562/pg_2/?tag=content;coll

123



Studentska sekce

STUDIA SPORTIVA 2012/6, €. 2, s. 112-125

SIKULA, T. 1992. Nézory a postoje Studentov Pravnickej fakulty UK na vyuc¢bu telesnej vychovy v novych
podmienkach $tadia za roky 1989 - 1990 a 1990 - 1991. In Telesnd vychova a sport. ISSN 1335-2245, 1992,
ro¢.2,¢. 3,s. 8-12.

SIMONEK, J. 2010. Materialno — technické a personalne zabezpetenie vyucovania telesnej a $portovej
vychovy v slovenskych zakladnych Skolach. In Telesnd vychova a sport. ISSN 1335-2245, 2010, ro¢. 20, €. 4,
s. 19-23.

SVEC, S. et al. 1998. Metodolégia vied o vychove. Bratislava: IRIS, 1998. 303 s.ISBN 80-88778-73-5.
VLADOVICOVA, N. - NOVOTNA, N. 2005. Sportové zaujmy romskych Ziakov 1. stupiia zakladnej koly.
In Acta universitatis Matthaei Belii, Zbornik vedeckovyskumnych prac, ¢. 9. Banska Bystrica: UMB, 2005.
ISBN 80-8083-161-0, s. 173 - 179.

Zakon o vychove a vzdelavani (S8kolsky zakon) ¢. 245/2008

ZICH, F., UNGR, V. 1995. Postoje Ceské vetejnosti k télesné vychové a sportu. In Telesnd vychova a sport

mladezZe. ISSN 0323-0449,1995, ro¢€. 61, ¢. 3, s. 1-8.

Priloha — Postojovy dotaznik z telesnej vychovy pre Ziakov 4. ro¢nika ZS
(Zdroj: Sivak, J. — Kr§jakova, S. — Sokol, P. Metodicka prirucka k vzdelavaciemu Standardu z TV pre 1. stupen
ZS (2001) odporta¢any Ministerstvom $kolstva Slovenskej republiky).

Mily ziak, ziacka,

dostal (a) si do ruk dotaznik, ktorym chceme zistit, ¢o si mysli§ o Skolskej telesnej vychove a Sporte. Aj Tvoje
odpovede nam pomoézu urobit’ také zmeny, aby tento predmet bol pre ziakov zaujimavejsi a obl'ibene;jsi.

Za Tvoju snahu, ochotu a tprimné odpovede Ti vopred d’akujeme.

Pri vyplnovani dotaznika postupuj takto:

1. Najprv si viackrat precitaj jednotlivé vety.

2. Po precitani porozmysl'aj a pod¢iarkni jednu z moznosti:

- ak s tym, o si precital (a) suhlasis, pod¢iarkni ano,

- ak s tym, Co si precital (a) nesthlasis, podc¢iarkni nie,

- ak sa nevies rozhodnut’, alebo nevie§ odpovedat, pod¢iarkni bud’ neviem, pripadne ak to konstrukcia
odpovede dovol'uje napi$ bud’ nickedy ano, alebo niekedy nie.

Prosim vypli!!!

Nazov Skoly: Ro¢nik:
Chlapec Dievca
1. Ziaci by mali mat telesnt vychovu kazdy dei.
ano nie neviem
2. Cvicit’ potrebuju ziaci, ktori chct byt $portovcami.
ano nie neviem
3. Cvicit treba hlavne preto, aby sme boli zdravsi.
ano nie neviem
4. Upevnit’ zdravie sa da i bez cvicenia.
ano nie neviem
5. Telesna vychova je zbyto¢né unavovanie tela
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

ano nie neviem

Cvicit je pre ziakov rovnako délezité, ako ucit’ sa ¢itat’, pisat’, pocCitat’.

ano nie neviem

Ked’ sa na telesnej vychove naué¢im nové cvi¢enia, mam z toho vzdy velk( radost’.

ano nie neviem

I ked’ som po telesnej vychove unaveny (4), nevadi mi to a mam z toho prijemny pocit.
ano nie niekedy ano niekedy nie

Ak na hodine telesnej vychovy nemézem cvicit', alebo ak nam odpadne hodina telesnej vychovy je mi
to vzdy vel'mi I'ito.

ano nie niekedy ano niekedy nie
Z cvicenia na hodinéch telesnej vychovy mam skoro vzdy strach.

ano nie niekedy ano niekedy nie
Telesna vychova je mojim najobl'ibenejsim predmetom.

ano nie neviem

Na hodiny telesnej vychovy sa teSim hlavne preto, lebo pri cviceni sa moézem vybehat i zasmiat’ bez
toho, aby nas ucitel’ upozornoval, ze vyrusujeme.

ano nie niekedy ano niekedy nie
Vel'mi rad pomédham doma, chodim na nakupy, vynasam smeti.
ano nie niekedy ano niekedy nie

Réd organizujem rozne hry (nahanacky, schovavacky, skakanie cez gumu a iné) i pre kamaratov —
kamaratky.

ano nie niekedy ano niekedy nie

Svoj volny ¢as najradSej vyuzivam na bicyklovanie, na hry s loptou, na sankovanie.
ano nie niekedy ano niekedy nie

Vol'ny ¢as vyuzivam radsej na Citanie, ale i na pozeranie televizie.

ano nie niekedy ano niekedy nie

Vel'mi sa teSim na tie soboty a nedele, na ktoré planuju rodicia vylet do prirody.
ano nie niekedy ano niekedy nie

Ked’ je zI¢ pocasie, cvicim i doma v byte.
ano nie niekedy ano niekedy nie
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