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Abstrakt

V kratké studii jsme chtéli zjistit odpovéd’ na otazku,,Jak vysokoskolsti studenti technické univerzity vnimaji
sport”. K zodpovezeni této otazky jsme pouzili jednak Likertovu skalu s 11bodovou stupnici (-5 az +5), pro dalsi
blizsi vnimani kladii a zaporii rekreacniho a vrcholového sportu pak i kvalitativni vyzkum — metodu analyzy
osobnich dokumentii. Dokumentem v tomto pripadé se staly volné odpovédi a nicim neohranicené ndzory
studentil k tomuto tématu.

Studenti CVUT vnimaji pojem sportu velice kladné a to primérem na Skale + 3,15. Vyjadrili celkove 1342
stanovisek k rekreacnimu a vrcholovému sportu, coz cini priiomér 9,2 vyjadieni na jednoho. Na adresu rekreacniho
sportu jich bylo celkove 449 kladnych oproti 185 zapornym. Studenti zde jasné vyjmenovali vSechny hlavni klady
rekreacniho sportu — nezavislost, volnost a ¢asovou flexibilitu, zabavu, relaxaci a udrzeni fyzické kondice;
naznacili vSak i jeho nejvetsi nedostatky — financni a casovou narocnost, moznost zranéni. Na vrcholovém sportu
nasli 340 pozitivnich proti 368 negativnim znakium. Za klady studenti povazuji jeho prinosy pro rozvoj moralné—
volnich viastnosti, vysokou kondicni pripravenost, moznost vysokych financnich vydeélkii a také vsechny kolektivni
zazitky. Plné si vsak uvédomuji i hlavni negativa — zdravotni problémy, jednostranné Zivotni zaméreni,
problémové moralni a spolecenské aspekty.

Abstract

We were looking for an answer for a question “How do students of a technical university perceive sports”
in a short survey. To answer this question we used Likert scale with 11 levels (-5 to +5). To evaluate pros
and cons of recreational and professional sports more closely in terms of quality — method of analysing personal
documents were used. Documents considered in this case were free answers and non-bounded opinions
of students to this topic.

CTU students perceive sports in a very positive manner. Average ranking of +3.15 on the scale. They
expressed 1342 statements concerning recreational and professional sports. It’s 9.2 statements per student in
average. There were 449 positive to 185 negative statements addressing recreational sports. Students clearly
declared all of the main positive aspects of recreational sports. Independency, freedom and time flexibility, fun,
relaxation and maintaining physical condition. They also outlined some major disadvantages as financial
and time demands and injury probabilities. Students found 340 positive and 368 negative features of professional
sports. Some of the positive features were described as development of moral qualities, highly maintained
physical condition, the possibility of high financial incomes and social experience. They are also fully aware

of the main drawbacks — health problems, one and only main life focus, problematic moral and social aspects.
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Uvod
V posledni dobé¢ jsme svédky debat, jak mezi vysokoskolskymi studenty, tak také mezi vysokoskolskymi
pedagogy (ale i Sirokou vefejnosti), na téma ,,soucasné vnimani sportu vysokoskolskou mladezi”. Pfi téchto
debatach se neziidka objevuji nazory nékterych debatujicich, Ze dnes$ni mladez jiz sport nepfijima tak kladné,
jako kdysi, ze si jiz pln¢ uvédomuje i jeho velka negativa vztahujici se pfevazné k vrcholovému sportu a jeho
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komerénimu vyuziti. Rozhodli jsme se, Ze se pokusime zjistit nazory studenti CVUT v Praze. K tomu jsme
pouzili nasledujici prizkum pomoci dotazovani.

Ve védecké literatuie se pise o neoddiskutovatelnych bio-psycho-socialnich piinosech sportu. Uéinky sportu
vSak mohou byt jak pozitivni, tak i negativni. Zalezi na uhlu pohledu. Tento pohled se ptirozené bude lisit dle
ruznych kultur, jelikoz kazda kultura preferuje rozdilné hodnoty (Flemr, Valjent, 2010).

O vyznamném a de facto nezastupitelném postaveni pohybovych, respektive sportovnich, aktivit pojednava
fada dokumenti na mezinarodni urovni — ,,Evropska charta sportu pro vSechny* (1974, in Kralik, 2001),
,,Mezinarodni charta télesné vychovy a sportu” (1978, in Kralik, 2001), ,,Evropska deklarace urbanistickych
prave (MSMT, 1992), ,,Evropska charta sportu* (MSMT, 1994), , Evropsky manifest o mladych lidech a sportu
(MSMT, 1995), ,, Modifikovany navrh smérnic pro sport déti a mladeze* (CSTV, 1998) Evropského sdruzeni
narodnich nestatnich sportovnich zastieSujicich organizaci (European Non-Governmental Sports Organisations),
,.Svétovy manifest télesné vychovy 2000%; , Bila kniha o sportu® (MSMT, 2007). V &eskych podminkach jde
napf. o rizna vladni usneseni, ktera se stala zakladem pro zakon o podpofte sportu. Z dalsich vladnich dokumentt
Ize uvést predeviim material Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) ,,Sméry statni politiky na
1éta 2004—2006 aj. Mnohé ¢eské vyzkumy (napf. Zich a Ungr, 1995; Slepicka, 2000; Rychtecky et al., 2000,
2001; Kavalit, 2003) potvrzuji vyznam sportu v hodnotové orientaci zejména mladé generace i souc¢asné vysoké
zastoupeni sportu mezi aktivitami provozovanymi ve volném case. Dle Jansy (2002) si vice nez 73 % Ceské
mladeznické populace (15-18 let) uvédomuje dilezitost sportu a pohybovych aktivit z celospoleéenského
hlediska, tzn. pro v§echny vékové skupiny obyvatel.

Na vyznamnost sportu v celospoleéenském kontextu poukazuji mnohé zahrani¢ni studie. Napt. podle Weisse
(2000) sport zrcadli spole¢nost a muize do urcité miry prispivat k jejim proménam. Nejen pii velkych sportovnich
udalostech, ale i pfi masovém sportovani (napi. zejména ve skandinavskych zemich, kde je sport jednim
z kli¢ovych atributl tamniho Zivotniho stylu, ale i v CR) lze o sportu bez nadsazky mluvit jako o spole¢enském
fenoménu (napt. Sekot, 2007).

Nutno zde pfipomenout, ze pfedev§im rekreacni sport ma predevsim kladné spoleéenské ucinky véetné vlivu
na osobnost kazdého jedince, coz vyplyva piedevsim z toho faktu, ze sam tvofi jednu z pfirozenych slozek
volného ¢asu. Ne tak jednoznacné je to ale s vrcholovym sportem, kde mtizeme byt svédky i mnoha negativnich
jevu. Pokud je sportovni ¢innost uskuteéiiovana na tUkor vSestrannosti individualnich pfilezitosti, znalosti
a védomosti, zkuSenosti a vztahtl, pak Ize predpokladat negativni socializa¢ni disledky (Sekot, 2003).

Néktera negativa vrcholového sportu uvadi Okamura (2011): - v poslednich desetiletich profesionalni sport
degradoval, nebo popravdé feceno, spis se vratil ke svym gladiatorskym kofentim; - neslouzi zdravi, naopak,
déla ze sportoveid dozivotni mrzaky anebo je rovnou zabiji; - podplaci se, kde to jde; - tymy ”1ékait a védca*
vyviji a aplikuji vykonngjsi a nepoznatelnéjsi drogy k vybi¢ovani sportovcova organismu; - politici, ufednici
a podnikatelé tu profituji z vetejnych zakazek spojenych s konanim monstréznich akci a plati to danovi
poplatnici; - sledovani sportu v televizi zabiji Cas a nepfedava zadnou informacni hodnotu; - vyrazna ¢ast divaka
pak pravidelné podlehne adrenalinu a jde masakrovat jiné divaky, o jejichz bezpeci se pak za penize vSech
obcant stara policie.

Cil studie
Z ivodu je patrné, Ze ve spolecnosti existuji jasné pojmenované piinosy i zapory sportu. Cilem této studie
je pak zjistit, jak sport vnimaji studenti CVUT v Praze.

Metodika

Kvalitativni vyzkum metodou analyzy osobnich dokumentt byl proveden na vzorku 146 studentii vSech
roénikii prezenéni formy studia a viech fakult CVUT v Praze. Studenti byli ve véku 19 - 27 let, z nichz bylo 95
chlapct (65 %) a 51 divek (35 %). Byl realizovan v srpnu a prosinci roku 2011. Vybérovy soubor byl vybran
tak, aby se jej zucastnili co nejvice riiznorodi studenti a zastupovali tak celkovy vzorek studenti CVUT. Proto
sem byla vybrana skupina studentd absolvujicich letni vycvikovy kurz v Chorvatsku; oddil studentti chodicich
v zimnim semestru 2011/12 na plavani (jako vytrvalostni sport); na kondi¢ni posilovani (narast sily); bowling
(herni zazitky); aerobic (“divéi sport”); kondi¢ni pfipravu ,,Zachranaiti” (TV jako oborovy predmét) a skupina
studentti osvobozenych od TV (pfedpokladané negativnéjs$i nazory na sport).
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Studenti byli vyzvani, aby zaznamenali na pfipraveny papir své odpoveédi na dvé otazky:

1. “Pojem ,,sport“ bez dalsiho blizsiho urceni ve vasi mysli okamzité vyvola urcitou kladnou ¢i zapornou
odezvu (pocit, vjem). Vyznacte kiizkem silu vaseho pocitu na nasledujici

11 stupnové Likertové Skale od hodnoty ,,- 5 ““ (,,maximaln¢ ho nemam rad-a“) ptes ,,0° (,,ani to ani
to*) az k hodnot¢ ,,+5° (,,maximalné ho mam rad-a*).

2. Sami citite, Ze k tomuto hodnoceni by se patfilo provést jesté blizsi vysvétleni. Proto se pokuste
charakterizovat kratkymi a vystiznymi slovy klady a zapory rekrea¢niho a vrcholového sportu.

Kazdy ze studentt si pak v pribéhu hodiny zaznamenaval své myslenky (ndzory) na ptidéleny papir, aniz
by mu byl nabidnut jakykoliv vybér odpovédi. Na konci hodiny pak vSichni studenti papiry odevzdali na uréené
misto, ¢imz zde byl zachovan pozadavek anonymity. Néktefi studenti také odpovédi poslali E-mailem.

Z odpovédi na 1. otdzku byl vypocitan aritmeticky pramér, ktery zde vyjadiuje tzv. primér na Skale.
Jednotliva vyjadieni studentd vztahujici se ke kladim a zaporim rekrea¢niho a vrcholového sportu byla
zaznamenavana do pfedem pfipravenych kategorii (Svoboda, 1971; Valjent, 2007).

Vysledky a diskuze
A. Pojem sport

Na 1. otazku odpovédéli studenti: jedenkrat (- 4); jedenkrat (-3); 8 x (0); 8 x (+1); 20 x (+2); 37 x (+3);
39 x (+4) a 32 x (+5). Prumér na $kale proto ¢inil (+ 3,15). Kromé nékolika jednotliveti maji studenti ke sportu
obecné velmi pozitivni vztah.

B. Klady rekreacniho sportu (vyjmenovanda vyjadreni studentii roztiidena do kategorii)
1. Postoje k individualni nezavislosti a volnosti

Sportuji kdy chei, kde chei ...(20x); Casova flexibilita a nezavislost (10x); Kdykoliv se mi hodi (3x); Zbude
vice volného ¢asu (4x); Sam si vyberu, kolik a jak budu cvi€it (9x); Provozuje se v mnozstvi, které nam vyhovuje
(2x); Neptetézovani (2x); Moznost vyzkouset tplné vse (2x); Vybér z n€kolika sportil (2x); Pestrost cviceni
(2x); Moznost vyzkouset si néco nového; Narocnost si uréim sama; Variabilita; Nezavislost na jiném ¢loveéku
(2x); Volnost (2x); Pod kontrolou sportovce; Zalezi na chuti; Svobodné rozhodovani; Upfimnost.
Celkem 67 vyjadrent.
2. Blizsi kladna charakteritika rekreacniho sportu

Smysluplné vyplnéni volného ¢asu (5x); Zpestieni volného ¢asu (2x); Prijemné straveny Cas; Lepsi vyuziti
Casu nez u pocitace a televize; Nenasilna forma pohybu (2x); Muze ho vykonavat kazdy bez ohledu na to, jestli
mu to jde (2x); Neunavi tolik (2x); Zadné zranéni;
Neni zavazny (2x); Nema psychické vypéti; Nikdo mi nenadava; Dostupné vSem (4x); Méné nakladné; Nestoji
tolik penéz (2x); Lepsi nez zadny sport (2x); Pristupny pro rizné vékové skupiny (2x); Cviceni i s détmi; Neni
potieba profi pomticek ani profi centra (3x); Nepotiebuji pravidelny trénink; Umoziuje profitovat svou osobnost;
Dava téma k hovoru; Zména skolniho stereotypu; Pro osobni rozvoj; Spravna moralka; Vyrovnany styl Zivota;
Cas byt sam; Zména stereotyptl pii praci; Zivotni styl; D&lam néco pro sebe; Ve zdravém téle zdravy duch;
Objevovani piirody; Cerstvy vzduch; Cestovani.
Celkem 50 vyjadrent.
3. Postoje k zabavé, socialnimu kontaktu, pratelstvi

Zabava (59x); Zabava i v zim¢; Dobra nalada (2x); Forma setkani s prateli (8x); Pratelé (7x); Kolektiv (6x);
Pobaveni se znamymi (2x); Socialni vazby (2x); Neomezovani v ramci tymu; Kamaradi; Poznavani novych lidi
(7x); Novi znami (3x); Sprateleni; Setkani s ptiznivcei stejného sportu; Holky; Seznameni s druhym pohlavim —
seznamka; Poznavani novych mist (3x); Poznavani novych moznosti.
Celkem 107 vyjadren.
4. Postoje k relaxaci, kompenzaci, sniZovani tenze, radosti z pohybu

Zlepseni nalady (4x); ZlepSeni psychického stavu (2x); Diky tomu zlepSeni psychiky; ZvysSeni dusevni
pohody (4x); Dobry pocit (7x); Piijemny pocit (2x); Pro radost; Odreagovani (24x); Relaxace (17x); Uvolnéni
(8x); Procisténi hlavy (5x); Radost a pocit, Ze pro sebe néco délam (3x); Odpocinek (3x); Odreagovani od dennich
starosti; Uklidnéni; Dobry télesny i duSevni pocit; Aktivni odpocinek (7x); Celkovy dobry fyzicky pocit;
Protazeni téla; T¢€lesna pohoda; Miizeme se pfi tom rekreovat; Oddych; Poméha k optimismu; Uvolnéni
a odbourani stresu (7x); Ventilace problémi; Vybiti se; Vybiti energie; Obcas adrenalin; Vypuzeni adrenalinu;
Vyplaveni endorfinti; Lepsi spanek.
Celkem 111 vyjadreni.
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5. Postoje k zdatnosti, zdravi a dokonalému vzhledu

Udrzovani kondice (23x); ZlepSeni fyzické kondice (17x); Dobra fyzicka kondice (11x);Formuje postavu
(3x); Dobra postava; Prace s télem; Pohyb (7x); Pohyb je zdravy (6x); Aspon trocha pohybu (3x); Alespon néjaky
pohyb; Aktivita (2x); Posilovani (2x); Posileni téla; Rozvoj téla a svalstva; Spalovani tukti (3x); Prospiva zdravi
(8x); Zdravi (6x); Podpora zdravi (3x); Lepsi zdravotni stav (3x); Pro zdravi; Setrny ke zdravi; Udrzi vés fit;
Posiluje imunitu; Pro urité sporty pozitivni zdravotni G¢inky; Zlepsuje koordinaci celého téla; Clovék
neztloustne.

Celkem 109 vyjadren.
6. Postoje k vykonu, vykonnosti, soutéZeni, uspéchu

Zdrava soutézivost; Neni potfeba byt nejlepsi; Nedilezity vysledek pro osobni pozitek; Moznost srovnani
s ostatnimi; ZlepSeni dovednosti.

Celkem 5 vyjadreni.
Celkem 449 kladnych vyjadreni sefazenych do 6 kategorii..

Muzeme konstatovat, ze studenti vyjadfili obdobné nazory jako jini studenti ve studii zkoumajici Motivy
ke sportu (Valjent, 2007). Rekreac¢ni sport proto ponejvice vnimaji jako nositele zabavy (59 vyjadieni), dobré
fyzické kondice (51x) a odreagovani a relaxace od kazdodennich problému (41x). K tomu se zde jesté pridavaji
motivy individudlni nezavislosti, volnosti a ¢asové flexibility (celkem v této kategorii 67 vyjadieni). Individualni
vnimani je vSak pfirozen¢ znacné riznorodé a tim také zajimavé.

C. Negativa rekreacniho sportu
1.Finance

Finan¢ni naro¢nost (26x); Omezené finan¢ni prostfedky (2x); Na vlastni naklady (4x); Nutnost finan¢nich
prostiedki; Vice sportli — vice vybaveni — vice financi (2x); Placeni mist, kde sportujeme (2x); Finan¢né narocné
vybaveni (6x).
Celkem 43 vyjadrent.
2.Casova naro¢nost a pravidelnost

Casova naro¢nost (17x); Zrout ¢asu (5x); Casova obét’; Chybi pravidelnost — lenost (4x); Nepravidelnost
chtéla; Clovék musi najit ¢as, chut’ a naladu; Ne vzdycky je na n&j volny &as; Obtiznost domluvy a nalezeni
vhodného ¢asu; Obtizné dodrzovani pravidelnosti; Ne vzdy udrzi pravidelnost; Zavislost na pocasi.
Celkem 43 vyjadrent.
3.Zdravi

Riziko zranéni (21x); Obcasné zranéni; Riziko zranéni kvuli neznalosti sportu; Nepfipravenost a z toho
vyplyvajici trazy; T¢€lo neni dostate¢né piipravené na néjakou veétsi zatéz (2x); Také mlize mit negativni vliv na
zdravi; Nehody; Mize vést ke zdravotnim problémim (bez trenéra); V 1ét¢ alergie; Jsem unaveny (4x); Boli
svaly; P¢&si tiry ve vedru; Opotiebeni téla.
Celkem 37 vyjadrent.
4.DalSi blizsi negativa rekreac¢niho sportu

Nedostatek tréninkovych mist (pro ty méné obvyklé sporty); Sezonni nedostupnost; Ne vzdy idealni vybaveni
(2x); Horsi podminky pro sport; Nemoznost pouZiti spravné sportovni pomucky; Neznalost pravidel; Nemusi
byt vykonavan ptesné podle pravidel (2x); Nevime, jestli cvi¢ime spravné (2x); Nauceni se $patnych navykd;
Neni tak kvalitni; Neda se tim vydélavat; Nizka aroven profesionality (praimérné dovednosti); T¢z§1 dosahnout
prekonani sama sebe (2x); Nedocileni vétsich vysledkd (2x); Nevyda se maximum (2x); Nic nenuti zlepSovat
se (2x); Ned¢lame jako u vrcholového sportu — polovicaté; Mala soutézivost; Lezérni pfistup; Az prilisny
amatérismus; Malé zatizeni; Nedostateéné naplnéni; Nejsou vidét vysledky; Clovék se nezlepsuje (3x); Pokud
se nedéla asto, nema efekt; Zadna profesionalni dréaha; Rozdily v umu; Rozdily ve vykonnosti mezi druzstvy;
Neumételové, ktefi ...; Antitalenti; Nedostate¢nd motivace (6x); Neorganizovanost; NezlepSuje zdravi,
Nedostate¢na kondice; Neni zapotiebi kondice; Zasadné nezlepsuje postavu; Nutnost mit dobrou naladu; Nékdy
nuda (2x); Nebavi mne; Pfehnana soutézivost (2x); Nucené akce od kamaradi (2x); Obcas Spatna dostupnost;
Spatné pocasi (2x); Omezeni pocasim a prostorem.
Celkem 62 vyjadreni.
Celkem 185 vyjadieni ve 4 kategoriich.
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Zanejvetsi negativa rekreacniho sportu studenti povazuji finanéni a ¢asovou naro¢nost, v§imaji si také rizika
zranéni. Z jejich bliz§ich vyjadfeni lze zaznamenat pfedevsim ten fakt, Ze volnost a neorganizovanost rekrea¢niho
sportu brana celkové jako klad na druhou stranu plodi mnoho nesnazi — napf. potize pii zorganizovani pohybové
akce, pfi stanoveni intenzity cvi¢eni, malou ¢i velkou soutézivost, nestejnou vykonnost, dodrzovani pravidel
ad. Nutno také ptipomenout, ze 37 studentd do kolonky negativa rekreacniho sportu nenapsala nic, nebo rovnou
,zadné”.

D. Klady vrcholového sportu

1.Bliz8i kladna charakteritika vrcholového sportu

Z konicka se stala prace (12x); Prace, ktera ¢lovéka bavi (7x); Zustane u néj jako trenér (2x);

Zivotni cil; Zivotni styl; Trenér = rodina; Efektivni vyuZiti “volného asu”; Sir§i moznost vybéru druhu sportu;
Moznost byt v né¢em dobry (3x); Dokazat néco; Naplnéni ambici; Moznost viditelného tispéchu (2x); Moznost
skutecné néceho dosahnout (2x); Zdokonaleni v oblibeném sportu; Stal se Zivotnim stylem, posedlosti a smyslem
zivota; Tréninkovy system (4x); Soustfedéni; Kvalitni zazemi — trenér, sportovisté (4x); Idedlni treninkové
podminky (vybaveni, dostatek ¢asu, zkuSenosti a pomoc trenért); Profesionalni péce; Dodrzovani pravidelnosti
(3x); Klubové vyhody; Moznost pro soutézivé; Zabava pro divaky a fanousky (3x); Hezky se na to kouka (2x);
Show pro ostatni; Inspirace; Tvofi silnou Cast ekonomiky; Adrenalin (2x); Napéti; Vybiti agresivity; Prudké
emoce; Uznavam sport, ktery neni jen o penézich (2x); Jen tanec, ten alespon néjak vypada.

Celkem 69 vyjadrent.

2.Postoje k finanénimu zabezpeceni

Moznost vydélat penize (23x); Da se tim vydé¢lavat (6x); Moznost ohodnoceni (finance); Moznost vydélku;
Finanéni ocenéni a zabezpedeni (9x); Trvaly pfijem; Plati mi za n&j Clovék se s nim mtize Zivit; Byva finanéné
odménovan; Moznost vysoké ekonomické renty;

Sponzofi (2x); Prace.
Celkem 48 vyjadrent.
3.Postoje k rozvoji osobnosti, charakteru, moralné - volnich vlastnosti.

Piekonavat sebe sama (4x); Clovék ze sebe vyda maximum (2x); Piekonavani moznosti lidského téla; 100%
usili; Byt lepsi nez ostatni; Motivace byt lepsi (5x); Hledani lidskych limitli; Kézen; Silna vile; Vydrz; Vytrvalost;
Sebekazen; Seberealizace (2x); Disciplina; Snaha se zlepSovat; Touha po zlepSeni; Princip dfina — vysledky;
Trénovani soustfedéni; Povinnost cvi¢eni; Zodpovédnost k pripravé; Reprezentace sebe sama a svych vlastnosti;
Ziskani novych zkuSenosti; Vyrazné zlepSeni v urCitém sméru (2x); Spravna vychova jedince pro zivot;
Donuceni k vyssim vykontm; Pobidka ke zvySovani vykonu; Poznani prohry; Naplnéni svych snti; Pocit z dobie
vykonané prace; Donuti ho to vénovat se i 3 - 4 dal§im sportim; Pravidelny rezim a dril; Spravna vyziva.
Celkem 42 vyjadrent.
4.Postoje k zabavé, socialnimu kontaktu, piatelstvi

Zabava (2x); Tymovi pratelé (2x); Stali kamaradi; Dobra parta; Kolektiv; Kolektivnost; Tymova hra (2x);
Spole¢ny cil; Pratelé; Novi znami; Seznameni s lidmi stejného zajmu (2x); Poznani vrcholovych sportovct;
Poznani zajimavych lidi; Zajem druhého pohlavi; Piijemné straveny Cas, Zazitky, které se jinde nezaziji; Délame
to, co nas bavi.

Celkem 21 vyjadrent.
5. Postoje k relaxaci, kompenzaci, sniZovani tenze, radosti z pohybu

Dobry pocit z vykonu (4x); Pohyb; Dusevni sila; Vyrovnanost; Zazitky; Radost z vykonu; Dobry pocit;
Psychickd pohoda; Uvolnéni stresu; Cestovani (14x); Poznavani zemi (2x); Celosvétova soutéz.
Celkem 29 vyjadrent.

6. Postoje k zdatnosti, zdravi a dokonalému vzhledu

Skvéla kondice (34x); Vyborna fyzicka zdatnost (12x); Zdravi (3x); Zdravy zivotni styl (2x); Pravidelny
pohyb (3x); Zvysena odolnost; Trénovani spravného drzeni téla; Dokonalost téla (2x); Pékné vypracované télo
(2x); Krasna téla.

Celkem 61 vyjadreni.
7. Postoje k vykonu, vykonnosti, soutéZeni, uspéchu

Vysledky (4x); Soupeteni; Vyhry a vitézstvi (2x); Soutézivost (5x); Prestiz; VEhlas; Spolecenské uznani
(8x); Publicita; Ocenéni; Vefejna zndamost (2x); Ohodnoceni; Dobry pocit z ocenéni; Slava a obdiv (13x); Uspéch
(8x); Popularita (4x); Zajem okoli; Medialni prosazeni; Umisténi; Clovék je v né¢em dobry (2x); Pocit, Ze jsem
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v néfem dobry (3x); Radost z vitézstvi (2x); Mezistatni vyznam medaile; Reprezentace vlasti (6x).
Celkem 70 vyjadrent.
Celkem 340 kladnych vyjadreni roztridénych do 7 kategorii.

Studenti si v§imaji faktu, Ze konicek se stava praci, ktera jisté pak i bavi (21x) a také ptinasi i financni
zabezpeceni (celkem az 48 vyjadreni). Vrcholovym sportovetm je piisuzovana skvéla fyzicka zdatnost a vétSinou
i pekné vypracované télo (celkem 61x), slava, Gspéch a popularita. Studenti pfijemné piekvapili jasnym
pojmenovanim vsech pfinosi pro rozvoj osobnosti, charakteru a moralné - volnich vlastnosti (celkem az 42
pojmenovani). Objevovali se zde i prvky ve shod¢ s rekreacnim sportem — zabava, pratelé, psychicka pohoda,
zazitky, cestovani apod.

E.Negativa vrcholového sportu
1. Osobni

Muize vytésnit dusevni ¢innost — Skolu, vzdélani (3x); Obétovani vzdélani (3x); Obétovani osobniho Zivota
(2x); Podtizeni osobniho Zivota jen sportu (2x); Ztrata détstvi; Obétovat tomu cely zivot (2x); V mysli

vvvvvvvvvvvv

vy v

¢lovéka (3x); Témét zadny jiny socialni Zivot (2x); Zavislost na druhych; Stavé se z n&j povinnost (4x); Zadné
soukromi; Psychicka zatéz; Piilisné naroky (2x); Netspéch; Tézké se prosadit; Zeny vypadaji jako muzi (2x);
Finan¢ni naro¢nost (21x); Finan¢ni nedostupnost; Finanéni naroky na vybaveni (3x); Nékterymi sporty nelze
uzivit rodinu.
Celkem 58 vyjadrent.
2.Moralni

Doping (10x); Steroidy (2x); Krucek od steroidt; Podptirné prostredky; V soucasnosti neni Cisty; Byznys;
Obrovsky byznys; Jde o penize vice jak o sport; Vysledek na tikor sportu (2x); Korupce (2x); Ztraci se smysl
pro fair — play; Nespravedlnost (rozhod¢i, rivalita); Agresivita; Snaha po vykonu za kazdou cenu; Pouha honba
za vysledky; Tlak na vykon; Pozaduji se urCité vysledky; U zprofanovanych sportii (fotbal, hokej) jde
o nesmyslné objemny tok financi; Sportovni vydélek za zapas jak hasic¢i za 10 let; Sport jako obziva;
Nesvoboda; Dril; Ztrata radosti z pohybu.
Celkem 35 vyjadrent.
3.Spolecenska

Nici veskeré ostatni aktivity (3x); Mnoho omezeni; Malo soukromi (2x); Nesmyslny tlak na jedince; VSechno
se toci okolo konkrétniho sportu; Pfilisna rivalita (2x); Stane se nezdravou zavislosti (2x); Prohra je ocenéna
spise zlobou; Podnécuje k pasivnimu sportu — radilové v hospodg; Pii Gispéchu zavist okoli; Medializace
(2x); Pod stalym dohledem; Prilina vefejna znamost; Tlak okoli; Publicita; Pfilisné naroky (2x); Povinnost
(4x); Nutnost u¢asti; Clovék musi byt nadany (3x).
Celkem 31 vyjadrent.
4. Casova

Casovéa naro¢nost (38x); Casova zaneprazdnénost (6x); Mélo volného &asu (18x); Zadny volny &as;
Pravidelnost (2x); Nutnost setrvat i pres Casovy pres; Neustaly trénink; Neustdle mimo domov; Malo ¢asu na
rodinu; Malo Casu na ptatele (2x); Malo ¢asu na sebe; Absence volného ¢asu; Cestovani — ¢as v buse; Konec
v brzkém véku; VEkové omezeni (3x); Sport do urcitého véku; Neda se jim zivit vé¢éné.
Celkem 80 vyjadrent.
5. Zdravotni

Zranéni a Grazy (34x); Zdravotni potize (10x); Skodlivy vliv na zdravi (3x); Niéi do jisté miry télo; Vykony
na tikor zdravi (6x); Niceni téla (6x); Pretézovani téla (16x); Pretézovani urcité casti téla (2x); Nadmérna fyzicka
zatéz (5x); Extrémni vytizenost; VyCerpani; Moznost zranéni — konec kariéry (2x); Tézky navrat po zranéni (4x);
Velky napor na télo (2x); Obcas huntovani téla (6x); Profi sportovci rychleji zestarnou; Opotiebeni téla (6x);
Rychlé opotiebovani téla; Devastace pohybového ustroji (2x); Zranéni kloubt - kolen a ky¢li (4x); Bolesti
kloubi, které neustanou (2x); Bolestivé zranéni svalu (3x); Nadmérné zatézovani téla a kloubii (2x); Jednostranné
zaméteni (7x); Velka Ginava (2x); Dfina (2x); Naro¢ny trénink (4x); Naro¢na piiprava; Celkova naroc¢nost na
organismus; Napor na té€lo; Naro¢nost; Zdravi; Nesmi byt nemocny; Omezovani stravy; Nervy (2x); Stres (6x);
Naro¢né na psychiku; Velky pfijem potravy; Omezovani ve straveé (3x); Piti alkoholu.
Celkem 156 vyjadrent.
6.DalSi bliZze nezaraditelna
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Nelze vykonavat vice sporti na vrcholové turovni; Hnusi se mi sporty jako fotbal, hokej (2x);
Soutézeni s ostatnimi; Dodrzovani spravné zivotospravy (3x); Nic.

Celkem 8 vyjadreni.
Celkem 368 zapornych vyjadreni.

Studenti zde jasné pojmenovali Sirokou paletu negativ vrcholového sportu. K nim patfi zejména vSechny
zdravotni a télesné problémy (celkem az 156 vyjadieni) vrcholovych sportovet, vSechny osobni obéti pramenici
predevsim z velké ¢asové narocnosti (az 80 vyjadieni) vedouci k podfizeni osobniho zivota jen sportu. Pfi cesté
za svym cilem jsou pak casto konfrontovani s moralnim upadkem (35x) a riznymi spole¢enskymi omezenimi
(31x), s nimiz si bez zadnych problému poradi jen velka osobnost. Nékteti studenti si v§imli i vysokych
finanénich narokt v mladeznické vrcholovém sportu (celkem 25 vyjadieni), diky nimz se mu vlastné nemohou
vénovat uplné vSichni talentovani. Celkem 7 studentti neshledalo na vrcholovém sportu zadnych klada.

Zavér

Studenti CVUT vyjadiili celkové 1342 svych vyjadieni vii¢i rekreaénimu a vrcholovému sportu, coz ¢ini
pramér 9,2 vyjadreni na jednoho. Maji v pruméru velice kladny pomér ke sportu, o ¢emz svéd¢i primeér na
Likertové 11-bodové skale (+3,15).

Splnil se predpoklad o rekreacnim sportu, kdyz kladnych vyjadieni bylo celkové 449 oproti 185 zapornym.
To ¢ini pomér 2,42 ve prospéch kladi. Studenti zde jasné vyjmenovali vSechny hlavni klady rekrea¢niho sportu
— nezavislost, volnost a ¢asovou flexibilitu, zabavu, relaxaci a udrzeni fyzické kondice; naznacili ov§em i jeho
nejveétsi nedostatky — finanéni a ¢asovou naroénost, moznost zranéni. Odhalili vSak i protikladnost hlavnich
vyjadieni. VSechny vyjmenované hlavni devizi rekrea¢niho sportu ve svém celku totiz zaroven plodi i jeho velké
nedostatky. Mezi né studenti fadi jiz obtiZe pfi vlastnim zorganizovani sportovni akce, dodrzovani sportovnich
pravidel, nestejnou vykonnost, nizkou ¢i vysokou intenzitu, potiebnou pravidelnost a dalsi. VSechny tyto zjisténé
vytky dokaze eliminovat organizovana vysokoskolska télesna vychova.

Studenti sice odhalili vS§echny zapory vrcholového sportu (celkem 368 vyjadieni), vS§imali si vSak na druhé
strang 1 jeho velkého poctu pozitiv (340). Za klady studenti povazuji jeho pfinosy pro rozvoj moralné—volnych
vlastnosti, vysokou fyzickou ptipravenost, moznost zZivit se svym piivodnim koni¢kem a také v§echny kolektivni
zazitky. PIné si vSak uvédomuji i hlavni negativa — zdravotni problémy, jednostranné zivotni zaméfeni,
problémové moralni a spolecenské aspekty.

Pii analyze vysledkt byly zjistény velké rozdily, ba ptimo i protiklady pfi nahlizeni jednotlivymi studenty
na jednotlivé aspekty. Co se libi jednomu, nelibi se druhému; jednu a tutéz véc ma jeden za klad, druhy za zapor.
Za priklad mohou slouzit u vrcholového sportu nasledujici vyjadieni — pravidelny rezim, dril, publicita, slava,
cestovani, (ne)zdrava soutézivost apod.
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