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Abstrakt:

Cilem prace bylo posoudit zdjem o pohybové aktivity studentit prvnich roc¢nikit na 2. a 3. lékarské fakulté
(LF) UK. Dotaznikové Setieni bylo provadeéno na souboru 407 studenti, kdy 182 studentii bylo z 2. LF UK
a 225 studentit z 3. LF UK

Studenti obou fakult (2. a 3. LF) sportuji nejcastéji do dvou hodin tydné (37 %, respektive 38 %) a dve
az ctyri hodiny tydné (38 % respektive 34 %). 14,5 % studentii se vénuje sportu zavodné, 4,6 % studentii
se nevénuje pohybovym aktivitam vitbec. Cyklistice se ze zkoumaného souboru vénuje 111 studenti, plavani 98
studentit, behani 63 studentii, volejbalu 62, sjezdovému lyzovani 47 studentu, fitness aktivitam a turistice 40
studentii. Zajem studentii o zapojeni do pohybovych aktivit se profiluje jak u tradicnich aktivit jako plavani,
volejbal, fitness aktivity, cyklistika, tenis, zdravotni télesna vychova, tak rovnez u ,,novych * aktivit jako sportovni
lezeni, squash, plazovy volejbal, in-line brusleni, nordic walking, slackline, golf, florbal. Ukazuje se, zZe zarazeni
,novych ™ atraktivnich pohybovych aktivit do vysokoskolské nabidky télovychovnych kateder a ustavii miize
zvysSit zajem o telesnou vychovu studenti.

Abstract:

The aim of the study was to assess the interest in physical activities in first year students of second (LF 2)
and third (LF 3) medical faculty of Charles University. The sample of 407 students took part in the survey where
182 students were from LF 2 and 225 from LF 3. Students of both faculties (LF 2 and LF 3) practice a sport less
than 2 hours per week (37 %, respective 38 %) and 2-4 hours (38 % respective 34 %). There are 14.5 %
of students who regularly compete in a sport discipline and 4.6 % of students do not practice any physical activity
at all. Cycling is practised by 111, swimming by 98, running by 63, volleyball by 62, skiing by 47, fitness
and ,, turistika“ by 40 students. Interest in participating in physical activities is focused among traditional
activities like swimming, volleyball, fitness, tennis, cycling, health oriented physical education and among ,, new *
activities like sport climbing, squash, beach volleyball,in-line skating, nordic walking, slackline, golf, floorball.
It was showed that including ,,new “physical activities in curriculum may enhance the interest of students
in physical education.
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UvoD

Pohybovy rezim dospélych je jednoznacné ovlivnén mirou pohybové aktivity v détstvi (Cheung and
Richmond 1995). V soucasné dob¢é muizeme konstatovat pokles realizované pravidelné pohybové aktivity
v pribéhu ontogeneze, piedevsim vSak u mladeze (Fromel et al., 2007; Moravec et al., 1996). Tento jev souvisi
s vychovou v rodinach a ve Skolach, s nevhodnymi podminkami, s nedostate¢nou osobni zkuSenosti
a neinformovanosti déti o pohybovych aktivitach (Lawson, 1995). Inaktivita je rovnéz spojovana se sledovanim
televize ¢i ¢asem stravenym u pocitace (Sigmund et al., 2003; Sigmundova et al., 2005). Velmi vyrazny pokles
objemu pohybovych aktivit je zejména u spontanné provozovanych pohybovych ¢innosti (Riddoch, C.J.,
Boreham, 1995; Bunc et al., 2001).

Stejny trend jako u mladeze zaznamenavame u dospélé populace, kdy s vékem dale klesa pravidelna
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pohybova aktivita muzi i Zen a zvySuje se poc¢et neaktivnich jedincti. Jansa, Kocourek a Votruba (2005) shledali
7,8 % muzi a 9,4 % zen ve véku 18-30 let bez jakychkoli pohybovych aktivit a po 61. roku jiz 12,9 % muzt
a 28,6 % zen. Za jedno ze zlomovych obdobi mizeme povazovat piechod ze studii do zaméstnani a pocatek
dospélosti. V obdobi rané dospélosti se stale $irsi populace vénuje ptipravé k budoucimu povolani na vysoké
Skole. Vysoka Skola tedy mize hrat vyznamnou roli v utvafeni nazoru na pohybovou aktivitu a sport.

Sport je s vysokoskolskym prostiedim ¢eskych zemi spjat vice nez sto let. Na zacatku bylo velké presvédceni
a usili dr. Frantiska Smotlachy podporované kladnym postojem k pohybovym aktivitim vysokoskolské mladeze
(Smotlacha, 1921; Smotlacha, 1925; Smotlacha, 1934). Pfestoze se ménily podminky, ve kterych byl
vysokoskolsky sport provozovan, nezmeénila se zakladni premisa k zivotaschopnosti tohoto fenoménu. Je jim
potfeba aktivniho pohybu, potieba setkavani se a sdruzovani se, potfeba aktivniho odpocinku a relaxace
(Bélohlavek, 2010; Waic, 2011). Akademicky sport je zajistovan katedrami a Gstavy télesné vychovy. Na mnoha
Skolach jiz tato pracovisté neobhajily svou existenci. Aby télesna vychova nevymizela z programt akademického
vzdélani, musi reflektovat soucasné zajmy studentd a nabidnout ptitazlivé pohybové aktivity. Ze studie Valjenta
(2010) na Ceském vysokém uceni technickém v Praze vyplyva, Ze u studentii jsou béhem celého studia velmi
oblibené aktivity jako kondi¢ni posilovani a plavani. Ve vyssich roénicich stoupa zajem o turistiku, lezeni
na umg¢lé sténé, bowling, squash, lukostielbu, kanoistiku. Pokles zajmu je patrny u softbalu, hokeje, basketbalu,
volejbalu, florbalu, fotbalu, tedy pfedevs§im u sportovnich her. Nasi otazkou bylo, zda tyto vysledky budou platné
i u studentt 1ékatskych obort, jejichz absolventi by méli plisobit v oblasti primarni a sekundarni prevence. Cilem
prace bylo posoudit zajem o pohybové aktivity u studentt 2. a 3. Iékatské fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

METODIKA

VyzKkumny soubor

Soubor, na kterém byl proveden vyzkum, byl tvofen studenty nastupujiciho ro¢niku 2. a 3. 1ékarské fakulty,
ktefi se zGcastnili tradi¢niho vstupniho soustfedéni v Dobronicich u Bechyné. Byli zde pfitomni studenti
magisterského 1 bakalafského studia. Celkovy pocet studentd, kterym byl dotaznik rozdan a ktefi jej vratili
vyplnény je 407. Z 2. 1ékatské fakulty bylo pfitomno dotazovani 182 studentl, z toho 134 studentli oboru
vSeobecné 1ékarstvi, 16 studentd oboru fyzioterapie a 32 studentli oboru vSeobecna sestra. Z 3. 1ékarské fakulty
bylo dotazovani pfitomno 225 studentl, z toho 174 student oboru vSeobecné lékafstvi, 9 studenti oboru
fyzioterapie, 25 studentli vSeobecna sestra, 11 studentti vefejné zdravotnictvi a 6 studentll dentalni hygiena.

Dotaznikové Setieni

Studenttim byl rozdan dotaznik v ramci jedné z prednasek asistentti Ustavu télesné vychovy. Instrukce
k jeho vyplnéni jim byly podany slovné. Béhem vypliovani dotazniku byli asistenti neustale ptitomni, schopni
tak odpovidat na jakékoliv dotazy souvisejici s otazkami dotazniku a jejich zodpovézeni. Na vyplnéni dotazniku
m¢éli respondenti 30 minut, po té jej odevzdali vyucujicim. Diky tomu, Ze dotazniky byly rozdany a vybirany
v prubéhu vyuky, byla navratnost dotaznikli 100%. Srozumitelnost dotazniku byla opakované ovéfena
v piedeslych letech za stejnych podminek a srovnatelném poétu respondentd. V otdzce o pravidelnych
pohybovych aktivitach vypisovali studenti konkrétni sporty sami, nejednalo se o vybér z predlozeného seznamu.
V otazce, o které aktivity by méli studenti zajem v ramci nabidky télesné vychovy, byl piedlozen seznam
19 aktivit: aerobik (zahrnujici rizné formy aerobiku v télocvicné i v bazénu), balan¢ni techniky (slackline
a cviCeni na balan¢nich pomuckach), basketbal, plazovy volejbal, cyklistika, golf, fitness aktivity (rizné formy
posilovani), florbal, fotbal, in-line brusleni, kanoistika, nordic walking, plavani, softbal, sportovni lezeni, squash,
tenis, volejbal, zdravotni TV. Tento vybér byl dan personalnimi a materialnimi moznostmi katedry TV, zahrnoval

jak tradi¢ni tak ,,nové* pohybové aktivity.

Vyhodnoceni vysledki

Vysledky byly zpracovany na zaklad¢ cetnosti odpovédi v jednotlivych otazkach pro obé fakulty zvlast.
Cetnosti byly vyjadieny jak v absolutnich tak v relativnich &islech. Vysledky jsou prezentovany tabelarné nebo
v sloupcovych grafech. K veskerym vypocétim a grafickému zpracovani byl pouzit Microsoft Excel 2010.
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VYSLEDKY

Sportu na zavodni urovni se vénovalo v dobé dotazovani 59 z celkového poctu 407 dotazovanych studenttl.
Nejvice zastoupenymi sportovnimi odvétvimi v této polozce jsou aerobik a volejbal, nasleduje plavani, fotbal,
basketbal a orientacni béh (graf 1).

Graf 1: Zavodni sporty provozované studenty 2. lékarské (LF 2) a 3. lékarské fakulty (LF 3)
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Sportovni discipliny

Tabulka 1 dokumentuje profil studentii v ramci jejich zajmové a volnocasové pohybové aktivity. Studenti
mohli uvést vice aktivit, kterym se vénuji na rekreacni trovni. Jsou zde zastoupeny jak aktivity individualni,
tak kolektivni, provozované v pfirodnim prostiedi i v hale. Velkému zajmu (40 osob a vice) se mezi studenty
t&31 cyklistika, plavani, béh, volejbal, sjezdové lyZovani, fitness aktivity a turistika. Sedesat studentii uvedlo,
ze se na rekreacni trovni pohybovym aktivitam vénuji, ale uz neuvedli jakym. Devatenact studentd, tedy 4,6 %
z celkového poctu dotazanych, se nevénuji sportu ani rekreacné.
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Tabulka 1: Rekreacni pohybové aktivity provozované studenty 2. lékarské a 3. lékarské fakulty

Univerzity Karlovy
Sportovni discipliny | Studenti 2. LF | Studenti 3. LF
aerobic 5 10
aikido 1 0
atletika 4 2
badminton 6 6
basketbal 12 4
PlaZovy volejbal 1 0
béh 44 19
bez specializace 22 38
bézecké lyZovani 10 4
brusleni 2 2
cyklistika 58 53
fitness 21 19
florbal 7 8
fotbal 17 11
golf 4 1
gymnastika 2 1
hokej 3 3
in-line 14 14
jizda na koni 5 2
joga 0 4
kanoistika 1 4
karate 1 0
sportovni lezen{ 4 12
lukostrelba 1 0
plavani 54 44
sjezdové lyZzovani 30 17
skialpinismus 2 3
snowboarding 9 3
squash 9 11
stoln{ tenis 7 8
tanec 17 16
tenis 23 14
turistika 20 20
volejbal 37 25
zumba 1 7
nesportuje 6 13

Jednu az dvé hodiny za tyden vénuje pohybovym aktivitam 153 studentl, o jednu az dvé hodiny vice 143
studentl. Vice jak Ctyfi hodiny stravi sportovanim 111 studentd, tedy jedna ctvrtina dotazanych (graf 2).
V jednotlivych bodech otazky jsou velmi podobné cetnosti odpovédi u obou fakult, maximalni rozdily
jsou 3,0 %.
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Graf 2: Cas vénovany pohybovym aktivitam studenty 2. lékarské (LF 2) a 3. lékai'ské (LF 3)
fakulty Univerzity Karlovy
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Nejvice studentt, polovina dotazanych, se kloni k nazoru, Ze by télesna vychova méla byt povinné volitelna,
173 studentti je pro povinnou formu télesné vychovy. Pouze 27 studenti si mysli, ze by sport nemél byt soucasti
jejich vysokoskolského studia (graf 3). Povinnou télesnou vychovu by uvitalo 58 % studentd 2. LF UK, ale
pouze 30 % studentt 3. LF UK. U povinn¢ volitelné télesné vychovy je tomu naopak, tuto variantu by volilo
39,0 % studentt 2. LF UK oproti 60 % studentd 3. LF UK. Nepovinnou télesnou vychovu by volilo pouze
3 % studentti 2. LF UK, ale uz 10 % studentt 3. LF UK (graf 3).

Graf 3: Zajem o ruzné formy vyuky na 2. lékarské (LF 2) a 3. lékarské (LF 3) fakulte Univerzity Karlovy
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Nejvice studentl (225) by uvitalo, pokud by vyuka TV byla zaméfena na zpUsoby a principy za¢lenovani
sportovnich pohybovych aktivit do rezimu bézného dne. O seznameni se s pohybovymi aktivitami v primarni
a sekundarni prevenci v rdmci hodin TV projevilo zajem 194 studentti. O zlepSovani své fyzické kondice
by nejradéji usilovalo 120 studentl a o zlepSeni ve vybrané sportovni discipling 63 dotazovanych (graf 4).
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Graf 4: Zajem o zamereni vyuky TV u studenti 2. lékarské (LF 2) a 3. lékarské fakulty (LF 3) Univerzity
Karlovy (PA — pohybové aktivity, PAPP — pohybové aktivity v primarni prevenci, PASP — pohybové aktivity
v sekunddrni prevenci)
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Dale jsme zjistovali, o jaké sportovni zaméteni by méli studenti v ramci vyuky TV zdjem. Byly jim nabidnuty
jednak sportovni aktivity, které se bézn€ v rozvrhu objevuji a jednak ty sporty, o jejichz zaclenéni do rozvrhu
bylo uvazovano. Nejvétsi zajem byl projeven o plavani (204 studentt), fitness (149), volejbal (135), zdravotni
TV (127), aerobic (125), tenis (121), sportovni lezeni (110), cyklistiku (98) a in-line brusleni (97).

Graf 5: Zdjem o ruzné sportovni discipliny v ramci vwuky TV u studentu 2. lékarske (LF 2) a 3. lékarské
fakulty (LF 3) Univerzity Karlovy
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DISKUSE

Na 2. a 3. LF se hlasi 14,5 % studentd, ktefi se vénuji sportu na zavodni urovni. Na opa¢ném konci bychom
nasli 4,6 % studentu, ktefi se nevénuji sportu vibec. Toto ¢islo je mensi, nez shledali Teply (1983) nebo Jansa,
Kocourek, Votruba (2005), ktefi uvadéji, ze v dospélé ¢eské populaci se sportu nevénuje vabec 7,0 — 8,0 % lidi.
Studie provedena na Fakulté managementu v Jindfichové Hradci (Kral, Vislocka, Voldan, 2003) uvadi, ze 86,0
% studentii provozuje alespon jednou tydné n&jakou pohybovou aktivitu. Ctrnact procent se tedy nevénuje zadné
aktivité. Zda je vétsi pocet pohybové neaktivnich student managementu oproti medikiim dan zaméfenim,
podminkami nebo chybou dotazovani mize byt jen spekulaci. Autofi studie uvadéji, ze se studenti managementu
veénuji sportu primérné tiikrat v tydnu. Nejvice dotazanych (75,0 %) uvedlo, Ze se sportu vénuji individualné,
bez odborného dozoru ¢i pomoci, nasleduje sportovani v ramei univerzitniho sportu (63,0 %), fitness-center
vyuzivéa 30,0 %.

V nasi studii s nejvice studentd vénuje sportu do 2 hodin tydné, méné studentti 2 az 4 hodiny za tyden. Vice
Casu pohybovymi aktivitami travi jedna ¢tvrtina dotazanych. Tento stav by mohl souviset s faktem, ze lidé
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v tomto véku vénuji sportu tolik ¢asu, kolik mu byli zvykli vénovat na zakladnich a stiednich Skolach v ramci
vyuky. Sami mimo $kolni vyuku sportuji minimalné (Sigmundova et al., 2005). U nastupujicich studentti 3. LF
UK je ve srovnani se studenty 2. LF UK dvojnasobny pocet nesportujicich studenti. O povinnou télesnou
vychovu projevilo zajem 58 % studentt 2. LF UK, ale pouze 30 % studentl 3. LF UK. Studenti 3. LF UK
si ve vetsi mife mysli, Ze by vyuka méla byt povinné volitelna (60 %), studenti 2. LF jsou této formé vyuky
naklonéni z 39 %. Na 3. LF UK je podle dotazniku také vice studentti (10 %), ktefi nemaji o télesnou vychovu
zajem, na 2. LF UK jsou to pouze 3 %.

Studenti maji zdjem se v ramci Skolni TV seznamit s co nejveétsim mnozstvim pohybovych aktivit, studenti
2. LF UK by tuto formu télesné vychovy zvolili z 96 %, studenti 3. LF UK z 88 %. Zajem studenti projevili
také o problematiku souvisejici se zaclenénim pohybovych aktivit do rezimu dne, stejné tak maji zajem dozvédét
se néco o principech, jak pfedchazet pomoci sportu riiznym nemocem, ptipadné, jaké sporty jsou vhodné v ramci
sekundarni prevence.

Mezi nejcastéji uvadeéné aktivity sportujicich studentti se objevuji tradi¢ni individualni discipliny jako
cyklistika, plavani, béh, sjezdové lyZovani, fitness aktivity a turistika. Ze sportovnich her to byl pouze volejbal.
Z odpovédi studentt je patrna inklinace k individualné provozovanym sportovnim aktivitdm, coz koresponduje
s vyzkumy Valjenta (2010), ktery deklaroval pokles zajmu vysokoskolakd u softbalu, hokeje, basketbalu,
volejbalu, florbalu, fotbalu, tedy pfedev§im u sportovnich her.

Z nabidky pohybovych aktivit byl nejvétsi zajem studentd o tradi¢ni plavani, volejbal, fitness aktivity,
cyklistiku, tenis, zdravotni télesnou vychovu a o ,,nové™ aktivity jako sportovni lezeni, squash, plaZzovy volejbal,
in-line brusleni, nordic walking, slackline, golf, florbal. Opét jsou naSe vysledky v souladu s Valjentem (2010),
ktery ve vysSich roénicich konstatoval stoupajici zajem o lezeni na umélé sténé, bowling, squash, lukostielbu,
kanoistiku, turistiku. Tyto ,,nové™ aktivity vétSinou nevyzaduji velky pocet osob (spoluhract) a Ize je jednoduse;ji
zakomponovat do individualniho volnocasového programu. Malina a kol. (2004) upozornuje, ze vétSina
pohybovych aktivit je asociovana s tymovymi sporty. A zatimco malo dospé€lych je zapojeno do tymovych
pohybovych aktivit, dovednosti nabyté v mladi nejsou v pozdé&jsim veku vyuzity. Z dlouhodobého hlediska
je vhodné rozsifit pohybovy rejstiik o co nejvice dovednosti, které mohou byt praktikovany po celou délku
zivota (Twisk, 2001). S touto myslenkou se celkem ztotoznuji i studenti mediciny, ktefi v t€lesné vychoveé chtéji
poznat vyuziti pohybovych aktivit v primarni a sekundarni prevenci a v pohybovych rezimech. Vykonnostni
hledisko je pro né nejméné zajimave.

ZAVERY

Studenti 2. a 3. Iékarské fakulty UK sportuji nejcastéji dvé az étyti hodiny tydné. 14,5 % studentd se vénuje
sportu zavodné, 4,6 % studenti se nevénuje pohybovym aktivitam vibec. K nejcastéji péstovanym aktivitdm
patii cyklistika, plavani, béh, volejbal, sjezdové lyZovani, fitness aktivity a turistika. Zajem studentii o zapojeni
do pohybovych aktivit se ukazuje jak u tradi¢nich aktivit jako plavani, volejbal, fitness aktivity, cyklistika, tenis,
zdravotni té€lesna vychova, tak rovnéz u ,,novych® aktivit jako sportovni lezeni, squash, plazovy volejbal,
in-line brusleni, nordic walking, slackline, golf, florbal. Ukazuje se, ze zafazeni ,,novych“ atraktivnich
pohybovych aktivit do vysokoskolské nabidky télovychovnych kateder a ustavii mtize zvysit zajem o t€lesnou
vychovu studentd.
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