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Abstrakt

Clanek se zabyva problematikou rozvoje vykonové motivace u mldadeze se sluchovym postizenim v obdobi
adolescence prostrednictvim intervencniho pohybového programu. Cilem vyzkumu bylo ovlivnit specifickym
sportovné pohybovym programem vykonovou motivaci u mladeze se sluchovym postizenim.

V ramci metodiky prace byl zvolen zdkladni empiricky postup prostirednictvim pedagogického experimentu.
Hlavnim experimentalnim cinitelem byl intervencni pohybovy program, ktery se skladal ze zdkladii sebeobrany
a psychomotoriky. V ramci metodiky zjistovani urovné aspirace, byl pouzit Test aspirace (Bakalar, 1987).
Pro vytvoreni intervencniho pohybového programu byla pouzita metoda analyzy a syntézy zkoumanych dat
a vyhodnoceni ziskanych vysledkii bylo provedeno zakladnimi statistickymi metodami. Stanovena hypotéza,
ze vlivem intervencniho programu se zvysi uroven vykonové motivace u experimentdlni skupiny mladeze
se sluchovym postizenim, byla potvrzena. Vyzkum potvrdil predpoklad, zZe zdklady sebeobrany a psychomotoriky
maji signifikantni vliv na rozvoj vvkonové motivace u vybrané skupiny mladeze se sluchovym postizenim. Tento
clanek je dilci soucasti uspesne obhdjené disertacni prace na FSpS MU v Brne.

Abstract

The article deals with the development of achievement motivation of young people with hearing impairment
during adolescence through a special intervention program. The aim was to influence the sport specific movement
program the achievement motivation of the youth with hearing disabilities. The methodology of the work he was
elected a basic empirical approach using a simple experiment. The main factor was the experimental intervention
movement program that consisted of the foundations of basic self-defense and psychomotor. The main research
method was the aspiration test (Bakalar, 1987). Hypotheses that the effects of the intervention program will
increase the level of achievement motivation in the experimental group of young people with hearing disabilities
was confirmed. Research confirmed the assumption that the fundamentals of self defense and psychomotor have
a significant influence on the development of achievement motivation of the selected group of young people with
hearing impairments. This article is part of the sub successfully defended his dissertation on FSpS MU in Brno.
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UvVoD
Sluch je kromé zraku jednim z hlavnich smysli ¢loveka a je soucasné jednim z téch, které pracuji nepietrzite,
aniz bychom si to uvédomovali. Poskozeni ¢i dokonce ztrata kteréhokoliv smyslu je pro ¢loveéka zcela
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normalniho bézného Zivota a aktivni ucasti v mnohych ¢innostech vcetné naslednych prozitkt z nich, které jsou
v mnoha dimenzich osobnosti. Porucha sluchu nebo dokonce jeho Gplna ztrata tudiz zasadné ovliviiuje ¢lovéka
v celém zivote.

Je evidentni, ze k prvkim zdravi pfispiva pohybova aktivita. VSechny jeji formy pomahaji ¢lovéku pfi
naplnovani spokojené zivotni cesty. Proto jsou télesna vychova, sport a sportovné pohybové aktivity dilezitou
soucasti zivota kazdého z nés a jejich prostfednictvim mizeme odstraiiovat zivotni nejistoty a hledat vlastni
cesty ve smyslu napliiovani zivota a zdravi. Sport a pohybova aktivita, jakozto vyznamny fenomén naseho byti
je taktéz neopominutelnou soucasti integrace jedincti nejen se smyslovym postizenim. Sportovni resp. pohybova
aktivita ovliviiuje osobnost a jeho dimenze jako napf. pozornost ¢i vykonova motivace atd. a ¢asto byva v nasi
spolecnosti dosti podcenovanym myj. terapeutickym ¢initelem v ramci podpory zdravého Zivotniho stylu - nejen
u jedinct se sluchovym handicapem.

Vykonova motivace je chapana jako ocekavani uréitych afektivnich zmén ve vztahu k dosazeni nebo
nedosazeni cile, konkrétné jde o motivacni vliv nadéje na aspéch a strach z neuspéchu, zavisly na zkusenostech
jdoucich az k vychové v roding, na kauzalnich atribucich a dalsich ¢initelich (Blahutkova, 2005). Motivace
k vykonu byva oznacovana jako potieba subjektu dosahovat uspéchy riznych druhti ¢innosti, hlavné pii soutézeni
s jinymi lidmi. Zakladem vykonové motivace jsou afektivné podbarvené asociace, které spojuji vnitini prozitky
¢loveka a jeho chovani (Abramenkova, 1987).

Aspira¢ni uroven patii k problémtm, kterym se jiz dfive vénovala velka pozornost v souvislosti se zajmem
o otazky motivace. Miizeme ji definovat jako tGroven cild, které si cloveék vyty€uje a jejichz dosazeni ocekava.
Dosazeni téchto cild pak proziva jako tspéch, nedosazeni jako neuspéch (Hrabal, 1989).

Aspirace ma vzdy ur€ity obsah a urcita kvalitativni hlediska. Aspira¢ni Groven je dulezitou charakteristikou
¢innosti jedince. Jedna se o zivotni cile a s nimi spojena mira Usili potfebného k jejich dosazeni (Nakoneény,
1995).

Je vSeobecné znamo, ze pohybova resp. sportovni aktivita u ¢lovéka ovliviiuje mj. kromé pozornosti také
oblast vykonové motivace. Jednou ze specifickych pohybovych aktivit, které jsou v tomto ptipadé velmi vhodné
je napft. psychomotorika (Blahutkova, 2005 aj.) a také sebeobrana resp. bojova uméni (Nakayama, 1966; Oyama,
1966, Dlouhy, 2002; Kurfiirst, 1994, aj.) a tyto pohybové ¢innosti jsou také obecné vhodné i pro jedince s riiznym
druhem smyslového postizeni — sluchovy handicap nevyjimaje.

METODIKA

Cil prace
Cilem vyzkumu bylo prokazat vliv interven¢niho pohybového programu sestavené¢ho z psychomotoriky
a sebeobrany na vykonovou motivaci u mladeze se sluchovym postizenim.

Hypotéza - Predpokladame, ze viivem pedagogického experimentu se signifikantné zvysi vykonova motivace
u experimentalni skupiny mladeze se sluchovym postizenim.

V ramci metodiky prace byl zvolen zakladni empiricky postup prostiednictvim pedagogického experimen.

V ramci méfeni pozornosti byl zvolen standardizovany Test trovné aspirace (Bakalaf, 1987). Méfeni
zasadni subsystém je také hlavnim méfitkem velikosti vykonové motivace (tudiz predmétem méfeni vykonové
motivace) a proto, pokud je tfeba zjistit troven vykonové motivace, pouziva se k tomu test urovné aspirace
v nasem piipadé vyse uvedeny zakladni standardizovany Test urovné aspirace (Bakalar 1987). Vyhodnoceni
ziskanych dat bylo provedeno metodou statistické analyzy zakladnich statistickych veli¢in.

Hlavnim experimentalnim ¢initelem byl specificky interven¢ni pohybovy program, ktery se skladal
za zakladi sebeobrany a psychomotoriky (tzn. Gpoly, Gipolové hry, pripravné, zakladni a jiné Gpoly; zaklady
prvki sebeobrany z juda, karate, kung fu a jiu-jitsu; psychomotorika, psychomotorické hry, pro jednotlivce,
skupinky, druzstva, celou skupinu, s na¢inim i bez, v¢etné zonglovani apod.), vytvofeny s ohledem na zaky
se sluchovym postizenim a jejich specialni vzdélavaci potieby. Intervenéni program byl zaméfen na zvySovani
urovné vykonové motivace a pozornosti.

Vyzkum probihal na SS pro sluchové postizené v Hradci Kralové formou 1 vyu¢ovaci hodiny 2x tydné
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po dobu % roku, hodin se zucastnili ucitel TV, prekladatelé (ktefi nezasahovali do prubéhu hodin) a osoba
provadéjici vyzkum. Celkem bylo aplikovano 40 hodin specialniho pohybového programu.

Test Grovné aspirace se provadi formou tuzka — papir do pfedem stanoveného formulare. Pfed probanda
se polozi zaznamovy arch a vysvétli se mu, ze jeho ukolem je udélat béhem 10 vtefin co nejvice kiizku
do ¢tverecku (v obrazci 3x9 tj. 3 fady a 9 sloupcit). Po dotazu na jeho odhad se tento zapise do ¢tverce vedle
tabulky s oznaéenim O1 (odhad 1). Poté je proveden test, ktery trva 10 vtefin. Cas i dalsi instrukce je nutné
presné dodrzet. Skuteény pocet kiizkid pii prvnim pokusu se zapise do ¢tvereCku V1 (vykon 1) vedle tabulky
(pod ¢étvereckem O1). Pii dalsich pokusech jsou analogické instrukce. Celkem jsou 4 pokusy. Pfi tfetim pokusu
vsak bez védomi probanda se zkrati casovy limit o 2 vtefiny tj. na 8 vtefin. Posledni ¢tvrty pokus je jiz opét
v ptivodnim ¢asovém limitu 10 vtetin. Vysledky se porovnaji s normou a vyhodnoti.

Vzorec pro vypocet testu irovné aspirace:
A=02-V1+03-V2+04-V3
3
A —aspirace
02 - 4 - odhad
V1-3-vykon

Vysledek porovnavany s normou:
5,00 - vice - velmi vysoka

3,00 - 4,99 - vysoka

1,00 - 2, - normalni

-1,5-1 - nizka

-1,5 - nize - velmi nizka

Charakteristika vyzkumného souboru

Vybér vyzkumného souboru byl zamérny (dle nize uvedenych kritérii). Experimentalni skupinu tvofilo
celkem 14 probandt (8 divek a 6 chlapcit) Stiedni skoly pro sluchové postizené resp. Stredni pedagogické skoly
pro sluchové postizené v Hradci Kralové ve vékové kategorii adolescence v tomto piipadé v rozmezi 17 — 21
let (tab. 2). Charakter sluchového postizeni: (Horakova, In Pipekova, 2006) sttedné tézka — tézka vada sluchu.
Kontrolni skupinu tvotilo rovnéz celkem 14 probandti (8 divek a 6 chlapcl) vyse uvedené skoly ve stejné vékové
kategorii adolescence v rozmezi 17 — 21 let (tab. 1) stejné jako u experimentalni skupiny. Charakter sluchového
postizeni byl rovnéZ stejny jako u této skupiny. Vzhledem k tomu, Ze jde o nejvétsi skolu tohoto typu v CR,
jedna se takika o vycerpavajici pocet.

VYSLEDKY

Pro verifikaci hypotézy byl pouzit test irovné aspirace (Bakalat, 1987). Vysledky testu urovné aspirace
u kontrolni a experimentalni skupiny jsou vyjadfeny v bodech (tab. 1 - 2). Ze zjisténych hodnot vyplyva,
ze umuzt byly vysledky v testu trovné aspirace na konci experimentu vyssi o hodnotu 2,73 bodu nez u kontrolni
skupiny. U Zen byly vysledky v testu urovné aspirace na konci experimentu niz$i o hodnotu — 0,12 bodu nez
u kontrolni skupiny. Celkove byly vysledky vlivem intervencniho pohybového programu v testu urovné aspirace
méfené standardizovanym Testem Grovné aspirace (Bakalar, 1987) u experimentalni skupiny na konci experi-
mentu vys$si o hodnotu 1,1 bodu nez u kontrolni skupiny.
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Tab. 1: Vysledky méreni testu urovné aspirace u kontrolni skupiny adolescentii

Testovand osoba — | Vstupni Setfeni | Vystupni Setfeni | Rozdil
pohlavi (M, F) (pre-test) (post-test)

TO1M -233 - 4,66 -2,33
TO2M +2,33 -1,33 -3,6
TO3M +3,66 +4,66 +1
TO 4 M +0,66 +0,33 -0,33
TOSM +5,33 +5 -0,33
TO6M 2 -2 0
TO7F -0,66 -1 -0,34
TO8F +0,66 -1,33 - 1,99
TO9F 0 +0,33 +0,33
TO10F +1 +2,66 +1,66
TO11F -7 - 5,66 +1,34
TO 12 F -0,33 0 +0,33
TO 13 F - 6,66 -7 -0,34
TO 14 F +2,66 +4,66 +2

Tab. 2: Vysledky méreni testu urovné aspirace u experimentalni skupiny adolescence

Testovand osoba — | Vstupni Setfeni | Vystupni Setfeni Rozdil
pohlavi (M, F) (pre-test) (post-test)

TO1M -5 -3 +2
TO2M 0 0 0
TO3M - 1,45 +1,15 +2,6
TO4M -1 -1 0
TO5S5M -2 +1,66 +3,66
TO6 M - 1,45 +1,15 +2,6
TO7F +3 +4 +1
TO8F - 1,66 0 +1,66
TO9F +0,33 -53 -5,66
TO10F +1,33 -43 -5,66
TO11F +0,66 +3,06 +2.4
TO12F - 2,66 +3,33 +5,99
TO 13 F -63 -7.1 -08
TO 14 F -2 +1,1 +3,1
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Vysledky méteni z hlediska rozlozeni Cetnosti v danych pasmech normy u kontrolni a experimentalni skupiny
v ramci testu trovné aspirace a jejich porovnani vyjadiuje obr. 1 —2.

Obr. 1: Vysledky méreni urovné aspirace u kontrolni skupiny
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Obr. 2: Vysledky méreni urovné aspirace u experimentalni skupiny
Probandi

71

51

K

4+ O Pre-test

3. @ Post-test

7

1

o4

500-wice 300-499 100-299 -149-1  -15-nize

Pasmo normy



Zakladni statistické charakteristiky
U statistického vyhodnocovani vykonové motivace jsme zjistili nasledujici fakta

(tab. 3 - 5).
Tab. 3: Kontrolni skupina — ASPIRACE
Veli¢ina N Pramér Minimum Maximum Sm.odch.
Aspirace: Pre-test vichni 14 | -0,19143 | -7,00000 5,3300 3,49721
Aspirace: Post-test vSichni 14 | -0,38143 | -7,00000 5,0000 3,77213
pramérné zhorseni 0,19
pohlavi=M
Aspirace: Pre-test 6 1,27500 -2,33000 5,33000 3,07715
Aspirace: Post-test 6 0,33333 -4,66000 5,00000 3,83777
pramérné zhorsen{ 0,94167
pohlavi=Z
Aspirace: Pre-test 8 -1,29125 | -7,00000 2,6600 3,56717
Aspirace: Post-test 8 -0,91750 | -7,00000 4,6600 3,89083
pramérné zlepSeni -0,37375
Tab. 4: Experimentalni skupina — ASPIRACE
Veli¢ina N Prmeér Minimum | Maximum | Sm.odch.
Aspirace: Pre-test vSichni 14 | -1,30000 | -6,30000 3,0000 2,40799
Aspirace: Post-test v8ichni | 14 | -0,37500 | -7,10000 4,0000 3,37507
primérné zlepSeni -0,925
pohlavi=M
Aspirace: Pre-test 6 -1,81667 | -5,00000 0,00000 1,69725
Aspirace: Post-test 6 -0,00667 | -3,00000 1,66000 1,75501
primérné zlepSeni -1,81
pohlavi=Z
Aspirace: Pre-test 8 -0,91250 | -6,30000 3,0000 2,88279
Aspirace: Post-test 8 -0,65125 | -7,10000 4,0000 4,33028
primérné zlepSent -0,26125
Tab. 5: ASPIRACE - pre-test & post-test - shrnuti
Aspirace vSichni muzi Zeny
kontrolni 0,19 0,94 -0,37375
experimentalni -0,925 -1,81 -0,26125
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DISKUSE

Ze zjisténych vysledki vyzkumu vyplyva, ze vyse uvedeny pedagogicky experiment resp. intervencni
pohybovy program mél zietelny vliv na vykonovou motivaci, ktera se vlivem intervenéniho programu zménila.

Pedagogického experimentu se zGc¢astnilo 28 adolescentd (14 probandi v kontrolni a 14 experimentalni
skuping). CoZ je mnohem vétsi pocet, nez standardni pocet studentti v hodinach télesné vychovy, kde je tento
pocet studenti mnohem nizsi (viz vyhlaska 62/2007 Sb.). Tim byla nasledné cela realizace pedagogického
mohly byt nizsi, nez se pivodné ocekavalo a specialni intervenéni program tak mohl mit paradoxné v podstaté
mensi efekt, ktery se promitl do zjisténych vysledkt. V pedagogické praxi a to nejen v zakladnim $kolstvi logicky

v

vvvvv

Castecné eliminoval, na kazdé hodiné byli ptitomni vzdy 3 stali pfesn¢ instruovani pracovnici, ktefi se podileli
na dané vyuce.

Ziskavani vétsiho poctu jedinct je vSak velmi omezené a obtizné kvuli specifi¢nosti vybrané skupiny,
tzn. mladeze se sluchovym postizenim a z toho vyplyvajici naro¢nosti piipravy i realizace vyzkumu s event.
vétsim poétem vybraného souboru. V Ceské republice je velmi malo $kol pro sluchové postizené. Jesté méné je
téch, kde by bylo mozné¢ ziskat vétsi vyzkumny soubor, ktery by vyhovoval vyzkumu kvantitativniho zaméteni.

Provadéni vyzkumi se sluchové postizenymi je naroéné. Tyto skupiny lidi jen obtizné do svého kolektivu
prijimaji a akceptuji tzv. normalni — slysici jedince. Lidé se sluchovym postizenim, jsou plasi, nejisti, mivaji
nizs§i sebevédomi a velmi subjektivni sebehodnoceni. Zvlasté, jsou- li v kontaktu, byt’ dlouhodobé&jsim, s nékym,
kdo nepatii do ,,jejich® komunity byvaji ¢asto ostychavi, stydi se za sviij handicap a byvaji zna¢né uzavieni
a neduverivi. Proniknout pies tato uskali je naro¢né a vyzaduje dlouhodobé Usili s nejistym vysledkem.

V ramci vstupnich a vystupnich méteni bylo velice dulezité zajistit a dodrzet stejné podminky pro vSechny
testované osoby (Cas, teplota, vlhkost, atmosféra, nalada, stejny postup zadani a vysvétleni pred testovanim atd.)
resp., snaha eliminovat v§echny negativni proménné (aby nedoslo k nezadoucimu ovlivnéni vysledkd métenti,
a nasledné tak k jejich celkovému znehodnoceni).

U muzi byly vysledky v testu Girovné aspirace v pruméru o hodnotu 1,81 bodu lepsi na konci experimentu
nez na zacatku experimentu, pficemz nejvétsi zlepseni bylo o 3,66 a nejmensi 0. U Zen byly vysledky v testu
Grovné aspirace v praméru o hodnotu 0,25 lepsi na konci experimentu nez na zacatku experimentu, piicemz
nejvetsi zlepseni bylo o0 5,99 a nejmensi o 1,00. Nejvétsi zhorSeni bylo o - 5,66 a nejmensi o - 0,8 bodu.

Celkové byly vysledky vlivem intervenéniho pohybového programu v testu Grovné aspirace, méfené
standardizovanym Testem aspirace (Bakalaf, 1987) na konci experimentu lep$i o hodnotu 0,92 nez pted jeho
zahajenim. Ke zlepSeni doslo u 9 proband (z toho 4 chlapci a 5 divek), nezménény stav zlstal u 2 probandi
(2 chlapci) u 3 doslo k ur¢itému poklesu aspiracni Girovné tj. u 3 divek (tab. 2, obr. 2).

Dle tab. 1 - 2 a obr. 1 —2 Ize konstatovat, Ze na zakladé¢ vysledkti méteni a porovnani zmény rozlozeni cetnosti
v danych pasmech normy testu pozornosti bylo zjisténo, Ze nejvice jedincd pii vstupnim méfeni se nachazelo
v poslednim 5 pasmu tj. v rozmezi hodnot -1,5 a nize (7 jedinct). Pfi vystupnim méfeni skoncilo nejvice jedinci
ve 3 a 4 pasmu tj. v rozmezi -1,5 az +1 (4 jedinci) resp. v rozmezi -1,5 a nize (také 4 jedinci). Dalsi zména
je rovnéz patrna i ve 2 a 3 pasmu tj. v rozmezi 3,00 - 4,99 (3 jedinci) resp. v rozmezi 1,00 - 2,99 (3 jedinci),
coz je zlepSeni. V poslednim pasmu normy tj. v rozmezi hodnot -1,5 a nize se zmensil pocet z ptivodnich 7 na
pouze 4 probandy.

Na zacatku experimentu bylo v pfedposledni ¢tvrté a posledni paté kategorii tzv. nizka a velmi nizka uroven
aspirace 12 zakt z celkovych 14. Na konci experimentu se zmens$il tento pocet jiz na 8 zaka.

Ve druhé a ve tfeti kategorii tzn. normalni a vysoka uroven aspirace byli za¢atku experimentu pouze 2 zaci.
Na konci tohoto experimentu se ov§em zvysil poéet Zakl z vyse uvedenych 2 na 6 zakd.

Celkove tedy lze konstatovat, ze vyse uvedeny experimentalni ¢initel a jeho obsah méli signifikantni vliv na
rozvoj aspirace u mladeze dané kategorie, prestoze toto tvrzeni je platné pouze pro tuto skupinu.

Stanovena hypotéza, ze vlivem intervencniho programu se zvysi Groven aspirace u experimentalni skupiny
mladeze se sluchovym postizenim, byla potvrzena.
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ZAVER

Stanovena hypotéza, ze vlivem intervenéniho programu se zvysi Giroven aspirace u experimentalni skupiny
mladeze se sluchovym postiZzenim, byla potvrzena. Vyzkum potvrdil pfedpoklad, Ze sebeobrana, resp. jeji zaklady
spole¢né s psychomotorikou maji zetelny vliv na rozvoj aspirace u vybrané skupiny adolescentii se sluchovym
postizenim.

Je mozné konstatovat, Ze obsah experimentalniho Cinitele, tj. sebeobrana spole¢né s psychomotorikou, dobie
ovliviiuji vySe uvedené parametry u mladeze se sluchovym postizenim a proto je vhodné tyto aktivity zafazovat
do vyuky télesné vychovy i do mimoskolnich pohybovych aktivit.
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