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Zdravotni benefity pohybovych aktivit (Monitorovani, intervence, evaluace).
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Na poli kinantropologickych studii se v poslednich letech vyrazné aktualizuje problematika fyzické akti-
vity jako integralni sou¢dst zdravého Zzivotniho stylu. Pfitom dosavadni badatelska produkce na tomto poli
nabizi spiSe nez celostni pohled na problematiku dil¢i studie pedagogicko-medicinské povahy pii nedosta-
te¢ném durazu na tésny vztah pohybovych aktivit a aktivniho zptisobu Zivota. Tim spie je nutno uvitat ko-
lektivni praci nasich renomovanych odborniki, kteti pod zkusenym editorskym vedenim pro nakladatelstvi
Karolinum ptipravili multidisciplindrni vhled do této pal¢ivé kinantropologické problematiky.

Recenzovana préce je i pres Siroce rozkro¢eny tematicky zabér monografickym vhledem do problematiky
pohybovych aktivit — po¢inaje konceptualnimi durazy, pres medicinskou perspektivu az po sociologicky po-
hled. Co do struktury prispévkil je jejich proporcionalita alespon z hlediska témat vyvazena a nabizi ucele-
ny pohled na problematiku, presahujici titulem avizované ,,moznosti a hodnoceni pohybové nedostate¢nos-
ti“. A to je jisté dobre.

K nosnym, konceptualné precizné propracovanym, tématicky pfinosnym, vysoce komplexnim a nadmiru
informativnim patii jiz prvni kapitola (L. Dobry, I. Cechovska), kde nové zazniva zejména voldni po aktivnich
formach dopravy, zejména chiizi, jako vysoce pozitivnim zdravotnim benefitu a G¢inné formé behavioralni
intervence. Posledné jmenovany aspekt je dale rozpracovavan ve druhé (rozsahem ziejmé klicové) kapitole J.
Hendlem, ktery v této souvislosti uvazuje ¢tyfi irovné pisobeni: individualni, interpersonalni, organizacnia
politicko-legislativni. Zvazuje vyhody a nevyhody, moznosti a meze téchto intervenci a uvazuje i o vyznamu
teorie a praktickych znalosti pro efektivni tvorbu interven¢nich programii. V bohaté prezentovanych tabul-
kach a relevantnich komentarich vak z divodu jejich slozité konstrukce muize ¢tenaf obcas ztracet prehled o
efektivnim piisobeni jednotlivych tfid determinant piisobeni relevantnich intervenci. Informativné vysoce
hodnotné dalsi kapitola z pera M. Matouska, S. Sva&iny a J. Lajky na novéjsich statistickych datech znovu pro-
kazuje ptimou souvislost mezi pohybovou inaktivitou a nadvédhou ¢i obezitou; v daném pripadé kvantifikaci
mirné, stfedni a vyssi fyzické aktivity v relacich sedavého zptisobu Zzivota. V. Bunc ve ¢tvrté kapitole hodno-
ti télesné zatiZeni v redlnych podminkach predev$im zornym thlem populaéné se snizujici fyzické zdatnosti;
za hlavni napravu tohoto stavu spravné povazuje cilenou pohybovou intervenci, a to jak ve smyslu jeji intenzi-
ty, tak zornym thlem trvani, frekvence a v neposledni fadé vyvaZenym pomérem ptijmu a vydeje energie. M.
Krej¢i dané téma dale rozpracovava v kapitole Podpora zdravi v adekvatnich pohybovych rezimech. K hierar-
chickym znakim adekvatniho pohybového rezimu pocita bezpe¢nost, dostupnost, nastavitelnost, opakova-
telnost, saturaci, spontannost a zvladnutelnost. Autorska skupina ve sloZzeni F. Chmelik, K. Fromel a F. Kfen
testuje vyhody a nevyhody internetového systému Indares v kontextu online aplikaci na podporu pohybové
aktivity, a to jak v mezinarodnim métitku, tak praktickou aplikaci na ptidé $koly.

Sedma kapitola se zaméfuje na problematiku vefejné politiky a evalua¢niho vyzkumu v podpore pohybo-
vé aktivity (autofi M. Kalman, Z. Hamfik, J. Pavelka), podporu pohybové aktivity spravné povazuji za vefejny
problém s rostouci naléhavosti za situace, kdy roste dtiraz na osobni odpovédnosti za kvalitu Zivota a zejména
zdravi. Tento zorny tihel je dale rozpracovavan tématem interakce pohybovych aktivit v prevenci nemoci hro-
madného vyskytu a pozornost autorti (S. Svacina a J. Hendl) zamétena na vztah vyzivy, zdravi a celkové kon-
dice. Téma zavazné tim spiSe, Ze si stale vice uvédomujeme interakéni vztah vyzivy a pohybovych aktivit pra-
vé v prevenci obezity.

Recenzovanou kolektivni publikaci oceni pfedevsim zdjemci o metodologické problémy modelovani v §iro-
ké problematice pohybovych aktivit. Ctendfi jisté uvitaji i vykladovy cesko-anglicky slovnicek, vécny rejstiik
a bohatou odkazovou literaturu.
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