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Abstrakt

V prispevku sa porovndva tispesnost strelby vzhladom na roznu intenzitu zdpasového zataZenia na sti-
bore mladych basketbalistiek. Na stanovenie podielu srdcovej frekvencie v piatich bioenergetickych pds-
mach sa pouzili hodnoty maximdlnej srdcovej frekvencie diagnostikované vo vytrvalostnom ¢lnkovom
behu. V sutaznom zdpase sa pomocou telemetrického systému zaznamendvala srdcovd frekvencia kaZdej
hrdcky pri streleckom pokuse. Najvyssie zastiipenie streleckych pokusov bolo v 4. (23,08 %) a 5. (44,23 %)
pdsme, ¢o poukazuje na vysoké fyziologické ndroky pocas stitazného zdpasu. Uspesnost strelby bola roz-
norodd v kazdom bioenergetickom pdsme. NajniZsia vispesnost sa dosiahla v 2. pdsme (25 %) pri lahkom
aerébnom zatazeni, najvyssia uispesnost v 3. pasme (66,66 %) pri intenzivnejSom aerébnom zatazeni. V 4.
a 5. pdasme bola tispesnost 41,65 % a 43,5 %, kde energia na svalovii pracu sa uvolfiuje aerébno-anaerdb-
nym, resp. anaerobnym spésobom.

Abstract

This article compares successfulness of shooting in relation to the different intensity of game load in girl’s
basketball team. To determine the heart rate’s range in five bioenergetics’ zones the figures for maximum
heart rate from endurance shuttle run test were used. Each player’s heart rate during the shooting attempt
in the game was monitored by telemetric device. The highest number of shooting attempts were recorded
in the 4™ (23,08 %) and the 5" (44,23 %) zone, which shows high physiological demands during the game.
The successfulness of shooting varied in each bioenergetics’ zone. The lowest successfulness of shooting was
reached in the 2" (25 %) zone, during light aerobic workout and the highest successfulness in 3 (66,66 %)
during intensive aerobic workout. In 4" and 5" zone the successfulness was 41,65 % and 43,5 %, where the
energy for muscle activity is released in aerobic-anaerobic or anaerobic manner.
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UVOD

Podmienenost uspe$nosti basketbalového druzstva a samozrejme hraca je v zdpase premenliva a zavi-
si od viacerych faktorov. Uspesnost druzstva v zdpase je limitovana po¢tom bodov, ktoré dosiahne v po-
rovnani so superom. V pravidlach basketbalu je definovany vitaz stretnutia ako druzstvo, ktoré dosiahlo
vy$si pocet bodov na konci hracieho ¢asu alebo ktoréhokolvek predizenia. Body v zépase je mozné do-
siahnut jedine uspes$nou strelbou. Macura (2008) definuje basketbalovt strelbu ako Gto¢nu hernt ¢in-
nost jednotlivca, ktorej cielom je vhodit loptu cez obru¢ do kosa. Uto¢né herné ¢innosti, ktoré si riesené
jednym hrd¢om, skupinou hra¢ov (herné kombinicie) alebo celym druzstvom (herné systémy) maja po-
moct k vytvoreniu ¢o najidealnejsej pozicie na zakoncenie ttoku, teda pre uspesnu strelbu. Viaceri au-
tori (McGee et al., 2007; Brodzinski, 2007; Krause et al., 2008) preto povazuju strelbu za najdolezitejsiu
uto¢nu hernt ¢innost jednotlivca.
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Basketbalovd strelba sa d4 skiimat z réznych hladisk. M6ze to byt z hladiska biomechaniky, pedagogi-
ky, psycholdgie, fyziologie, sociologie a dalsich. Skiumanie strelby z fyziologického hladiska umozni na-
hliadnut do procesov, ktoré prebiehaji v organizme hraca pocas pohybového zatazenia. Medzi spolah-
livé ukazovatele intenzity pohybového zatazenie patria tzv. vonkajsie prejavy srdcovej ¢innosti. Tymto
ukazovatelom je srdcova frekvencia (SF), ktora odréza vnuatorna reakciu organizmu na pohybové zataze-
nie (Stulrajter et al., 2003). SF je reprezentativna veli¢ina na postidenie zataZenia srdcovo-cievneho systé-
mu, ktord najcitlivejsie reaguje na zvy$enie intenzity zatazenia. Je taktiez ovplyvnend dal$imi faktormi,
medzi ktoré patria zdravotny stav, vek, pohlavie, velkost srdca, psychické vypdtie a dalsie. V minulosti
boli moznosti zistovania SF obmedzené, v tréningovych podmienkach po ukonceni cvicenia a v sttaz-
nych zdpasoch az po vystriedani hraca. Sporttestery umoznili ziskavat hodnoty SF v tréningovom proce-
se a v si¢asnosti moderné telemetrické systémy aj v sutaznom zapase. Holmberg (2004), Moravec (2008),
Macura, Vransky (2009) a dalsi poukazuji na praktické vyuzitie telemetrickych systémov v porovna-
ni so sporttestermi (prijima¢ dat v podobe naramkovych hodiniek). Telemetrické systémy maji snimac
SE s vnutornou pamétou a umoziuji prenos dat suc¢asne u viacerych hrac¢ov priamo do poditaca, kde sa
moze sledovat aktudlny priebeh SF pocas pohybového zatazenia. Takto mozu poskytovat dolezité infor-
mdcie trénerom o predzapasovych a pozapasovych stavoch organizmu, v sitaznych podmienkach o mo-
mentalnom vnatornom zatazeni hracov, rychlosti regeneracie organizmu pocas prerudenia hry alebo
striedania, a v kone¢nom dosledku tak mézu byt napomocné pri vedeni druzstva v zapase.

V basketbalovom zapase sa nevyskytuje zatazenie sivislého tempového charakteru. Intenzita a cha-
rakter $pecifického pohybového zatazenia preto zavisi od viacerych faktorov (striedanie hracov, preru-
$enie hry, strelba trestnych hodov). Hoffman (2003) uvadza, ze fyziologické naroky pocas basketbalo-
vého zapasu mozu byt zavislé aj od zvolenej taktiky. Autori niekolkych vyskumnych $tadii sa pokusili
analyzovat intenzitu zataZenia pocas sutaznych zapasov na zaklade merania variability SF. Hlavnym do-
vodom bolo spresnenie fyziologickych narokov v zdpasovych podmienkach, ¢o malo viest k zefektivne-
niu tréningového procesu v basketbale. McInnes et al. (1995) tvrdia, Ze vrcholovi hraci v basketbale hraja
az 75 % z hracieho ¢asu so SF vy$sou ako je 85 % z ich diagnostikovanej maximadlnej srdcovej frekven-
cie (SF__ ). Matkovic et al. (2003) postrehli podobny 74% podiel SF nad troviiou 87 % SF__ . Matthew,
Delextrat (2009) spresnili hodnoty SF v zapasovych podmienkach u Zenskych basketbalistiek a uvadza-
ji 80,4% podiel SF nad droviiou 85 % z SF___z hracieho ¢asu vratane oddychovych casov, strelby trest-
nych hodov a dal$ich preruseni hry.

CIEL

Uspesnost strelby determinuje vysledok zépasu, a preto tréning strelby ma nezastupitelnt funkciu
v tréningovom procese. Cielom vyskumu je obohatit poznatky o vplyve intenzity zapasového zatazenia
na uspesnost strelby v zdpase. Chceme tym prispiet k rozsireniu poznatkov v oblasti §portovej pripravy
a k zefektivneniu tréningového procesu mladeze v basketbale.

METODIKA

Vyskumny stbor bol tvoreny 8 hrd¢kami (n = 8) druzstva Basketbalového klubu (BK) Petrzalka v se-
zéne 2009/2010. Druzstvo dievcat hralo sutaz v kategérii ziacky a v sezéne absolvovalo pocas tyzdna
4 tréningové jednotky v trvani 1,5 hod. a 1 tréningovu jednotku vo vodnom prostredi v trvani 1 hod.
Kalendarny vek basketbalistiek bol v rozmedzi 12 az 14 rokov.

Hragky absolvovali test vytrvalostny ¢Inkovy beh (VCB), ktory shizil na diagnostikovanie maximal-
nej srdcovej frekvencie (SF__ ). Vyslednd hodnota SF__namerand po¢as VCB umoznila stanovit indivi-
dudlne bioenergetické pasma u kazdej hracky. Pocas zdpasu sme zaznamenavali srdcovu frekvenciu hra-
¢ok na $pecifické sutazné zatazenie, ktoru dosiahli v momente strelby.

Hlavnym sposobom ziskavania idajov bolo meranie aktualnej SF, ktoré sme uskutocnovali telemetric-
kym systémom SUUNTO Team Pack. Priamym pozorovanim sa sledoval pocet prebehnutych usekov vo
VCB. Metéda nepriameho pozorovania bola uplatnend pri sledovani zdpasu z videozdznamu a jeho na-
slednej videoanalyze. Ziskané udaje sa dalej vyhodnocovali v prislusnom softwérovom programe Suunto

154



Comparison of the Successfulness of Basketball Shooting in Relation to the Different Intensity of the Game Load

Porovnanie uspesnosti basketbalovej strel'by vzhl'adom na réznu intenzitu zapasového zatazenia

Training Manager. Videokamera bola ¢asovo zosynchronizovana so syst¢émom SUUNTO Team Pack,
aby sme mohli zistit momentalnu SF pocas streleckého pokusu. Vzhladom na snimanie SF v dvojsekun-
dovych intervaloch a za predpokladu, Ze pri synchronizacii mohlo dojst k ¢asovému posunu (2 az 3 s),
sme pracovali s hodnotami SF + 3 sekundy vo¢i momentu vykonania streleckého pokusu.

Sledovali sa hodnoty SF, ktoré dosiahli hra¢ky pri strelbe po dvojtakte po odraze z jednej nohy a strel-
be vo vyskoku po odraze z dvoch noh, pretoze to st najfrekventovanejsie spdsoby zakonéenia v dnesnom
modernom basketbale. Vo vysledkoch sa vyhodnocovala strelba z pod kos$a a z kratkej vzdialenosti (do
4 m), strelba zo strednej a velkej vzdialenosti sa zaznamenavala, ale nebola vyhodnocovana a zahrnutéd
do vysledkov. NerozliSovalo sa vykonanie streleckého pokusu v rychlom protittoku a postupnom tto-
ku. Na vyhodnocovanie tidajov a formulovanie zaverov sa pouzili zékladné logické metédy. Udaje, ktoré
boli spracovavané a vyhodnocované, tvorili hodnoty ziskané pocas VCB (SF, _, pocet prebehnutych tise-
kov) a stitazného zapasu (SF, pocetnost strelby, ispesnost strelby). Vo VCB sa zaznamenavala dosiahnuta
SE__, na konci testu, ktord sa vyuZila na odvodenie individudlnych rozmedzi SF postupom vypoctu ako
%z SF__(napr.SF, =0,7.SF_ ).Janssen (2001) charakterizuje intenzitu zatazenia v stvislosti s poznat-
kami o energetickom kryti v piatich pasmach (tab. 1). Individualizacia hodnotenia intenzity zapasové-
ho zataZenia na zaklade piatich bioenergetickych pasiem podla Janssena (2001) bola pouzita vo viacerych
vyskumnych $tadidch (Moravec, Tomanek, 2006; Macura et al., 2007; Moravec, 2008 a dalsie). Z video-
zaznamu sa vyhodnotila ispesnost strelby a SF pocas streleckého pokusu sa dosadila do pasma pohybo-
vého zatazenia.

Tab.1 Srdcova frekvencia a intenzita pohybového zatazenia v piatich bioenergetickych pasmach podla
Janssena (2001)

Pasmo | % SF__ Intenzita zataZenia
5 100-93 | Zatazenie maximalnej intenzity v anaerébnom pasme, najcastejsie pocas sutaze
4 92 -87 Zmie$ané, resp. anaerobno - laktatové zatazenie
3 86 - 80 Stredna intenzita pohybovej ¢innosti - intenzivnej$ie aerobne zataZenie
2 79-73 Nizka intenzita pohybovej ¢innosti - lahké aerdobne zataZenie
1 72 - 68 Intenzita pohybovej aktivity postacujica na urychlenie regeneracie
VYSLEDKY A DISKUSIA

U sledovanych basketbalistiek sa na konci testu zaznamenali rozdielne hodnoty SF__, v rozmedzi 196
az 214 pulzov.min™. Hodnoty SF__ ziskané vo VCB boli odlisné, ako dosadenim do vieobecne pouziva-
ného vzorca (SF_ =220 - vek). Odhadnutd hodnota SF_ _podla tohto vzorca nemusi byt najpresnejsia,
ak ide o pravidelne trénujicu mladez (Moravec et al., 2004; Rowland, 2005), ¢o sa potvrdilo aj v nasom
pripade. Individualny podiel SF, ktory zodpoveda jednotlivym pasmam pohybového zataZenia sa u kaz-
dej probandky spresnil dosadenim do vzorca (tab. 2). Rozdelenie hodnot SF do piatich pasiem podla SF__
umoznilo presnejsie stanovit individualnu intenzitu pohybového zatazenia. Vyjadrend intenzita len na
zéklade SF (napr. 140 - 160, 160 - 180 pulzov.min™, atd.) nemusi byt postacujica, kedze kazdy hra¢ do-
sahuje rozdielne individudlne hodnoty SF__ aredlna intenzita zataZenia pri rovnakej SF moze byt vyraz-
ne odli$na u kazdého hraca. Priklaname sa k ndzoru Moravca, Tomanka (2006) a Moravca (2008), Ze aj
v $portovych hrich je mozné na zaklade urcenia podielu SF v piatich bioenergetickych pasmach do ur-
¢itej miery zvysit Casto diskutovanu objektivnost hodnotenia intenzity $pecifického zapasového zataze-
nia. Uvedomujeme si, Ze SF v zapase mohla byt ovplyvnena aj inymi faktormi (emdcie, stres, atd.), ale ako
uvadzaji Neumann et al. (2005), najcitlivej$ie reaguje na zvyS$enie intenzity pohybovej ¢innosti.

155



Tomas Venciurik

Pri réznej intenzite zatazenia sa zaznamenavala Gspe$nost jednotlivych druhov strelby a ich vyskyt
v jednotlivych pasmach. Celkové hodnoty vietkych streleckych pokusov v zapase sme dostali s¢ita-
nim hodnét strelby po dvojtakte po odraze z jednej nohy a strelby vo vyskoku po odraze z dvoch néh.
Pocetnost strelby a vypocitana celkova tspesnost strelby sa vyjadrila v percentach v zodpovedajtcich
pasmach pohybového zatazenia (tab. 3).

Tab.2 Pocet prebehnutych tsekov, prebehnutd vzdialenost, maximélna srdcova frekvencia a podiel
srdcovej frekvencie v piatich pasmach pohybového zatazenia

VCB ~n | SF Pasmo
Hracka | [pocet ‘[’1?1? [pulr;aoxv 5 4 3 2 1
usekov] -min'] [ 12d93% | 92-87% | 86-80% | 79-73% | pod72%
B.V. 66 1320 206 206-192 | 191-179 | 178-165 | 164 -148 pod 147
D.I1. 53 1060 209 209-194 | 193-182 | 181-167 | 166-150 pod 149
J.E. 53 1060 206 206-192 | 191-179 | 178-165 | 164 -148 pod 147
K.E. 83 1660 214 214-199 | 198-186 | 185-171 170 - 156 pod 155
K.M. 92 1840 209 209-194 | 193-182 | 181-167 | 166-150 pod 149
L.P. 69 1380 196 196-182 | 181-171 170 - 157 | 156 - 141 pod 140
M.P. 76 1520 212 212-197 | 196-184 | 183-170 | 169 -153 pod 152
P.B. 68 1360 205 205 - 191 190 - 178 177 - 164 163 - 148 pod 147
X 70 1400 | 207,125
R 39 780 18
Me 68,5 1370 207,5
Legenda:
X - aritmeticky priemer
R - variacné rozpitie
Me - medidn (strednd hodnota)
Tab.3 Sumarna tabulka hodnot strelby v zépase
Hrad Spolu pX
Pasmo 5 4 3 2 1
uspesna 6 3 3 0 0 12
neuspes$na 7 1 1 0 1 10
%ig;?:klt’: SUN 13 4 4 0 1 22
Uvp [%] 46,14% 75% 75% 0 0% 54,6%
VL [%] 59,15% 18,2% 18,2% 0% 4,55%
uspesna 4 2 3 1 2 12
neuspesna 6 6 2 3 1 18
Sgiﬂ:)‘}(ﬁ" TUN 10 8 5 4 3 30
Uvp [%] 40% 25% 60% 25% 66,66% 39,96%
VL [%] 33,3% 26,64% 16,65% 13,32% 9,99%
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uspesna 10 5 6 1 2 24
neuspes$na 13 7 3 3 2 28
Strelba spolu YUN 23 12 9 4 4 52
Uvp [%] 43,5% 41,65% 66,66% 25% 50% 46,08%
VL [%] 44,23% 23,08% 17,31% 7,69% 7,69%
Legenda:

ZUN - poclet uispesnych a netispesnych striel
Uvp [%] - percentudlna vispesnost v pdsme
VL [%] - percentudlna pocetnost vystrelenych lopt v pdsme

Pocet striel v jednotlivych pasmach v zapase mal exponencialny charakter od 1., resp. 2. pasma az po
5. pasmo. Z celkového poctu striel v zépase, pripadlo na 5. pdsmo najvac¢sie mnozstvo, a to 44,23 %. V 4.
pasme pohybového zatazenia bola pocetnost striel 23,08 %. 17,31 % striel bolo vystrelenych v pasme 3.
V pasme 1 a 2 sa zaznamenal rovnaky pocet striel, ktory predstavoval 7,69 % v kazdom z tychto dvoch
pésiem (obr. 1).

Pocetnost’ striel v pasme

7,69% '69%
/ M pasmo 5
17,31% (£ ey _ \ 44,23% B pasmo 4
B péasmo 3
F pasmo 2
[ pasmo 1

23,08%

Obr. 1
Zenia v zdpase

Percentudlne vyjadrend pocetnost strelby v jednotlivych pasmach intenzity pohybového zata-

V sutaznom zapase bolo v 4. a 5. pasme vystrelenych 67,31 % 16pt. V pasmach 1, 2 a 3 basketbalistky
zaznamenali spolu 32,69 % streleckych pokusov. Do tvahy musime brat aj fakt, Ze pocas celého zépasu
uplatniovala trénerka sledovaného druzstva ako obranny systém celoplo$ny osobny pressing, ¢o pravde-
podobne ovplyvnilo aj pocetnost striel v jednotlivych pdsmach intenzity pohybového zatazenia. Dal§im
dolezitym faktorom ovplyviiujucim hodnoty SF pocas zapasu mozu byt podla Valu (2011) aj nadobud-
nuté skdsenosti v priebehu hradskej kariéry a s tym spojend zmena $truktary herného vykonu. Tieto
udaje nasved¢uju tomu, ze fyziologické naroky na hracky st pocas zapasu v tejto vekovej kategérii vy-
soké a va¢sina hernych ¢innosti jednotlivca, tak ako v tomto pripade strelba, sa pravdepodobne vykona-
va vo vysokej intenzite zatazenia (nad 87 % z SF__ ). Pri takomto percentudlnom zasttpeni strelby v jed-
notlivych bioenergetickych pasmach mozeme hovorit o nerovnomernej intenzite zapasového zatazenia.
Pocas zapasu nerovnomernost intenzity zatazenia variruje v suvislosti s preru$enim hry, striedanim hra-
¢ok, striedanim fazy hry (obrannd, tito¢na), oddychovymi ¢asmi, psychikou (stres, emdcie, divaci) atd.
Tréningovy proces v basketbale by mal zohladnovat fyziologické poziadavky, ktoré su kladené na hra-
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¢ov pocas sutaznych zapasov, aby mohlo dojst k zdokonalovaniu pohybovych zru¢nosti v podmienkach,
ktoré sa vyskytuja v zdpase (Rodriguez-Alonso et al., 2003; Vaquera et al., 2008; Abdelkrim et al., 2010).
Vyuzitie $porttesterov a telemetrickych zariadeni méze v tréningovom procese zvysit a¢innost uplat-
novanych tréningovych metdd, ktoré st zamerané na rozvoj pohybovych schopnosti, ako sa to podari-
lo Hulkovi et al. (2005), kde na zdaklade merania SF stanovili optimalny interval zatazenia a odpodinku
pri rozvoji agility v basketbale. Podobnym spdsobom, by sa malo postupovat aj pri zdokonalovani $pe-
cifickych basketbalovych zru¢nosti realizovanych v rdznych druhoch hernej praxe (metodicko-organi-
za¢nych formdch). Argaj (2005) poukazuje na vyrazna odli$nost tréningového a herného zatazenia, ¢o
podla neho nezodpoveda zakladnym principom $portového tréningu. Jednou z predpokladanych pri¢in
je podla Hulku, Tomajka (2006) prave neznalost herného zataZenia a absencia kontroly SF pocas trénin-
gového procesu. Telemetrické zariadenia mézu podavat trénerom okamzitd spitno vazbovu informaciu
o vnutornej reakcii organizmu hracov na pohybové zatazenie v tréningovom procese, a ti mozu na zakla-
de nej v redlnom case korigovat podmienky v cvi¢eniach kondi¢ného a herného charakteru. Ak pozné-
me vnatornt odozvu organizmu na pohybové zatazenie, mdzeme ¢asto krat predist docasnym, kratko-
trvajicim stavom prepitia a celkovej faze vycerpania organizmu, kedZze kazdy hra¢ ma rozli¢nd troven
zatazitelnosti (stresovej tolerancie).

Celkova tspesnost strelby v zapase bola v 5. pdsme pohybového zatazenia, pri maximalnej intenzi-
te, 43,5 %. V 4. pasme, ktoré je charakteristické aerébno-anaerébnym uvolniovanim energie, sa dosiahla
uspesnost strelby 41,65 %. V 3. pasme strednej intenzity bola najvyssia uspesnost spomedzi vSetkych pia-
tich pasiem a to 66,66 %. Pri nizkej intenzite zataZenia, v pasme 2, sa zaznamenala najniz§ia percentual-
na uspesnost, iba 25 %. V pasme 1, kde intenzita pohybovej ¢innosti postacuje na urychlenie regeneracie
bola taspesnost 50 % (obr. 2). Vencurik, Tomanek (2011) vSak uvadzaju percentualnu tspesnost strelby
v 2. pasme v tréningovom procese na urovni 84,16 % (najvyssia spomedzi vSetkych piatich pasiem). Nizka
uspesnost strelby v 1. a 2. pasme moze byt spdsobena aj nizkym poétom streleckych pokusov (4 pokusy
v kazdom pasme). Analyzou viacerych zapasov by sa dosiahla vyssia pocetnost strelby, ¢im by sa moh-
lo dospiet k platnejsim vysledkom v skiimanej oblasti. Celkova uspesnost vetkych streleckych pokusov
dosiahla vyslednt hodnotu 46,08 %.

Uspesnost strelby v pasme

66,66%

70% -
60%

50% 1
40%
30% 1
20%-
10% -

0%

Obr.2 Percentudlne vyjadrend uspesnost strelby v piatich pasmach intenzity pohybového zatazenia
v zapase

Macura, Vransky (2009) skimali zévislost tspes$nosti basketbalovej strelby v zapase od intenzity her-
ného zatazenia a sthlasime s ich tvrdenim, Ze pravdepodobne neexistuje vieobecne platny priamy vztah

158



Comparison of the Successfulness of Basketball Shooting in Relation to the Different Intensity of the Game Load

Porovnanie uspesnosti basketbalovej strel'by vzhl'adom na réznu intenzitu zapasového zatazenia

alebo podmienenost medzi uspesnostou strelby a zvysujiicou sa SF. Na zaklade vysledkov mé6Zeme kon-
Statovat, ze hladat vztah iba medzi uspesnostou strelby a intenzitou pohybového zatazenia nemusi byt
postacujtce, a to hlavne v zdpasovych podmienkach, kedZe sa nemoéze vylacit vyznamny vplyv dalsich
faktorov. Moze to byt napr. ¢asova tiesen (zakoncenie titoku do 24 s, koniec §tvrtiny), miera tlaku obran-
cu na utociaceho hrada, psychika (emdcie, stres), zakoncenie v rychlom protititoku alebo v postupnom
utoku a dalsie.

Ak chapeme individualny herny vykon ako psychofyzicku jednotu vsetkych jeho ¢asti (Dobry et al.,
2011), tak v tréningovom procese by sa mali zohladnit vSetky faktory posobiace na hrac¢ov pocas sutaz-
nych zépasov. V rozli¢nych druhoch hernej praxe zameranych na zdokonalovanie streleckych zru¢nosti
je potrebné brat do uvahy, okrem inych faktorov, aj vysoku intenzitu zapasového zatazenia. Prisposobovat
cvi¢enia podmienkam zapasu a vykonavat ich v presne stanovenych intervaloch zatazenia a odpoc¢inku,
vo vysokej intenzite a ¢asto krat pri pokrocilej inave (Erculj, Supej, 2009). Takéto podmienky sa najéas-
tejie vyskytuju v zavere¢nych fazach hry vyrovnanych zapasov, ked sa dostavi inava a vycerpanie a jed-
na uspesna strela moze rozhodnut o vitazovi stretnutia.

ZAVERY

Pomocou diagnostikovanej maximalnej srdcovej frekvencie vo vytrvalostnom ¢lnkovom behu sa vy-
pocitali individualne padsma intenzity pohybového zatazenia. V tychto piatich bioenergetickych pasmach
sa zaznamenavala pocetnost a uspesnost strelby.

Pri porovnani ispesnosti strelby vzhladom na roéznu intenzitu zapasového zataZenia sa zistila rozdiel-
na uspesnost v jednotlivych pasmach. Najvyssiu uspesnost strelby dosiahli basketbalistky v 3. pasme za-
taZenia (66,66 %) pri strednej intenzite pohybovej ¢innosti. Najnizsiu uspesnost strelby dosiahli neoca-
kévane v 2. pasme zataZenia (25 %), ktoré je charakteristické nizkou intenzitou pohybovej ¢innosti. V 4.
a 5. bioenergetickom pasme, kde sa energia pre svalovi pracu uvolniuje aerébno-anaerébnym, resp. ana-
erobnym sposobom sa dosiahla uspesnost 41,65 % a 43,5 %.

Vysledky poukazuju na to, Ze vacsina streleckych pokusov bola realizovana v 4. a 5. bioenergetickom
pasme (67,32 %), ¢o sved¢i o vysokych fyziologickych narokoch na hracky pocas zédpasu. V tréningovom
procese mladeznickych kategérii dievéat by sa mala pri zdokonalovani uz osvojenych streleckych zru¢-
nosti z kratkej a strednej vzdialenosti zohladnit aj intenzita zataZenia pocas zapasu. To znamena, snazit
sa modelovat a prisposobovat cvicenia, najmi pomocou réznych druhov hernej praxe, zdpasovym pod-
mienkam s presne stanovenymi intervalmi zataZenia a odpoc¢inku. Strelecké zru¢nosti by sa mali rozvijat
pri vysokej intenzite a ¢asto krat pokrocilej unave. Tym by sa mohol dosiahnut pozadovany efekt a prog-
res vo zvy$ovani ispes$nosti basketbalovej strelby, ako kluc¢ovej hernej ¢innosti jednotlivca.

Vyskumy takéhoto charakteru realizované v zapasovych podmienkach st ndro¢né na interpretdciu,
pretoze basketbal (ako aj iné Sportové hry) je charakteristicky jedine¢nostou hernych situdcii a Ziadny za-
pas nie je rovnaky. Ziadna hern4 situdcia sa v zdpase neopakuje (moze byt podobna, ale nie totozna), tak
ako aj ich realizdcia hra¢mi. Hradi nie st v jednom zapase vystaveni rovnakym hernym podmienkam
ako v inych zdpasoch. Vyuzitie modernych zariadeni na monitorovanie vnutornej reakcie organizmu
hracov na pohybové zatazenie moze do urcitej miery pomoct k spresneniu fyziologickych narokov, kto-
rym su vystaveni v zapasovych podmienkach. Trénerom mézu podavat okamzitd spatno-vazbovu infor-
maciu o stave hra¢ov pocas priebehu hry, o rychlosti regeneracie ich organizmu pocas striedania a tym-
to sposobom mozu byt priebezne vyuzivané pri vedeni druzstva v zdpase. M6zu byt taktiez vyuzité pri
planovani a riadeni tréningového procesu a zvysit tak t¢innost uplatiiovanych tréningovych prostried-
kov a metdd nielen v kondi¢nom, ale aj v hernom tréningu.

Realizovanim va¢sich po¢tov merani v tejto skimanej oblasti by sa mohlo dospiet k presnejsim a de-
tailnej$im vysledkom, ktoré by poskytli konkrétnejsie informacie, a sprostredkovane by tak pomohli
viac zefektivnit tréningovy proces mladeze. Tieto zistenia odporic¢ame overit v budtcich vyskumoch re-
alizovanych v roéznych vykonnostnych a vekovych kategériach basketbalistov a basketbalistiek.
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