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Abstrakt:

Obsah clanku tvori aplikdcia Programu Harmonia v pregradudlnej priprave Studentov ulitelstva teles-
nej vychovy. V experimente sa overoval vplyv tohto programu na rozvoj tvorivosti budiicich ucitelov. Na
zdklade testov na tvorivost, stupnice na zachytenie medziludskych vztahov a dotaznika sa zistili pozitivne
zmeny v rozvoji tvorivych schopnosti Studentov experimentdlnej skupiny v oblasti medziludskych vztahov,
klimy, osobnostného profilu a postojov.

Abstract:

This article presents application program ,Harmony in the preparation of undergraduate students of
physical education teachers®. The experiment verifies the effects of this program on development of creativ-
ity of future teachers. Based on tests of creativity, to capture the scale of interpersonal relationships and the
questionnaire revealed positive changes in the development of creative abilities of students in the experi-
mental group interpersonal relations, climate, attitudes and personality profile.
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Uvod

Programy tvorivosti, v literatiire oznacované aj ako kreativne programy (Hlavsa, 1981, 1985; Dargovs,
2001a; Salbot, Sabolova, 1998), predstavuju relativne nova moznost, ako rozvinut a posilnit tvorivost
osobnosti. Pristupy, ktoré sa zaoberaju touto problematikou, rozliSuju dva trendy (Szobiova, 2004).
V oboch pristupoch je obsiahnuty vychovny aspekt, rozdiel badat v miere uplatnenia zamernych, pla-
novitych metdd a procesov. Prvy z nich naértava cestu k odstraneniu prekdzok, pre moznost vlastné-
ho uplatnenia tvorivosti osobnosti. Zameriava sa na vytvaranie podmienok pre uplatiiovanie tvorivych
schopnosti (napr. minimalizovanie bariér inhibujtcich tvorivost, utvaranie facilitujuceho prostredia pre
uvolnenie tvorivosti). Druhy z nich sa sustreduje na prebudenie, posilnenie tvorivych sil osobnosti a ich
kultiviciu. Snazi sa o rozvoj vlastnosti a tvorivych schopnosti osobnosti. Teda ukazat cestu k progra-
movému vedeniu ¢loveka k ,,umeniu® tvorit. Tento pristup sa zakladd na uplatnovani cielavedomého,
zamerného, stimula¢ného procesu, v ktorom s vychovné aspekty v popredi, kedZe ide o facilitovanie
a kultivovanie tvorivosti. Uvedeny ciel je mozné dosiahnut ako stcast prirodzenych vplyvov kazdoden-
nej ¢innosti, za podpory $pecidlnych cviceni, ktoré st transformované do prislusného obsahového ram-
ca. Ako uvadza Szobiové (2004), tymto spdsobom u nés postupovali napr. Duri¢ (1980), Hvozdik (1980),
Sollarova (1989), Jurcéova a Pisut (1991), Salbot a Sabolova (1998), Korsfidkova (2001) a tiez Téthova (2006).

Vysledky ich vyskumov ukézali, Ze rozvojové cvicenia a tvorivé tlohy vyvolali vyznamny narast fluen-
cie, flexibility tvorivého myslenia a pozitivne ovplyvnili vedomostnu tiroven v prislusnych predmetoch.
Ovplyvniovat schopnosti tvorivého myslenia zamernou stimulaciou cez osnovy konkrétnych predmetov
je efektivne u osobnosti roznych potencialit a v roznych vekovych kategdriach. Takato vychova k tvori-
vosti v priebehu vyucovania je atraktivnou a efektivnou su¢astou vychovno-vzdelavacieho procesu.
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Ciele, hypotézy a ulohy vyskumu

Zakladnym cielom vyskumu je experimentdlne overit tézu, ¢i nami zostaveny a nésledne realizova-
ny Program Harmoénia (PH) bude mat vplyv na rozvoj tvorivosti u osobnosti buddcich uéitelov v experi-
mentélnej skupine (ES) v porovnani s kontrolnou skupinou (KS).

Hypotézy vyskumu

Vychdadzajuc z doterajsich zisteni, zo stanovenych cielov a problémov vyskumu, ktoré chceme riesit,
stanovujeme tuto zakladnu hypotézu:

Predpokladame, Ze realizacia Programu Harmoénia v experimentalnej skupine ovplyvni rozvoj tvori-
vosti §tudentov ucitelstva v porovnani s kontrolnou skupinou,v zmene klimy, medziludskych vztahov,
osobnostnom profile, tvorivych schopnostiach, vlastnostiach a postojoch $tudentov.

Uvedeny vyskumny ciel mozeme $pecifikovat do tychto ¢iastkovych aloh:

1. Zostavit a experimentalne overit Program Harmonia s dominantnym postavenim metdd, tech-
nik a stratégii tvorivej komunikdcie a kooperacie realizovatelny v ramci pregradualnej pripravy.

2. Zistit, ako ovplyvni vytvaranie tvorivej skupinovej klimy osobnostné charakteristiky buduicich
ucitelov a medziludské vztahy medzi nimi.

3. Zistit, ako aplikovanie Programu Harmoénia v ramci pregradudlnej pripravy rozvinie osobnost
buducich ucitelov v ich tvorivych schopnostiach a vlastnostiach.

Metody vyskumu
Na zhromazdovanie udajov pred a po experimente a na rozbor vztahov medzi premennymi sme apli-
kovali tieto met6dy:

o Dotaznik na diagnozu klimy (atmosféry) v skupine — upraveny podla Zelinu.

o Stupnicu na posiidenie medziludskych vztahov v skole (v skupine) upravenu podla Havlinovej
(1998) a je modifikaciou verzie NCPZ (1995).

e Gordonov Osobnostny Profil - Inventorium (GPP-I)

o Torranceov figurdlny test tvorivosti (Torrance Test of Creativity Thinking - TTCT)

o WKOPAY (What Kind Of Person Are You?) dotaznik na sebaposudenie tvorivych predpokladov
osobnosti.

o Inventdr tvorivych ¢innosti robenych z viastnej iniciativy (dalej len HC - Hérok ¢&innosti), zostave-
ny Torrancom.

o IPOT (Individualne Predstavy O Tvorivosti). Je to postojovy skalovy dotaznik Zelinu.

o Statistické metédy predstavovali dalsiu skupinu metéd pouzitd pri spracovavani ziskanych tdajov,
ku ktorym patrili: Nepdrovy t-test, Mann-Whitneyov U test, ktory testuje rozdiel medidnov. Pri
hladani korelacii a urovani tesnosti vztahov medzi premennymi sme pouzili Pearsonov korelaény
koeficient (Pearson Corrrelations), ktory sme interpretovali na zdklade Cohenovej skdly.

Vyskumny subor

Experiment sme realizovali na Fakulte humanitnych a prirodnych vied PreSovskej univerzity v Presove
v zimnom semestri akademického roka 2007/2008 v mesiacoch september az december. Pri vybere res-
pondentov sme podmienky pridelovali uz hotovym skupindm $tudentov, (tzv. trsom) a nie jednotlivcom,
¢o teda znamena, ze sme pouzili trsovy (skupinovy) vyber. Aby sme pri tomto vybere zabezpecili repre-
zentativnost ziskanych vysledkov, dodrzali sme tieto podmienky:
o experimentalna a kontrolna skupina boli rovnako velké;
o vnutorne rovnorodé;

o  kazdy prvok patril len do jednej skupiny.
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Celkovo do vyskumu bolo zapojenych 50 respondentov, Studentov 2. ro¢nika z odboru ucitelstvo aka-
demickych predmetov v §tudijnom programe pedagogika v kombinacii (ES), tiez ucitelstvo akademic-
kych predmetov v §tudijnom programe TV v kombinacii (v rimci spolo¢ného zékladu).

Experimentalnu skupinu (ES) tvorilo 25 $tudentov 2. ro¢nika a v kontrolnej skupine (KS) bolo tiez
25 studentov 2. ro¢nika FHPV PU v Presove, ktord predstavovala kopirovanie experimentalnej skupiny,
ale bez aplikacie programu. V experimentalnej skupine prebiehal nami zostaveny Program Harmonia.

Prva ¢ast prebiehala v rozsahu 12-tich $tyridsatpat mindatovych vyuéovacich hodin (6 dvojhodinoviek)
v ramci discipliny Vychova k tvorivosti. Druha ¢ast programu, v nadvédznosti na prvu ¢ast, sa realizova-
la v rozsahu 12-tich §tyridsatpat minutovych vyucovacich hodin (6 dvojhodinoviek) v ramci discipliny
Kooperativne vyucovanie. Tretiu ¢ast tvoril blok 6-tich $tyridsatpat minatovych vyucovacich hodin (3
dvojhodinovky) realizovany v mimovyucovacom ¢ase. Cely rozsah programu bol 30 vyucovacich hodin.

Vysledky vyskumu
Zmeny v klime
Na diagnézu klimy v skupine pred a po experimente sme pouZili Dotaznik na diagnézu klimy (atmo-

sféry) v skupine (tab. 1).

Tabulka 1: Diagnéza klimy v kontrolnej a experimentélnej skupine pred a po experimente

Mann-Whitneyov U test (test je na hladine vyznamnosti « = 0,05)

KS ES KS vs. ES ANTE vs. POST

PREMENNA Sign. Sign.
Ante | Post | Ante | Post ANTE POST

p-level | p-level
Uprimnosf(U) 642,5 | 632,5 | 569,5 | 705,5 | 0,576524 | 0,040205 | 0,917910 | 0,166436

Sign. KS | Sign. ES
p-level | p-level

Porozumenie (P) 656,0 | 619,0 | 599,0 | 676,0 | 0,419120 [ 0,049665 | 0,706071 | 0,432965

Ocenenie hodnoty (O) | 645,0 | 630,0 | 590,5 | 684,5 | 0,398570 | 0,041516 | 0,879790 | 0,324990

Akceptacia (A) 708,5 | 566,5 | 601,5 | 673,5 | 0,925301 | 0,040504 | 0,141951 | 0,452021

CHS 683,5 | 591,5 | 567,0 | 708,0 | 0,723528 | 0,008295 | 0,367303 | 0,165156

Legenda:

KS - kontrolnd skupina

ES - experimentdlna skupina

CHS - celkové hrubé skére

p-level - hladina vyznamnosti testu

Poradie jednotlivych premennych v oboch skupinach na vstupe i vystupe bolo rovnaké, i ked namera-
né hodnoty boli rézne (v KS mali klesajuci charakter a v ES mali, naopak, stupajuci charakter). Uvedené
udaje svedcia o pozitivnom podsobeni nasho Programu Harmonia.

KS a ES pri vstupe mali vyrovnané, $tatisticky nerozdielne skore vo véetkych nami sledovanych pre-
mennych. Pri vystupe (KS vs. ES) sme zaregistrovali pozitivne, $tatisticky vyznamné zmeny vo vet-
kych nami testovanych premennych. V tprimnosti (p = 0,040205), porozumeni (p = 0,049665), ocene-
ni hodnoty (p = 0,041516), akceptacii (p = 0,040504) bol zaznamenany §tatisticky vyznamny rozdiel na
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hladine vyznamnosti a = 0,05. K §tatisticky vyznamnym zmenam na hladine vyznamnosti o = 0,05 (p =
0,008295) doslo aj v post merani (ES vs. KS) v celkovom hrubom skoére klimy.

Zmeny v medziludskych vztahoch

Na zistovanie zmien v medziludskych vztahoch v KS a ES pred a po experimente sme u $tudentov
uditelstva pouzili Stupnicu na posiidenie medziludskych vztahov v skupine, upravent podla Havlinove;j
(1998, tab. 2).

Tabulka 2: Medziludské vztahy v kontrolnej a experimentalnej skupine pred a po experimente

t - test neparovy / Mann-Whitneyhov U test-(test je na hladine vyznamnosti o = 0,05)

KS ES KS vs. ES

PREMENNA | Ante Post Ante Post Sign. | Sign. | Sign. [ Sign.
ANTE [ POST | KS ES

AM|S.D[A.M|s.D|A M|S.D|A M|s.D |plevel |p-level | p-level | p-level

MV 135,4 (33,44 (134,35| 34,07 135,0| 34,25|154,138,97| 0,141 | 0,0004 | 0,903 | 0,0419

Legenda:

KS Kontrolnd skupina t - test Nepdrovy

ES Experimentdlna skupina Sig. A Vyznamnost rozdielov priemerov pred
experimentom

ANTE Merania pred experimentom Sig. P Vyznamnost rozdielov priemerov po
experimente

POST Merania po experimente Mv Medziludské vztahy

AM Aritmeticky priemer

S.D Smerodajnd odchylka

Pri porovnani ES a KS na vystupe sme zaznamenali $tatisticky vyznamny rozdiel na hladine vyznam-
nosti a = 0,05 (p = 0,0004). MoZeme povedat, Ze pri kontakte ¢loveka s ¢lovekom je velmi délezita ko-
munikdcia, teda aj to, ako sa ludia vedia vzajomne pocéuvat, tolerovat, spolupracovat, najde odraz i v me-
dziludskych vztahoch. Ak to vSetko tspesne zvladnu, mozeme oc¢akavat, Ze aj medziludské vztahy budu
napredovat. V opa¢nom pripade sa vztahy nezmenia alebo k pozitivnemu posunu v smere k zlepseniu
vztahov vobec neddjde.

Zmeny v osobnostnom profile

Na zistovanie zmien v osobnostnom profile studentov ucitelstva sme pouzili Gordonov Osobnostny
Profil - Inventérium (GPP-I), tab. 3.
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Tabulka 3: Osobnostny profil tudentov v kontrolnej a experimentalnej skupine pred a po experimente

Man -Whitneyov U test (test je na hladine vyznamnosti o = 0,05)

KS ES KS vs. ES ANTE vs. POST
Sign. ]
PREMENNA ANTE Sign. | gion. Ks | Sign. ES
Ante | Post | Ante | Post POST
level p-level p-level
p-level p
Prevaha (A) 654,5 | 620,5 | 618,5 | 656,5 | 0,559745 | 0,247364 | 0,740691 | 0,711883

Zodpovednost (R) 699,5 | 575,5 | 618,5 | 656,5 | 0,526755 | 0,520325 | 0,226292 | 0,711657
Emocionalna stabilita
(E)

Sociabilita (S) 688,0 | 587,0 | 639,5 | 635,5 | 0,675781 | 0,632299 | 0,324054 | 0,968945
Opatrnost (C) 660,0 | 615,0 | 641,5 | 633,5 | 0,661864 | 0,335449 | 0,661159 | 0,937933
Originalne myslenie

677,0 | 598,0 | 642,0 | 633,0 | 0,815411 | 0,883911 | 0,441838 | 0,930267

647,0 | 628,0 | 682,0 | 593,0 | 0,517589 | 0,161423 | 0,853367 | 0,386772

(®)
Osobné vztahy (P) [ 647,0 | 628,0 | 608,5 | 666,5 | 0,293812 | 0,576307 | 0,853447 | 0,572802
Raznost (V) 650,0 | 625,0 | 624,0 | 651,0 | 0,548194 | 0,042254 | 0,807890 | 0,792765
CHS 687,0 | 586,0 | 628,5 | 646,5 | 0,454928 | 0,120537 | 0,336672 | 0,861308

Legenda:

KS - kontrolnd skupina

ES - experimentdlna skupina
p-level - hladina vyznamnosti testu
CHS - celkové hrubé skore

Vysledky vo vnutri KS a ES, medzi ante a post meraniami taktiez nevykazali Ziadne $tatisticky vy-
znamné zmeny. No ak sa bliZ$ie pozrieme na jednotlivé premenné, zistime, Ze aj v ES v porovnani ante
a post merani doslo k poklesu, ale aj narastu niektorych hodnét premennych. Tendenciu narastu sme za-
znamenali v tychto polozkach: prevaha (ante 618,5; post 656,5), zodpovednost (ante 618,5; post 656,5),
osobné vztahy (ante 608,5; post 666,5) a raznost (ante 624,0; post 651,0). Rovnako v celkovom hrubom
skore experimentdlna skupina zaznamenala narast z 628,5 na vstupe na 646,5 na vystupe. Pri post mera-
ni (KS vs. ES) sme zaznamenali $tatisticky vyznamny rozdiel na hladine vyznamnosti « = 0,05 len v pre-
mennej raznost. Osobnostné ¢rty su trvacne a v priebehu Zivota sa vyrazne nemenia. Ak by sme ich v§ak
chceli ovplyvnit, museli by sme na ne zimerne posobit dlhy ¢as.

Zmeny v postojoch $tudentov
Na sledovanie zmien v postojoch k tvorivosti a praktickej tvorivej ¢innosti sme pouZili postojovy $ka-
lovy dotaznik IPOT (Individualne Predstavy O Tvorivosti) a tiez Harok tvorivych ¢innosti (HC) (tab. 4).

Tabulka 4: Postoje k tvorivosti a tvorivej ¢innosti v kontrolnej a experimentalnej skupine pred a po
experimente

t - test neparovy / Mann-Whitneyhov U test-(test je na hladine vyznamnosti o = 0,05)

KS ES Sign.:A (KS-ES) Sign.: Ante-post
Premenné ante post ante post ante post KSa-p | ESa-p
A. M. A. M. A. M. A. M. p-level | p-level | p-level | p-level
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IPOT 10,73 10,8 10,2 11,06 0,2002 0.9827 0,7836 0,1094
HC 16,2 16,46 13,93 15,26 0,5194 0,3086 0,8067 0,2092
Legenda:
KS Kontrolnd skupina t - test Nepdrovy
ES Experimentdlna skupina Sig. A Vyznamnost rozdielov priemerov pred
experimentom
ANTE Merania pred experimentom Sig. P Vyznamnost rozdielov priemerov po
experimente
POST Merania po experimente IPOT Individudlne predstavy o tvorivosti
AM Aritmeticky priemer
HC Hdrok ¢innosti

V ES sme zaznamenali niekolko kvalitativnych posunov, ktoré maju svoju vypovednu hodnotu vzhla-
dom na postoje Studentov k tvorivosti, ktoré by nemali zostat bez pov§imnutia. Pred experimentom az
52% $tudentov uviedlo, Ze tvorivost nie je mozné trénovanim zvy$ovat. Pozitivne nas prekvapilo, Ze po
experimente tento nazor nezastaval v ES nikto. Zaujal nas aj nazor studentov na otdzku, ¢i ma vic¢sina
ludi tvorivé napady kazdy den. Pred experimentom 40% $tudentov reagovalo zdporne a na konci sa ich
pocet zvysil. Zaznamenali sme narast na 48%. Domnievame sa, Ze niektori $tudenti si uvedomili, ze byt
tvorivym nie je Uplne samozrejma zalezitost a tvorivost si vyzaduje vela ndmahy.

Zavery

1. Realizacia Programu Harménia v experimentalnej skupine pozitivne ovplyvnila zmenu klimy, a to
vo faktoroch: iprimnost, porozumenie, ocenenie, akcepticia v porovnani s kontrolnou skupinou.

2. Realizacia Programu Harmonia v experimentalnej skupine zlepsila medziludské vztahy studentov
wditelstva v porovnani s kontrolnou skupinou.

3. Realizacia Programu Harmoénia v experimentdlnej skupine pozitivne zmenila osobnostny profil §tu-
dentov uditelstva v polozke raznost.

4. Realizdcia programu Harmonia v experimentalnej skupine zvysila aroven tvorivosti $tudentov uci-
telstva a to v tvorivych schopnostiach: fluencia a flexibilita v porovnani s kontrolnou skupinou.

V zmene pripravy ucitela, ale aj v zmene samotného ucitela tkvie redlna $anca, ako pretvorit stereoty-
py tradi¢nej formy edukdcie smerom k jej tvorivo-humanistickému modelu. Pracou sme sa snazili doku-
mentovat, ze aplikdciou nami vytvoreného Programu Harménia, orientovaného na tvorivost cez komu-
nikaciu a kooperaciu, déjde k rozvoju osobnosti budiceho uditela v Zelanom smere. Zistenia v empirickej
Casti potvrdili, Ze len v tvorivej, ,bezpe¢nej klime sa da rozvijat celistva osobnost budtceho uditela.

Vysledky vyskumu naznadili v priprave buducich ucitelov opodstatnenost vytvarania programov na
rozvoj tvorivosti, komunikdcie a kooperacie osobnosti. Ukazalo sa, Ze o tieto programy je zaujem a je
mozné ich implementovat na fakultdch pripravujicich budicich uditelov v ramci tradi¢nej organizécie
vyucby $tudentov. Za dolezité pre tedriu povazujeme tiez poznanie, Ze realizované aktivity na budova-
nie dovery, odburavanie strachu a ob4v, sebapoznavanie, komunikaciu a kooperaciu, resp. aktivity pre
pracu s emoéciami posobia nasledne na posudzovanie i prezivanie vztahov v skupine pozitivnym smerom
a vplyvaju aj na rozvoj tvorivych schopnosti osobnosti.
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