Kineziologicka sekce

STUDIA SPORTIVA 2012/6, ¢. 1, s. 83-92

Analyza vykonu v triatlonu
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Abstrakt

Clanek analyzuje sportovni vykon ¢ty modifikact triatlonu: sprintu, krdtkého, dlouhého a terénniho zd-
vodu. Jako zdrojovd data byly pouZity vysledky prvnich 30 klasifikovanych zdvodnikii v cili v kategorii eli-
te muZi. Pro analyzu vztahil jednotlivych Cdsti triatlonu byl vzhledem k vysledkiim testil normality pouZit
Spearmaniiy korelacni koeficient.

Analyza odhalila nejvyssi korelace mezi plavinim a celkovym vykonem u dlouhého triatlonu (0,469),
nejniZsi u sprint triatlonu. Mezi cyklistickou cdsti a celkovym vykonem byl nejtésnéjsi vztah u terénniho
triatlonu (0,802), nejniZsi hodnoty byly zjistény u sprint triatlonu (-0,046). Analyza vztahii poslednich bé-
Zeckych ¢dsti triatlonu a celkového vykonu potvrdila ocekdvané velmi vysoké korelace a nejvyssi hodnoty

Ukazuje se, Ze v triatlonovych modifikacich je vyznam jednotlivych casti pro celkovy vysledek odlisny,
byt jejich procentudlni zastoupeni je u vsech modifikaci podobné.

Abstract

The article analyzes four sports performance modifications triathlon: sprint, short, long and off-road
race. For the analysis results were used during the first 30 classified riders at the finish triathlon analyzed
modifications in the category of elite men. For the analysis of relationships in all parts of the triathlon mod-
ifications was due to the results of tests of normality using Spearman's correlation coefficient.

In analyzing the highest correlation was found between swimming and overall performance at long dis-
tance triathlon (0.469), lowest in the sprint triathlon. When analyzing the relationship between bicycle
parts, and overall performance was the highest correlation with off-road triathlon (0.802), lowest in a sprint
triathlon (-0.046). Analysis of cross-country relations and overall performance parts revealed the highest
correlation with long-distance triathlon (1,000), off-road triathlon at the lowest (0.787).

It turns out that modifications in the meaning of each part of the overall result are different, although
their percentage is similar for all modifications.
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UvVOoD

Triatlon je charakterizovan kombinaci tfi sportt (plavani, cyklistika, béh) bezprostfedné na sebe na-
vazujicich s mimorddnymi pozadavky na vytrvalostni schopnosti jedince, a zdroven na dokonalé tech-
nicko-taktické zvladnuti jednotlivych disciplin (Formanek & Horc¢ic, 2003; Neumann, Pfiitzner, &
Hottnerott, 2004).

Triatlon za dobu své pomérné kratké historie (prvni zavod se konal v roce 1974 v kalifornském San
Diegu) zaznamenal velky rozmach, jehoz ditkazem je i zatazeni mezi olympijské sporty jiz roku 2000 v
australském Sydney.

Béhem jeho ¢tyfticetileté historie se vytvorilo nékolik jeho modifikaci (Tabulka ¢. 1). Nejznamé;jsi, kte-
ra se prosadila do programu olympijskych her, je tzv. kratky triatlon (olympijsky), jehoz distance jsou 1,5
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km plavani, 40 km cyklistiky a 10 km béhu. Sprint triatlonem se pak nazyvaji polovi¢ni traté. Dlouhy tri-
atlon nema pevnou délku trati. Nejzndméj$imi distancemi jsou 3,6 km plavani, 180 km cyklistiky a 42,2
km béhu (zndmé v CR spise pod nazvem Ironman'), ale oficidlné dlouhym triatlonem jsou rovnéz ozna-
¢eny véechny soutéze v minimdlnim rozsahu poloviny uvedenych trati. Popularita horskych kol ptinesla
¢tvrtou modifikaci, kterd je ¢asové nejmladsi a nazyva se terénni triatlon (nese komeréni nazev Xterra?,
prvni MS se konalo v roce 1995), kde byla jizda na silni¢nim kole nahrazena horskym kolem. Terénni tri-
atlon rovnéz nemd pevné distance.

Tabulka ¢. 1: Zakladni modifikace triatlonu — délka jednotlivych ¢asti

Triatlon Plavéani (km) Cyklistika (km) Béh (km)
Sprint triatlon (STT) 0,75 20 5
Kratky triatlon (KTT) 1,5 40 10
Dlouhy triatlon (DTT) 1,9-3,8 90-180 21-42,5
Terénni triatlon
(TRTT) 0,75-1,9 20-90 5-21

Je tfeba dodat, ze béhem rychlého vyvoje tohoto sportu doslo nejen k uvedenym modifikacim, ale i k
upravé pravidel (1995) pro kratky, sprint a terénni triatlon, kde byl na rozdil od dlouhého triatlonu povo-
len drafting’ (jizda v cyklistické skupiné), coz zasadné ovlivnilo dalsi vyvoj na téchto tratich.

Zavodni vykon v triatlonu zahrnuje nejen determinanty majici kriterialni validitu k vykonu v jed-
notlivych ¢astech triatlonu (plavani, cyklistika, béh), ale vzhledem ke specifickym podminkdm bez-
prostredni navaznosti jednotlivych ¢asti je tfeba brat v uvahu i vzdjemné vztahy a souvislosti z hledis-
ka prechodovych ¢asti triatlonu (Hor¢ic, 2004). Pfechodové ¢asti triatlonu jsou vyznamnéjsi pro kratsi
distance, kdy i ztrata nékolika vtefin mize ovlivnit dalsi vyvoj zdvodu. Zavodni vykon v kratkém tri-
atlonu je pak uréovan komplexnimi vykonovymi pfedpoklady sportovce v plavani, cyklistice a béhu a
technicko-taktickymi dovednostmi v prechodovych tsecich zavodu. Vykon (pokud pomineme faktory
vztahujici se k ostatnim vnitfnim a vnéjsim faktortim) je tedy souctem péti dil¢ich ¢asti: asem plavecké
¢asti, casem mezi opu$ténim vody a za¢atkem jizdy na kole, ¢asem cyklistické ¢asti, ¢asem mezi sesed-
nutim z kola a za¢atkem bézecké ¢asti a Casem bézecké ¢asti.

Procentudlni ¢asové podily téchto parametrii vykonu jsou vyrazné rozdilné, ale kazdy z nich miize
mit rozhodujici vliv na kone¢ny vysledek s prihlédnutim ke stale se vyrovnavajicimu startovnimu poli
zévodnikda.

Determinanty vykonu v triatlonu se tak postupné méni. U sprint triatlonu a kratkého triatlonu je sta-
le vétsi dtiraz kladen na plaveckou ¢ast triatlonu, taktické pojeti cyklistiky a zavére¢né kilometry bézec-
kého tseku. U dlouhého triatlonu, kde nedoslo ke zméné pravidel, ztistavaji pozadavky na vykon obdob-
né, specifikem terénniho triatlonu je zcela jind naro¢nost cyklistické ¢asti véetné odli$nych narokd na
zvladnuti techniky jizdy.

Analyzou zavodniho vykonu v triatlonu se zabyval napt. Frohlich, Klein, Pieter, Emrich, & Giefling,
2008. Tato studie analyzuje vysledky z MS v kratkém triatlonu v letech 2003-2007, ale nazabyva se ana-
lyzou vykonu v ostatnich modifikacich. Ze zavért studie je patrné, Ze za standardnich podminek zavodu

1 Ironman je patentovana znacka. Pouze ty zdvody seridlu, které jsou porddany znackou Ironman se
mohou prezentovat timto nazvem.

2 Xterra je patentovand znacka serialu zavodi.

3 Drafting, neboli jizda v zavétfi mize nastat béhem jizdy na kole kdy dva nebo vice cyklistii jedou
v tésné blizkosti u sebe, ve snaze snizit odpor vzduchu. V triatlonu existuji dva druhy soutézi: 1. zavody
s povolenou jizdou v zavétii a 2. zavody se zakazanou jizdou v zavétii.

84



Analysis of the Performance in the Triathlon

Analyza vykonu v triatlonu

ma nejvétsi vliv na celkovy vysledek béh. Mezi plaveckou ¢asti a celkovym ¢asem byl korela¢ni koeficient
vidy nizsi. Vysledek (poradi) v plavecké ¢asti je tedy rozdilny od vysledku v celém zavodé. V souvislos-
ti s timto zavérem se stale Castéji oznacuje cyklisticka ¢dst, kterou zavodnici bez ohledu na predeslé roz-
dily v plavani velmi ¢asto dojedou ve skupiné, jako tzv. skrytd disciplina. Rozdily ¢asti mezi zavodniky
jsou po plavani a cyklistice minimalni, snaha zdvodnika udrzet se v kontaktu s ostatnimi vSak vyzaduje
znacné odli$né usili vzhledem k rozdilné individualni vykonnosti jedincti. Diisledky se pak naplno pro-
jevi az v zavéreéném béhu (Peeling, Bishop, & Landers, 2005).

Prvni ¢asti triatlonového zavodu je plavani. I kdyz se svou délkou podili na celkovém ¢asu nejméné,
dulezitost je podstatné vyssi. Setkavame se zde s velkym mnozstvim specifik, jejichz zvladnuti mize vy-
znamné ovlivnit jak plavecké vykony, tak kone¢ny vysledek. Naptiklad studie provedena u zavodti svéto-
vého poharu (Vleck, Burggi, & Betley, 2006) ukazala, ze prvnich 400 metrt plavani je velmi dtlezitych
pro dalsi vykon v kratkém triatlonu. Rovnéz zdlezi na Grovni techniky plavani, ktera ovlivni jak lokalni
unavu zapojenych partii, tak pozdéjsi vétsi kumulaci celkové tinavy.

Obecné lze tici, Ze ¢im kratsi traté, tim je jakykoli odstup zavodnika od vedouci skupiny po plavecké
¢asti vyznamnéjsi, k cemuz prispiva i pravidlo o povolené jizdé v zavétii v cyklistice. Mnohdy minimal-
ni odstup zavodnika mize rozhodnout o kone¢ném vykonu v zavodé (Kovarova, & Kovar, 2010). Horsi
vykon v plavecké ¢asti nuti zavodniky k vy$simu vykonu predev$im béhem prvnich kilometrt jizdy na
kole. Snaha o dosazeni vedouci skupiny v§ak miiZze mit nasledky v podob¢ tnavy projevujici se v dalsich
castech zavodu.

Technické zvladnuti cyklistické ¢asti u modifikaci s povolenou jizdou v zavétti spociva predev$im
v minimalizovani ¢asové ztraty na Celo zavodu a uspore co nejvétsiho mnozstvi energie pred posledni
disciplinou, popft. zajisténi takové pozice, ktera by zvysila pravdépodobnost lepsiho celkového umiste-
ni v zavodé. Pfi technickém zvladnuti jizdy v zavétti se hodnoty maximalni intenzity snizuji dokonce na
80-85 %. Rychlost skupiny je pfi dodrzeni pravidelného st¥idani cyklistt v ¢ele vzdy vy$si nez rychlost
jednotlivce. Peeling, Bishop, & Landers (2005) uvadi, Ze k draftingu mtize dochazet i v plavecké ¢asti, kdy
1ze snizit intenzitu plavani na 90-95 % maxima, coz ma vyznamny vliv na celkovy cas.

Drafting v plavani a cyklistice je nutno povazovat za dtlezitou technicko-taktickou dovednost, ktera
umoziiuje sportovci plavat a jet na bicyklu s nizsi nez maximalni intenzitou. Sportovec vyuzivajici jizdy
v zavétii snizuje energeticky vydej v pritbéhu téchto dvou disciplin a Setfi energii pro béh, a tak rozhodu-
je o vysledku soutéze (Millet, Millet, Hoffman, Candau, 2000; Peeling, Bishop, & Landers, 2005; Vleck,
Burggi, & Betley, 2006; Brisswalter & Hausswirth, 2008).

V modifikacich bez povolené jizdy v zavétii (dlouhé traté) neni vliv plavecké ¢asti na cyklistickou ¢ést
zdaleka tak vyrazny. Zvladnuti cyklistické ¢asti dlouhého triatlonu po taktické strance je mnohem jed-
nodussi. Zde zdvodnik nemtize spoléhat na jizdu v zavétii a zalezi ¢isté na jeho momentdlni vykonnosti.
Zkuseni zavodnici uvadéji, Ze nejlepsi zptisob, jak zvlddnou cyklistickou ¢ast dlouhého triatlonu, je ab-
solvovat ji stdlym tempem. Samostatna jizda bez kontaktu s ostatnimi zavodniky, nebo naopak plynu-
14 jizda, kdy je zavodnik predjizdén ostatnimi zavodniky, mizZe byt psychicky velmi ndro¢na. Predevsim
prihlédneme-li ke skute¢nosti, Ze na trati cyklistické ¢asti dlouhého triatlonu stravi zavodnik vice nez
¢tyti hodiny.

V pripadé terénniho triatlonu zajistuje dobry vykon v plavecké ¢asti lepsi pozice na startu cyklistic-
ké ¢asti, coz znamend malé mnozstvi zavodnik v ¢ele zavodu. Na technicky naro¢né trati terénniho tri-
atlonu nese predjizdéni vzdy riziko kolize ¢i padu a hledani vhodnych mist pro pfedjeti miZe znamenat
zdrZeni na trati. Pfedni pozice je tedy vzdy vyhodnéjsi.

METODIKA

V nadi studii jsme analyzovali jednotlivé ¢asti triatlonu v jeho ¢tyfech zdkladnich modifikacich (sprint
triatlon, kratky triatlon, dlouhy triatlon a terénni triatlon) a zjistovali jejich vztah k celkovému dosazené-
mu ¢asu v zavodé. Porovnali jsme vztahy mezi vykony v jednotlivych ¢astech triatlonu (plavani, cyklis-

tika, béh) jak v ramci modifikovanych trati, tak napfi¢ témito modifikacemi, a zji$tovali, zda tyto vazby
byly ovlivnény délkou distanci ¢i povolenim draftingu. Pro zjednoduseni analyzy jsme zvolili pouze je-
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den zévodni rok (2010), coz pfi interpretaci dat pfineslo jistd omezeni. Pro dalsi ovéfeni nasich zavéra by
bylo zadouci longitudinalni Setfeni, ¢imz bychom mohli vyloudit odchylky (vzniklé napt. nestandardni
trati ¢i pocasim), a zaroven postihnout trendy ve vyvoji téchto triatlonovych modifikaci.

Pro analyzu jsme pouzili vysledky ¢tyt zavodt mistrovstvi svéta v kalendainim roce 2010. Do zkou-
maného souboru jsme zaradili prvnich 30 klasifikovanych zavodnika v cili analyzovanych modifika-
ci triatlonu v kategorii Elite muzi (Tabulka 2). Pro zjednoduseni jsme do analyzy nezaradili samostatné
&asy strévené v depech. Casy plavéni, cyklistiky a béhu jsou tedy samostatné, do celkového ¢asu zavodu
je ¢as v depech zahrnut. Vzhledem k jeho celkovému procentudlnimu podilu (do 0,5 %) povazujeme toto
zjednoduseni za pripustné.

Tabulka ¢. 2 - Seznam soutézi uzitych v analyze

; Délky trati (km)
Modifikace Datum zavodu | Misto zavodu ky
TT Plavani Cyklistika Béh
. . Lausanne
Sprint triatlon | 21.8.2010 (SUI) 0,75 20 5
Kratky triat- Budapest
lon 11.9. 2010 (HUN) 1,5 40 10
Dlouhy triat- | ¢} 5o | BigIsland (Ha- 3,86 180 422
lon waii)
Terénni triat- . ..
lon 24.10.2010 | Maui (Hawaii) 1,5 30 12

Pro analyzu vztaht jednotlivych ¢asti triatlonu ve vSech modifikacich triatlonu jsme vzhledem k vy-
sledkim testt normality rozloZeni zkoumanych dat (Tabulka 3) pouZili Spearmantiv korela¢ni koefici-
ent (Hendl, 2009).

VYSLEDKY
Tabulka ¢. 3 - Zakladni charakteristiky zkoumanych dat a vysledky testt normality

Tabulka ¢. 3 a - Sprint triatlon

Analyzované | Primérny D (5 Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Cdsti triatlonu | cas (s) Statistic | df Sig. |Statistic| df Sig.
plavani 564,37 13,42 0,156 30 0,060 0,910 30 0,015
cyklistika 1640,67 14,13 0,148 30 0,092 0,930 30 0,050
béh 968,27 26,541 0,123 30 0,200 0,981 30 0,848
celkovy cas* 3236,67 27,607 0,100 30 0,200 0,975 30 0,681

Tabulka ¢. 3 b - Kratky triatlon

Analyzované | Primérny $D (5 Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
casti triatlonu cas (s) Statistic df Sig. | Statistic df Sig.
plavani 1062,57 21,40 0,206 30 0,002 0,892 30 0,005
cyklistika 3206,97 22,36 0,189 30 0,008 0,923 30 0,033
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béh 1887,57 39,50 0,135 30 0,174 0,945 30 0,126
celkovy cas* 6239,67 41,00 0,155 30 0,065 0,931 30 0,051
Tabulka ¢. 3 ¢ - Dlouhy triatlon
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
ﬁnz.llyz'ované Prvﬁmérn}'r SD (s)
Cdsti triatlonu | Cas (s) Statistic [  df Sig. | Statistic [ df Sig.
plavani 3278,30 268,723 0,188 30 0,009 0,897 30 0,007
cyklistika 13653,80 | 484,196 0,120 30 0,200 0,953 30 0,209
béh 7498,33 497,399 0,142 30 0,127 0,909 30 0,014
celkovy cas* 24656,17 983,032 0,129 30 0,200 0,951 30 0,184
Tabulka ¢. 3 d - Terénni triatlon
ﬁnz.llyz'ované Pr}o‘mérn}" SD (s) Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Casti triatlonu | Cas (s) Statistic | df Sig. | Statistic [ df Sig.
plavani 1264,50 84,612 0,144 30 0,114 0,873 30 0,002
cyklistika 5732,97 264,943 0,088 30 0,200 0,978 30 0,777
béh 2849,53 158,111 0,141 30 0,131 0,933 30 0,060
celkovy cas* 9971,57 376,847 0,091 30 0,200 0,964 30 0,399

Pozndmka: * Celkovy ¢as zahrnuje i ¢as v depech a neni prostym souctem ¢ast disciplin

Pokud prevedeme primérné casy jednotlivych ¢asti triatlonu na percentni body, zjistime (Graf 1),

sy

(10,65 %), nejdelsi sprint triatlon, kde ¢as straveny plaveckou ¢asti je skoro dvojnasobny vzhledem k ¢asu
celého zédvodu (18,30 %). Druhou nejkratsi ¢asti je ve véech pripadech béh. Nejnizsi hodnotu vykazuje te-
rénni triatlon (28,36 %), nejdelsi dlouhy triatlon (34,68 %). Nejdelsi ¢asti triatlonu je cyklistika. Nejnizsi
hodnotu vykazuje sprint triatlon (51,20 %), nejdelsi terénni triatlon (59,11 %). Vzhledem ke shodé pra-

videl a pfesné poloviné distanci mtiZeme povazovat sprint i kratky triatlon za velmi podobné soutéze.

Graf ¢. 1 - Procentualni zastoupeni analyzovanych c¢ésti triatlonu

mplavecka cast  mcyklisticka cast  mbezeckd cast

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00% T T T )

Sprint triatlon Kratky triatlon Dlouhy triatlon Terénni triatlon
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Tabulky 4 prezentuji vztah jednotlivych ¢asti zavodu k celkovému vykonu v jednotlivych modifikacich.
Vzhledem k pouziti Spearmanova korela¢niho koeficientu se jednd o vztahy mezi poradim zédvodnika
v analyzovanych ¢astech triatlonu.

Tabulka ¢. 4 - Vztahy jednotlivych ¢asti zavodu k celkovému vykonu v jednotlivych modifikacich

Tabulka ¢. 4a - Sprint triatlon

plavani cyklistika béh celkovy vykon
plavani 1,000
cyklistika -0,986" 1,000
béh 0,139 -0,082 1,000
celkovy vykon 0,104 -0,046 0,995** 1,000
Tabulka ¢. 4b - Kratky triatlon
plavani cyklistika béh celkovy vykon
plavani 1,000
cyklistika -0,965** 1,000
béh 0,285 -0,289 1,000
celkovy vykon 0,278 -0,271 0,992** 1,000
Tabulka ¢. 4c - Dlouhy triatlon
plavani cyklistika béh celkovy vykon
plavani 1,000
cyklistika 0,517** 1,000
béh 0,469** 0,396* 1,000
celkovy vykon 0,469** 0,396* 1,000 ** 1,000
Tabulka ¢. 4d - Terénni triatlon
plavani cyklistika béh celkovy vykon
plavani 1,000
cyklistika -0,062 1,000
béh 0,228 0,426* 1,000
celkovy vykon 0,329 0,802** 0,787** 1,000

Poznamka:

“Korelace je signifikantni na hladiné vyznamnosti 0,05
” Korelace je signifikantni na hladiné vyznamnosti 0,01

U sprint triatlonu zjistujeme signifikantni korelace (p< 0,01) mezi plaveckou a cyklistickou ¢asti
(-0,986) a bézeckou ¢asti a celkovym vykonem (0,995). U kratkého triatlonu zjistujeme signifikantni ko-
relace (p< 0,01) opét mezi plaveckou a cyklistickou ¢asti (-0,965) a béZeckou ¢asti a celkovym vykonem
(0,992). Vysledky korela¢nich matic téchto modifikaci jsou tedy velmi podobné.

U dlouhého triatlonu zjistujeme signifikantni korelace (p< 0,01) mezi plaveckou a vSemi ostatnimi
analyzovanymi ¢astmi zavodu (0,517; 0,469; 0,469), déle pak mezi bézeckou ¢asti a celkovym vykonem
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(1,000). Zde dokonce doslo k situaci, ze poradi zavodniku v bézecké ¢asti bylo zcela shodné s jejich cel-
kovym poradim. Déle byla zji§téna signifikantni korelace (p< 0,05) mezi

cyklistickou a bézeckou ¢asti (0,396) a cyklistickou ¢4sti a celkovym vykonem (0,396).

U terénniho triatlonu zjistujeme signifikantni korelace (p< 0,01) mezi celkovym vykonem a cyklistic-
kou (0,802) a bézeckou ¢asti (0,787). Dale byla zjisténa signifikantni korelace (p< 0,05) mezi bézeckou a
cyklistickou ¢asti (0,426).

Tabulka 5 dale podrobnéji porovnava korela¢ni koeficienty mezi celkovym vykonem v jednotlivych
modifikacich triatlonu a jeho jednotlivymi ¢astmi.

Tabulka ¢. 5 - Korelaéni koeficienty mezi celkovym vykonem v jednotlivych modifikacich triatlonu a
jeho jednotlivymi ¢astmi.

Dlouhy | Terénni Kratky .
TT TT TT Sprint TT
L Correlation Coefficient 0,469** 0,329 0,278 0,104
plavani - -
Sig. (2-tailed) 0,009 0,075 0,138 0,585
L. Correlation Coefficient 0,396* 0,802** -0,271 -0,046
cyklistika - -
Sig. (2-tailed) 0,030 0,000 0,147 0,809
béh Correlation Coefficient 1,000** 0,787** 0,992** 0,995**
é
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000

V porovnani jednotlivych modifikaci je nejvyssi korelace mezi plavanim a celkovym vykonem u dlou-
hého triatlonu (0,469), nejnizsi u sprint triatlonu. V porovnani cyklistickych ¢asti je nejvyssi korelace u
terénniho triatlonu (0,802), nejnizsi u sprint triatlonu (-0,46), zdporna korelace se objevuje i u kratkého
triatlonu (-0,271). V porovnani bézeckych ¢asti je nejvyssi korelace u dlouhého triatlonu (1,000), nejniz-
§i u terénniho triatlonu (0,787).

DISKUZE

Lze konstatovat, Ze ¢asové nejdelsi ¢ast triatlonu (cyklistika) nemd nejvétsi vztah k celkovému vyko-
nu v triatlonu. Dtvod nelze jednozna¢né oznacit, mize jim byt tzv. skrytost této ¢asti, a rozhodujici pro-
to nemusi byt poradi a ¢as této ¢4sti triatlonu, ale inava zavodnika a mnozstvi energie, kterou usetti do
posledni bézecké ¢asti zavodu, kde se rozhoduje o vitézi (Kovarova, 2010).

Ve vétsiné piipadu doslo ke zjisténi, ze korelaéni koeficient se zvy$oval s nartstajicim poradim ¢asti,
resp. ze nejvys$si byl v béhu. Otazkou ztstavd, zda by tyto zavéry platily i v pripadé, Ze by se poradi dis-
ciplin v triatlonu zménilo, a zda divodem zvyseni korelace je vzrustajici doba celkové zatéze, ¢i aspekty
technicko-taktického zvladnuti jednotlivych ¢asti bez ohledu na poradi.

Zajimava je velmi vysoka zaporna korelace mezi plaveckou a cyklistickou ¢asti kratkého a sprint tri-
atlonu (-0,965; -0,986). Tento vztah ma v zavodni praxi dusledek, Ze rozdily vzniklé po plavecké ¢asti se
béhem cyklistické smazavaji — dochazi k tzv. sjeti zavodniki do cyklistické skupiny, ktera posléze spo-
le¢né ukoncuyje cyklistickou ¢ast zavodu. Nejrychlejsi plavci tak zakonité maji nejpomalejsi ¢as cyklisti-
ky a naopak. V téchto ptipadech je nutno dodat, Ze pti zavodech mistrovstvi svéta je startovni pole velmi
homogenni a rozdily mezi vykonnosti triatlonistt minimalni. Velkou roli zde rovnéz sehrava povoleny
drafting.

Pouze u dlouhého triatlonu byl zaznamendn statisticky vyznamny korela¢ni koeficient k celkovému
vysledku v zavodé u vSech ¢asti (0,469; 0,396; 1,000). Z toho vyvozujeme nejvét$i vyrovnanost a vyva-
zenost jednotlivych ¢asti jeho zavodu. Tato skute¢nost mize mit nékolik vysvétleni. Diivodem vy$si ko-
relace mezi cyklistikou ¢4ésti a celkovym vykonem v zavodé miize byt zakaz draftingu, coZ znemoziuje

7

vyuzit nékteré techniko-taktické nastroje a zajistuje vys$si okamzitou vypovidajici hodnotu o vykonnos-
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ti v této ¢asti zavodu. Divodem vy$si korelace mezi plaveckou ¢asti a celkovym vykonem v zavodé muize
byt délka jeho ¢asti. Je znamo, Ze plavani za jinym plavcem se v triatlonu vyuziva (Chatard & Wilson,
2003; Bentley et al., 2007). Pti zavodech kratkého a sprint triatlonu je tento efekt velmi vyuzivan a je dii-
sledkem nizkych korelaci mezi plavanim a celkovym vykonem (Kovarova, Kovar, 2010). Tento efekt se
vSak muze s délkou trati a s ni souvisejici vznikajici inavou plavci snizovat. Roli muze hrat i prostfedi
plavecké ¢asti triatlonu. V dlouhém triatlonu se véts$inou absolvuje plavani na jednom plaveckém okru-
hu, ktery vétsinou zasahuje i mimo klidnou vodu, a plavci tak musi prekonavat ptirodni prekazky (napt.
vlny, proudy), které velmi omezuji moznost plavat za jinym plavcem.

Dal$im déivodem rozdilnych korelaci u plavecké a cyklistické ¢asti v porovnani sprint a kratky triat-
lon versus dlouhy a terénni triatlon mutize byt systém vybéru talentt do téchto triatlonovych modifika-
ci. Zatazenim triatlonu na program olympijskych her se velmi zkvalitnil systém ptipravy a vybér talentt
pro kratky triatlon. Soutézi ve sprint triatlonu se vétsinou zucastiuji stejni zavodnici. Vyrovnanost star-
tovniho pole se tak béhem kratké doby vyrazné zvysila. Do zavodi terénniho a dlouhého triatlonu ¢asto
prechazeji triatlonisté, ktefi nemaji aktudlni vysokou vykonnost pravé v kratké olympijské modifikaci,
¢i presli z jinych sportt, ¢asto z cyklistiky. Rozdily ve vykonnosti jsou u startovniho pole téchto modifi-
kaci zakonité vetsi.

Ve vysledcich korelaci mezi cyklistickou ¢asti a celkovym vykonem jsme zaznamenali nejvyssi kore-
laci u terénniho triatlonu (0,802). To si vysvétlujeme nékolika diivody. Jednim je povrch cyklistické ¢as-
ti zavodu (terén) a s nim spojena povinnost pouzit horské kolo. To s sebou prindsi vys$si naroky na zvlad-
nuti techniky jizdy. Rovnéz jizda za jinym cyklistou je v terénu problematicka a nelze ji plné vyuzit jako
v silni¢nich modifikacich triatlonu. Dalsim d@ivodem mize byt, Ze v poméru k ostatnim disciplinam je
v této modifikaci triatlonu cyklistika nejdéle trvajicim tsekem.

Otazkou do budoucna zlstava, zda by stejné vysledky, jako pfinesla nade analyza, byly zjistény u
zavodu niz8i urovné nebo v jinych kategoriich (Zeny, juniofi, dorost). Kategorie Elite je zfejmé nejvyrov-
nanéjsi, a proto i homogenita pole je nejvyssi. V ostatnich kategoriich lze predpokladat vétsi vykonnost-
ni rozdily, a s tim spojenou i vétsi rozptylenost startovniho pole.

ZAVERY

Procentudlni zastoupeni jednotlivych ¢asti triatlonu je ve vSech modifikacich podobné, nicméné né-
které rozdily mohou ovlivnit korelace mezi témito proménnymi. Ve v§ech modifikacich triatlonu je nej-
krat$i ¢asti plavani. Nejniz$i hodnotu vykazuje dlouhy triatlon (10,65 %), nejdelsi sprint triatlon (18,3 %).

e

Druhou nejkratsi ¢asti je ve vSech pripadech béh. Nejnizs$i hodnotu vykazuje terénni triatlon (28,36 %),
nejdelsi dlouhy triatlon (34,68 %). Nejdelsi ¢asti triatlonu je cyklistka. Nejniz$i hodnotu vykazuje sprint
triatlon (51,20 %), nejdelsi terénni triatlon (59,11 %).

V porovnani jednotlivych modifikaci je nejvyssi korelace mezi plavanim a celkovym vykonem u dlou-
hého triatlonu (0,469), nejniz$i u sprint triatlonu (0,104). V porovnani cyklistickych ¢asti je nejvyssi ko-
relace u terénniho triatlonu (0,802), nejniz$i u sprint triatlonu (-0,046), zdpornd korelace se objevuje
i u kratkého triatlonu (-0,271). V porovnani bézeckych ¢asti je nejvyssi korelace u dlouhého triatlonu
(1,000), nejnizsi u terénniho triatlonu (0,787).

Nelze konstatovat, ze ¢asové nejdelsi ¢ast triatlonu (cyklistika) md nejvétsi vztah k celkovému vykonu
ve véech modifikacich triatlonu. Nejvyssi korelace k celkovému vykonu v triatlonu se objevily nej¢astéji
u bézecké ¢asti (1,000 - dlouhy triatlon; 0,992 - kratky triatlon; 0,995 - sprint triatlon), pouze u terénni-
ho triatlonu byl vyssi koeficient u ¢asti cyklistické.

Zaporna vysokd korelace mezi plaveckou a cyklistickou ¢asti kratkého a sprint triatlonu (-0,965; -0,986)
m4d v zavodni praxi ten dusledek, Ze rozdily vzniklé po plavecké ¢asti se béhem cyklistické smazavaji.

Pouze u dlouhého triatlonu byl zaznamenan statisticky vyznamny korela¢ni koeficient k celkovému
vysledku v zavodé u vSech ¢asti (0,469; 0,396; 1,000). Z toho vyvozujeme nejvétsi vyrovnanost a vyvaze-
nost jednotlivych ¢asti jeho zavodu.

Z hlediska atraktivnosti zdvodl pro divdky a mife neurcitosti vysledki jsou nejvice zajimavé zavo-

7w

dy sprint triatlonu, kde dochazi k nejvétsim zménam v poradi v pribéhu zavodi a po plavecké ¢asti stej-
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né jako po cyklistické ¢asti je velmi obtizné odhadnout vitéze. Naopak v dlouhém triatlonu je poradi od
prvni discipliny pomérné stabilni.

V tréninku triatlonu v Ceské republice bohuzel ptrevladd individudlni ptiprava. Pfitom u sportovcii
pripravujicich se na zdvody ve sprint triatlonu a kratkém triatlonu je Zddouci nacvik techniky plavani ve
skupiné s vyuzitim draftingu. V cyklistické ptipravé je pro zavodniky nutné zvladnout jak techniku jizdy
v zavésu, tak ve skupiné.
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