Kineziologicka sekce

STUDIA SPORTIVA 2012/6, ¢. 1, s. 35-44
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Abstrakt

Prispévek se zabyvd technikou bikrosového startu. Cilem studie je na zdkladé kinematografické metody
analyzovat jednotlivé faze bikrosového startu a urcit zdkladni kinematické parametry jeho prvnich pohybil.
Meéteni jsme provedli s vyuZitim systému Simi motion 7. Bikrosovy start provedli dva reprezentanti Ceské
republiky, jeden muz a jedna Zena. Vysledkem nasi prdce je rozdéleni startovniho pohybu do péti zdklad-
nich fazi a jejich rozbor. U poldtecnich pohybii jsme vyhodnotili zdkladni kinematické parametry, pomoci
nichz jsme u testovanych osob porovnali rozdily v technickém provedent.

Abstract

The paper deals with techniques bicross start. The aim of this study is to analyse particular phases of
BMX start through cinematographic metod and to evaluate basic cinematic parameters of first movements.
For scanning the picture we used two high-frequency synchronized digital cameras SIMI MOTION Version
7. The bicross start was performed by two representatives of the Czech Republic, one man and one wom-
an. The result of our study is a distribution of start movement to five basic phases. According to kinemat-
ic parameters of initial movements we compared differences between start techniques of each tested person.
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UvVOD

Bikros patfi mezi individudlni sporty, kde mezi sebou soupefi osm jezdcti, ktefi se snazi projet co
nejrychleji priblizné 350 metrt dlouhou drahu s mnozstvim réiznych skokd. Dréha zadind startovnim
pahorkem, vysokym 3 az 5 metrt, o minimalnim sklonu 15°. Mivd vét§inou 3 nebo 4 zatacky a byvd
ve tvaru podkovy nebo hada. Povrch dréhy je pevny, uvélcovany, jako materidl se pouziva $otolina nebo
hlina, zatacky byvaji nékdy asfaltové. S acasti bikrosu na olympijskych hrach vznikla jesté jeho extrém-
ni odnoz, tzv. supercross. Lisi se vyskou startovniho pahorku, ktery miva pres 10 metru. Jezdci pod nim
dosahuji rychlosti pres 50 km/h. Skoky na draze mohou byt diky velké rychlosti delsi a nékteré z nich
presahuji vzdalenost 10 metru.

Prestoze bikros vznikl jiz v 60. letech minulého stoleti, metodika sportovniho tréninku podloZena bi-
omechanickymi, kineziologickymi a fyziologickymi studiemi v tomto sportu neni dostate¢né zpraco-
vana a je nedostatek odborniku a trenért, kteti by se timto problémem zabyvali. Na zdkladé zku$enosti
ze zavodni praxe i teoretické analyzy bikrosového zavodu, kterou jsme provedli dfive (Kalichova a kol.,
2011), jsme se rozhodli zabyvat dulezitou fazi celého zavodu, kterou je bikrosovy start. Jedna se o limituji-
ci faktor uspésnosti v celém zavodé, kvalita jeho provedeni je ¢asto pro vysledek jizdy rozhodujici (Zabala
a kol., 2009, Debraux, 2010).

Start je jednim z nejdulezitéjSich determinantt celého zavodu, zaroven vsak jednou z nejkomplex-
néjsich a nejslozitéjsich fazi zavodu kvuli vysokym pozadavkim jak na koordinaci, tak i na zrychleni.
Start je tak podminén kombinaci schopnosti reakéni, rychlostné-silovych a koordina¢nich schopnosti
(Lefebvre, 2010, Dorémus, 2011). Vedle téchto schopnosti vidi Gianikellis a kol. (2011) podstatnou pro-
ménnou ovliviujici kvalitu provedeni startu v technické vyspélosti zavodnika.
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Start na rampé ze dvou pedalil je v soucasné dobé nejrychlejsim provedenim startu. Pti startu ze dvou
pedalti rozeznavame tfi typy startu (Dorémus, 2011): tlaceny start, klasicky start s pohybem kola vzad
a start ,slingshot®. Startovni pohyb je nutné zahdjit mnohem dfive, nez rampa spadne, aby v okamziku
dopadu rampy na zem byl jezdec jiz v pohybu smérem vpred. Zahdjeni pohybu je u kazdého individu-
alni, ale u vétsiny jezdct zac¢ina ihned po zaregistrovani prvniho svételného nebo zvukového signalu.

V na$i praci se budeme zabyvat z biomechanického hlediska bikrosovym startem, a to klasickym star-
tem s pohybem kola vzad, coz je nej¢astéji pouzivany zpusob startu. Stru¢na charakteristika techniky to-
hoto startu je nasledujici. Jezdec opte kolo o startovni zatizeni. Na svém kole stoji, pedaly si srovna tak,
aby silnéjsi (startovaci) noha byla vpfedu a zadni noha pfiblizné ve vy$ce zadni stavby kola. Obé nohy
jsou mirné pokréené. Vyska umisténi pedélu zavisi na sklonu startovniho pahorku. Télo se nakloni mir-
né vzad, tak, aby ruce byly mirné pokréené, stejné jako predni noha. Zdda by méla byt rovna. Poloha hla-
vy zavisi na druhu podnétu, na ktery jezdec startuje. Pokud startuje na svételné signaly, hlava je zvednu-
ta a pohledem jezdec sleduje semafor umistény pod startovnim pahorkem. Pfi startu na zvukovy signél
se jezdec diva do zemé tésné za startovni rampu, hlava je tedy v prodlouzeni patefe. Na kole udrzuje rov-
novéhu, nez zahdji pohyb pritazenim bok k fiditkiim. Ramena jdou dopfedu, nachazeji se pfiblizné nad
riditky, krk je v prodlouzeni patere, hlava sklonéna, pohled je upfen na predni kolo (viz obr. 1). Zaroven
predni kolo lehce nadzvedne a zabere predni nohou do pedalu, zadni noha taha pedal nahoru. Predni
kolo se pak pohybuje po elipsovité trajektorii smérem vzad (cca 5cm) a ve chvili, kdy je pfedni noha dole,
se posune tézisté vzad. Tim jezdec pod sebou kolo podsune vpred, coz mu umozni snadnéji navazat dru-
hym slapnutim. Pfedni kolo polozi tésné za rampu ve chvili, kdy rampa dopadne na zem.

O]

Obr. 1: Kinogram provedeni bikrosového startu

CIL
Cilem nas$i prace je na zakladé 3D kinematické analyzy rozdélit bikrosovy start do jednotlivych fazi
a rozebrat zakladni kinematické parametry poc¢ate¢nich pohybi startu.

VYZKUMNE OTAZKY

Pro splnéni cile prace jsme stanovili nasledujici vyzkumné otazky:

VO1I: Jaké kli¢ové pohyby provadi jezdec béhem startu, podle nichZ je mozné jeho strukturu rozdélit
do jednotlivych fazi?

VO2: Jaké jsou uhlové charakteristiky startovni pozice u bikrosového startu?

VO3: Jaké je poradi zapojovani jednotlivych segmentt pfi zahajeni pohybu?
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METODY VYZKUMU
Charakteristika zkoumaného souboru

Pfi vybért souboru vhodného pro méteni byl kladen dtiraz na vysokou vykonnost jezdcti, technic-
ky zvladnuté provedeni startu a stabilni vykony na startu. Byli vybrani dva jezdci z reprezentace Ceské
republiky.

Testovana osoba 1 (TO1): Zena, 22 let, zdvodi od 6 let, vyska 168 cm, hmotnost 65 kg.

TO1 se kromé bikrosu vénuje i fourcrossu (disciplina horskych kol). Je ¢lenkou reprezentace v obou
téchto disciplinach. Ve svém zavodnim programu upfednostiiuje bikros, kde ziskala medaile z Mistrovstvi
svéta i Evropy. Dlouhodobé se pripravuje na Olympijské hry v Londyné v roce 2012. V tréninkové pri-
pravé bikrosovy start nacvi¢uje béhem celého roku, v zimni pfipravé 1x tydné, v zavodnim obdobi 2-3x
tydné.

Testovana osoba 2 (TO2): muz, 21 let, zavodi od 5 let, vyska 182 cm, hmotnost 88kg.

TO2 je jiz od juniorského véku stalym &lenem reprezentace Ceské republiky v bikrosu. Jezdec zazna-
menal vyrazné vysledky v juniorskych letech, kdy ziskal dva tituly mistra CR a pravidelné se umistoval
do 8. mista na zavodech mistrovstvi Evropy. Po pfechodu do elitni kategorie se stale prosazuje na pred-
ni mista v zévodech na tizemi CR. Technicky je to velice vyspély jezdec, a také techniku startu ma dobie
zvladnutou. Stejné jako TO1 zarazuje nacvik techniky startu do pfipravy béhem celého roku. V zimnim
obdobi 1-2x tydné, v zavodnim obdobi 2-3x tydné.

Organizace méfeni

Celkem byla provedena dvé méfeni. Prvni z nich bylo pilotni a slouzilo k ziskani pfedstav o moznos-
tech vyhodnocovani vysledkii. Druhé méfeni probéhlo v kryté hale, kde bylo umisténo pfenosné star-
tovaci zafizeni pro dvé osoby. Méfeni bylo provadéno v dopolednich hodinach pfi okolni teploté 15 °C.
Po potfebném rozcviceni a kratkém nacviku startll absolvovaly obé testované osoby pét méfenych star-
tl. Na zakladé konzultace s nimi i jejich trenérem byl vybran nejlépe provedeny pokus, ktery byl nasled-
né analyzovan. V rdmci tréninkové pfipravy bylo méfeni provadéno tésné pred zac¢atkem zavodni sezo-
ny. Obé TO byly v dobré kondici a zdravotnim stavu.

Metody sbéru, zpracovani a vyhodnoceni dat

K ziskani dat jsme pouzili kinematografickou metodu. Nataceni jsme provedli pomoci dvou vyso-
kofrekven¢nich synchronizovanych digitalnich kamer SIMI Motion o frekvenci zdznamu 100 snimku
za sekundu. V softwaru SIMI Motion jsme pak zdznamy néasledné zpracovali. Tento software je vytvore-
ny némeckou firmou SIMI Reality Motion Systeme GmbH.

Pfi méfeni jsme nejdfive ptipravili kamery tak, aby zabiraly cely prostor, kde se pohyb odehraval, a je-
jich optické osy sviraly thel 60-90°. Kamery jsme propojili s notebookem, kam se zdznam ukladal. Déle
jsme provedli kalibraci prostoru (obr. 2).
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Obr. 2: Kalibra¢ni kvadr

vy

Testované osoby byly opatfeny reflexnimi kulickami, které umoznily snadnéjsi vyhodnoceni videoza-
znamu. Byly oznaceny vSechny hlavni klouby - zapésti, lokty, ramena, boky, kolena a kotniky.

Po skon¢eném nataceni byla data dale zpracovavana na pocitaci v programu SIMI Motion. Z porize-
nych zaznam byl vyhodnocen vzdy jen nejuspésnéjsi pokus obou testovanych osob, a to od chvile roz-
sviceni startovniho cerveného svétla po konec druhého $lapnuti. Sledovaly se jen ty parametry, které maji
nezanedbatelny vliv na spravné provedeni techniky.

VYSLEDKY A DISKUZE
Hlavnimi sledovanymi parametry pti analyze byly thly v hlavnich kloubech, tzn. vlokti, rameni, ky¢li
a koleni, jejich zména béhem pohybu, rychlost a poradi zapojovani jednotlivych segmentd.

VOLI.: Jaké klicové pohyby provddi jezdec béhem startu, podle nichZ je mozné jeho strukturu rozdélit
do jednotlivych fazi?

Lefebvre (2010) i Dorémus (2011) déli tento start na dvé faze - fazi pohybu kola vzad a fazi zrychleni
neboli fazi vyjezdu ze startovniho zafizeni. Pro hlubsi analyzu startovniho pohybu je v§ak vhodné roz-
délit tuto sloZitou pohybovou strukturu na vice fazi. Na zakladé méteni a rozboru vysledktt mtizeme ro-
zeznat pét rozdilnych fazi:

Faze 1 zac¢ina v ¢ase 0 sekund a kon¢i v okamziku zahdjeni pohybu. Faze charakterizuje rychlost reak-
ce na jednoduchy signal. Béhem této faze zaujimaji TO startovni pozici a jsou v klidu.

Faze 2 trva od zahdjeni pohybu jednotlivych segmentti az do zacatku prvniho $lapnuti. K pohybu
predni (zabérové) nohy, tedy k prvnimu $ldpnuti, totiz dochazi se zpozdénim oproti ostatnim ¢astem
téla. Prvnimu $lapnuti vpred predchdzi dominantni pohyb horni ¢asti téla. Narust rychlosti je nejvy-
raznéj$i u hlavy, bokt a ramen, které svym pohybem vpred presouvaji tézisté téla nad predni zabérovou
nohu a timto predbihaji dopfedny pohyb nohou. Chronologicky se nejdfive zapojuje zadni dolni konce-
tina, od které vychdzi impuls k pohybu, ktery se prenasi pres boky vpred k ramentim, a az jako posled-
ni se zapojuje predni zdbérova noha. Jelikoz je startovni pohyb zahajen mnohem dfive, nez pada startov-
ni rampa, pohybuji se segmenty dolnich konéetin nejdfive proti kladnému sméru pohybu. Patrné je to
na grafu zavislosti rychlosti v ose X na ¢ase u kotniku predni nohy. Z tohoto grafu byl také stanoven oka-
mzik zahdjeni $lapnuti vpred jako moment, kdy dochazi ke zméné hodnot pfedozadni rychlosti (slozka
na ose X) ze zapornych hodnot na kladné (viz obr. 3). Timto okamzikem je ukonc¢ena druha faze startov-
niho pohybu.
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Obr. 3: Zavislost rychlosti na ¢ase pohybu kotniku predni zabérové dolni koncetiny u TO1

Faze 3 trva od zac¢atku prvniho $lapnuti po jeho konec. Spojnice chodidel je na zacatku této faze pti-
blizné vodorovna se zemi. Prvni §lapnuti kon¢i ve chvili, kdy se kliky dostanou do kolmého postaveni se
zemi. Kotniky tedy opisuji pouze trajektorii jedné ¢tvrtiny kruznice. Ve fazi 3 je nejvyraznéj$im a také
nejpodstatnéjsim pohybem pravé pohyb dolnich koncetin, pfi¢emz predni zabérova noha tla¢i na pedal
smérem dold, zadni ho taha nahoru. Béhem tohoto pohybu nartsta rychlost kotnik i kolen.

Faze 4 je dand ¢asovou prodlevou mezi prvnim a druhym $ldpnutim (viz obr. 3). Tento ¢asovy usek je
charakteristicky viditelnym poklesem rychlosti pohybu kotniki. Zpomaleni je zptisobeno polohou klik,
kdy se pedaly nachdzeji v tvrati, a jezdec tak musi prekonat jakysi mrtvy bod. Faze za¢ind momentem,
kdy jsou pedaly ve vertikdlnim postaveni a télo se nachdzi nad nimi. Sily, které dosud dolni koncetiny
vyvijely, tedy nahoru a dolti, prestavaji mit v tomto okamziku otacivy ucinek, obé totiz sméfuji do osy
otaceni klik. Proto v této fazi dochdzi k preneseni tézisté téla vzad za stfed kola, aby tim byla usnadné-
na zména sméru pusobeni sil dolnich koncetin na peddly. S posunem panve vzad a vzpfimovanim tru-
pu dochézi k sou¢asnému podsunuti kola vpred. Faze konéi za¢atkem druhého Slapnuti, tedy zahdjenim
pohybu pedala vpred.

Fazi 5 charakterizujeme od zac¢atku druhého $ldpnuti az po jeho konec. Konec $ldpnuti nastava opét
ve chvili, kdy jsou kliky v kolmém postaveni vii¢i zemi. To znamend, Ze na rozdil od prvniho $lapnuti se
nyni kotniky posouvaji o tthel 180 °. Dominantni je opét prace dolnich koncetin a stejné jako u prvniho
$lapnuti je jedna noha v tlaku, druha v tahu, kotniky se tedy pohybuji zrychlené.

Délku trvani vSech fazi znazornuje tabulka 1.

Tab. 1: Délka trvani jednotlivych faziu TO 1 a 2

Cas (s)
faze TO1 TO2

zacatek konec trvani zacatek konec trvani
1 0 0,069 0,069 0 0,059 0,059
2 0,069 0,346 0,277 0,059 0,345 0,286
3 0,346 0,77 0,424 0,345 0,711 0,366
4 0,77 0,869 0,099 0,711 0,8 0,089
5 0,869 1,165 0,296 0,8 1,126 0,326
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VO2: Jaké jsou tihlové charakteristiky startovni pozice u bikrosového startu?
U testované osoby 1 odpovida ostfejsi tihel v lokti a rameni na pravé poloviné téla (viz obr. 4, tab. 2)
bo¢nimu vychyleni a naklonéni trupu nad pravou nohu, ktera je vpredu. Vypovida o tom také mensi ahel

v pravém kycelnim kloubu. Vyrazny je rozdil mezi thly v pravém a levém kolené. Je to zptisobeno néklo-
nem panve za stfed spojnice chodidel. Naklon je velice vyrazny, tézisté je posunuto hodné vzad.

Obr. 4: Startovni pozice - testovana osoba 1

Tab. 2: TO1 Startovni pozice - Ghly svirajici vybrané klouby téla

thel (°)
kloub p .
levé strana | prava strana
loket 162 150
rameno 101 90
kycel 90 88
koleno 131 171

U testované osoby 2 jsme u tGhlu sevieného v loktech a ramenou zaznamenali témét stejné hodno-
ty (tab. 3), které vypovidaji o tom, ze TO2 m4 symetrické postaveni trupu a pazi. D4 se pfedpokladat, ze
vaha je rozlozena na riditkach rovnomérné (viz obr. 5). Rozdilny uhel u pravé a levé ky¢le je zptisoben
postavenim jezdce v peddlech. Levou nohu ma nastavenou dopiedu. Osttejsi tthel v pravém kolené znaci
stejné jako u TO1 postaveni panve za stfedem spojnice chodidel.

Obr. 5 Startovni pozice — testovand osoba 2
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Tab. 3: TO2 Startovni pozice - tthly svirajici vybrané klouby téla

Koub : thel (°) :
leva strana | prava strana
loket 157 155
rameno 95 97
kycel 78 89
koleno 149 142

VO3: Jaké je potadi zapojovini jednotlivych segmentii pti zahdjeni pohybu?

Cas 0 sekund byl pti zpracovéni dat uréen jako moment, kdy se na semaforu rozsviti cervené svétlo.
To je viibec prvni signdl, ktery jezdec mtize pred zahdjenim startovniho pohybu zaregistrovat. Z grafu
zavislosti rychlosti na ¢ase pak miizeme odecist rychlost reakee, jiz odpovida trvani faze 1 (viz obr. 6).

7
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Obr. 6: Graf zavislosti rychlosti pohybu levého lokte u TO2, F1 - doba startovni reakce

Rychlost reakce u TOI je 0,069, coz se fadi mezi nadpriimérné hodnoty (viz tab. 4). Vyrazné dtive se
do pohybu zapojuje levé koleno, ¢imz zacind faze 2. O néco dfive se zapojuje také pravé zapésti, ostatni
segmenty nésledujici pak téméf zaroven. Na pohyb levého zapésti, loktt a hlavy hned navazuje i pohyb
ramen, bokd, pravého kolene a kotniki.

Tab. 4: TO1 Zahéjeni pohybu

cas zahajeni pohybu (s)

segment prava strana | leva strana

hlava 0,109

rameno 0,119 0,119
loket 0,109 0,109
zapésti 0,089 0,109
bok 0,119 0,119
koleno 0,119 0,069
kotnik 0,119 0,119
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U TO2 je pohyb zahdjen v levém lokti v ¢ase 0,059 (obr. 6), to je opét velmi nadpriimérna hodnota (viz
tab. 5). Nasleduje i druhy loket, obé zapésti, koleno a kotnik pravé (zadni) nohy. Pohyb zadni nohy je pre-
néasen do pohybu boku a ramen, az jako posledni se zapojuje pravéd (pfedni) noha a hlava. Levé rameno
a loket se do pohybu zapojuji o néco dfive, nez na pravé strané, da se tedy predpokladat, Ze jezdec se na-

klani mirné na levou stranu ¢ili nad pfedni nohu, ktera je v zabéru.

Tab. 5: TO2 Zahéjeni pohybu

Segment Cas zahajeni pohybu (s)
pravastrana | leva strana

hlava 0,109

rameno 0,119 0,099
loket 0,069 0,059

zapésti 0,069 0,069
bok 0,089 0,089

koleno 0,069 0,099
kotnik 0,079 0,109

Rozdil u TO je v zapojeni ramen a loktt do pohybu, coz ma vliv na pfenaseni vahy na pravou nebo le-
vou polovinu téla. U TO1 se lokty a ramena zapojuji soucasné, z popisu startovni pozice totiz vyplyva, ze
TO1 ma pred zahajenim pohybu jiz pfenesenou vahu nad piedni nohou. TO2 pfenasi vahu nad piedni
nohu az pti zacatku pohybu, proto se rameno a loket na této strané zapojuji dfive, nez na strané druhé.

Faze 2 trvajici od zapoceti pohybu do za¢atku prvniho $lapnuti (obr. 7) je charakteristickd pfesunem

vy

tézisté dopredu nad chodidlo pfedni nohy.

Obr. 7: Vychozi a kone¢nd poloha ve fazi 2
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V tabulce 6 a 7 jsou uvedeny vychozi a kone¢né hodnoty sledovanych veli¢in ve fazi 2 u obou TO.
Nartst rychlosti jednotlivych ¢asti téla je u obou TO podobny, u nékterych segmentt dokonce stejny.
Za povsimnuti stoji fakt, Ze rychlost segmentt na konci faze je u obou TO vyssi u levé poloviny téla, a to
i presto, ze ma kazda TO jinou zabérovou nohu (TOl - prava, TO2 - leva). Vliv na to miZe mit rozdil-

nd rotace trupu.

Tab. 6: TO1 Faze 2

sledovana veli¢ina | segment pravé strana levd strana
8 zalatek faze | konecfaze | zaclatek faze | konec faze
hlava 0,078 1,589
zapésti 0,075 0,666 0,354 0,975
loket 0,760 0,575 0,226 1,278
rychlost (m/s) rameno 0,165 0,982 0,088 1,312
bok 0,263 1,181 0,069 1,899
koleno 0,277 1,220 0,195 0,735
kotnik 0,069 0,504 0,172 0,530
loket 149,841 149,010 162,135 131,263
, rameno 90,837 56,495 101,532 48,731
thel (°) -
kycel 88,607 11,997 90,417 114, 977
koleno 170,819 145,520 130,933 127,145
Tab. 7: TO2 Faze 2
R prava strana leva strana
sledovand velicina | segment zalatek faze | konecfaze | zacatek fize | konec faze
hlava 0,082 1,598
zapésti 0,077 0,838 0,180 0,473
loket 0,272 1,156 0,204 0,352
rychlost (m/s) rameno 0,082 1,093 0,090 1,370
bok 0,037 1,179 0,083 1,570
koleno 0,065 0,812 0,020 0,809
kotnik 0,094 0,436 0,094 0,436
loket 154,810 95,450 156,602 114,085
, rameno 96,788 60,149 95,174 52,564
thel (°) v
kycel 89,091 119,168 77,855 93,979
koleno 142,128 135,854 148,725 130,063

V obecnosti 1ze Fici, Ze u obou testovanych osob se do pohybu nejdfive zapojuje zadni noha, kterd pre-
ndsi sviyj pohyb doptedu pres boky, ramena a az jako posledni se zapojuje predni zabérova noha.
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ZAVERY

Vysledky naseho méfeni nelze zobecnit kvili nizkému poctu testovanych osob. Méteni poslouzilo spi-
$e jako podklad pro dalsi rozsahlejsi studie, které budou porovnavat techniku $irsiho vzorku. Z tohoto
hlediska povazujeme za nejprinosnéjsi rozfazovani bikrosového startu na zakladé kinematické analyzy
startovni pfipravné pozice a zmén kinematickych parametrt béhem prvnich pohybu startu. Vysledky
vedly k rozliSeni téchto péti fazi: 1. fize — doba reakce, 2. faze — doba trvani ptipravnych pohybu, 3. faze
- doba trvani prvniho $ldpnuti, 4. faze - doba prekonavani pedala v Gvrati, 5. fize — doba trvani druhé-
ho $ldpnuti. Kinematografickou metodu by bylo vhodné kombinovat s metodou elektromyografie, ktera
by poskytla informace o konkrétnich zapojenych svalech béhem jednotlivych fazi startovniho pohybu.
Vysledky tohoto vyzkumu mohou v praxi poslouzit zejména trenériim a jejich svéfenctim pfi zlepSovani
techniky bikrosového startu v ptipravé na zavody. Kvalitné provedenou analyzou lze podrobné rozebrat
individualni techniku jezdce, odhalit odchylky od idealniho technického provedeni, poptipadé nalézt
chyby. Je také mozné porovnavat techniky jednotlivych jezdcii a zjistovat vyhody a nevyhody v prova-
déné technice. Porovnavat lze i rozdil v technickém provedeni jezdce v rtiznych tréninkovych obdobich
roku nebo porovnavat techniku po névratu do tréninku po predchozim zranéni.
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