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Abstrakt

Cilem prdce je ovéfit viiv tance na kreativitu u vybrané skupiny adolescentii tancujicich a adolescenti
netancujicich. Pro studii byl sestaven vybér adolescentii tanecnikii z folklérniho souboru a vybér adolescen-
ti netanecnikii, u kterych jsme provedli Brace test a test pohybové kreativity. Prostfednictvim osobnostni
ankety byla ziskdna persondlni data o testovanych probandech. Za pouZiti statistickych metod jsme porov-
nali ziskand data z testii. V Brace testu vykazovala experimentdlni skupina lepsi vysledky pouze na hla-
diné vécné vyznamnosti, v testu pohybové kreativity nebyly také nalezeny statisticky vyznamné rozdily,
byla prokdzdna pouze vécnd vyznamnost. Z vysledkii vyplyvd, Ze vhodné vedend vyuka télesné vychovy
na sttedni $kole ptispiva k viestrannému pohybovému rozvoji adolescentil.

Abstract
The purpose of this research is to certify influence of dance on creativity of two cho-
sen groups of adolescents - dancers and nondancers. For this study we compiled a selec-

tion of adolescent dancers from a folklore ensemble and adolescent nondancers. They were test-
ed with Brace test and Creativity movement test. By means of personality enquiry we received
personal data from the tested groups. Using statistical methods we compared the obtained data. In the
Brace Test the experimental group showed a higher score only on the substantive significance level, where-
as in the test of physical creativity no statistically significant differences were found. Only the substantive
significance has been proved. The results indicate that a suitable physical education form at a secondary
school contributes to an all-round development in adolescents.
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UVvOoD

Pro¢ se do popredi z4jmii ruznych studii a vyzkumi dostava pravé tvorivost? Je zdrojem pokroku
ve védach, technice, uméni a spole¢nosti viibec. Proto se stala pfedmétem intenzivniho zajmu a je dnes
pokladana za jednu z nejcennéjsich vlastnosti osobnosti. Zvlastni komplex schopnosti predstavuje tvori-
vost (kreativita). Kreativita je schopnost poznavat predméty v novych vztazich a originalnim zptéisobem
(originalita, nova kombinace), smysluplné je pouzivat neobvyklym zptisobem (flexibilita), vidét nové
problémy tam, kde zdanlivé nejsou (senzitivita), odchylovat se od navyklych schémat mysleni a nepoji-
mat nic jako pevné (proménnost), vyvijet z norem vyplyvajici ideje i proti odporu prostiedi (nonkonfor-
mismus). Kreativita je schopnost nachazet néco nového, co predstavuje obohaceni kultury a spole¢nosti.

V obdobi adolescence jsou na dospivajici organismus kladeny vysoké naroky nejen z hlediska zvyso-
vani dusevni a télesné zatéze, ale pravé rozvoj kreativity v tomto obdobi hraje velikou tlohu v budoucim
zivoté mladého ¢lovéka. Trvalou charakteristikou adolescence zistavd, ze je povazovana za most mezi
détstvim a dospélosti. Z ontogenetického hlediska je jejim zakladnim atributem dokonceni pohlavniho
dozravani, fyzicky a dusevni rozvoj (rist) a socialni u¢eni v nejsirsim slova smyslu. Vyraznéji se rozvi-
jeji zakladni schopnosti ¢lovéka jako symbolizace, anticipace, zastupné uceni, sebereflexe a seberegula-
ce. Zejména sebereflexe a seberegulace nabyvaji na vyznamu a samy o sobé se stavaji pro adolescenty vy-
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znamnou hodnotou (Macek, 1999). V adolescenci se méni povaha uceni. Je to dano jednak mentalnimi
schopnostmi dospivajiciho, jednak rozmanitosti a sloZitosti novych situaci, do kterych se adolescent do-
stava. Nové se formuje schopnost odvozovat véechny mozné kombinace konkrétnich i abstraktnich ob-
jektu, a také schopnost volit rtizné thly pohledu na jevy v pfitomnosti, minulosti i budoucnosti - to vse
dava novou kvalitu i uvahdm o sobé samém (Nakoneény, 1997). Tanec je moZnosti, jak propojit rozvoj
kreativity v dospivani a vhodné motivovat mladez k pohybovym ¢innostem.

Forma tance vznika spojenim jednotlivych pohybovych motivi do celku. Nejjednodussi formy se vy-
tvareji stfidanim a opakovanim pohybti a pdz v urc¢itém rytmickém a dynamickém usporadani.

Tane¢ni uméni odkryva dusevni Zivot ¢lovéka. Umélecka kvalita tane¢nich obraz se uréuje jejich ob-
sahem a formou (Payneovd, 1999, Petrovd, 1999). Zékladni vyrazové prosttedky tance jsou harmonic-
ké pohyby a pézy ménici se a opakujici se v prostoru a v ¢ase podle urcitych kompozi¢nich principt, dy-
namika, rytmus, tempo. Od osmdesatych let se tanec chape jako druh uméni zasahujici do vychovnych
a spolecenskych souvislosti. Vyuziva se také ve skupinach se specialnimi potfebami (napt. u handicapo-
vanych). Pokud chdpeme tanec jako druh uméni, je zapotrebi pouzit urcitou specifickou tane¢ni techni-
ku (Morgenroth, 1987). Forma a technika vychazeji z nacviku, ktery specificky zapojuje télo jako tieba
v baletu, technice podle Limona nebo Grahamové (Cohen, 1966). Labanuv ptistup klade diiraz na krea-
tivni tanec, kdy se pohyb formuje sdm ze sebe a vzdjemnym propojenim vytvari tanec. V této oblasti
kreativniho tance nas nejvice zajimaji pohybové vlastnosti nebo mezilidské vztahy, které se pti takovéto
télesné aktivité projevuji. Pfi kreativnim tanci si formu a styl uréuje kazdy sam.

Tvotivost je velmi komplexni schopnost, v niz se vedle faktort kognitivnich uplatnuji i fakto-
ry motivacni a neintelektové rysy osobnosti. Podstatou tvorivosti je originalita. ProtoZe tvofivost
je zdrojem pokroku ve védach, technice, uméni a v Zivoté spole¢nosti viibec, stala se pfedmétem
intenzivniho zdjmu a je dnes pokladdna za jednu z nejcennéjsich vlastnosti osobnosti. Pro kom-
plexni povahu tvofivosti, kterd presahuje oblast kognitivity, byl vytvofen pojem tvofiva osob-
nost, ktery vyjadiuje $irsi osobnostni souvislosti tvotivosti (Bean, 1995). Od romantického poje-
ti tvorivosti, omezeného obvykle na tvofivost uméleckou, jejiz zdroje byly hledany v nevédomi,
se dospélo k psychometricky zaloZenému zkoumani faktord tvorivosti, jakoz i k vychové a vy-
cviku tvorivosti (Clegg, Birch, 2005). Podstatnym znakem tvofivé osobnosti je autonomie a sna-
ha po seberealizaci. Poukazuje to na uréitou vylu¢nost tvorivych osobnosti, které 1ze ovsem na-
jit nejen v uméni a ve véd¢, ale i v podnikani a dalsich oblastech spole¢enského zivota. Existuji
ov$em rozdily v tvaréich procesech riizného druhu - uméleckém, védeckém (Dockal, 2005). S po-
jmem tvorivosti jsou spojovany i pojmy inspirace, intuice a zejména pojem divergentniho mysle-
ni (Gordonova, 2003). Existuji také neintelektové faktory tvorivosti, které byly zjistovany vyzku-
mem ruznych skupin tvofivych osobnosti (Carter, Russell, 2003). Psychologové napt. zkoumali
kategorie tvtir¢ich pracovniki, rozdily mezi umélci a neumélci - umélci jsou napf. vice introvert-
ni, agresivni a nonkonformisti¢ti (Maisel, 2002). Zda se, Ze existuje typ tvorivé osobnosti, tj. ur-
¢ity syndrom rysu spojenych s tvofivosti, dany predevs§im vysokou inteligenci, silnou motivaci
a nonkonformismem (Koénigovd, 2007). K dal$im patfi vyrazna emocionalita, esteticky akcento-
vany vztah ke skute¢nosti a $ife zajmu. K tomu pristupuji faktory tvorivosti, ale uvedené souvis-
losti je nutno vysvétlit, a to se dosud nepodafilo.

Vychodisko pro vytvoreni teorie tvofivé osobnosti zaujal S. Arieti (1976), ktery zdiiraznuje, Ze tvori-
vost je tfeba odlisit od spontaneity a originality. Rozdil mezi originalitou a kreativitou vystupuje zvlasté
ve snech: sny prichdzeji spontanné a jsou ¢asto origindlni, nicméné nemohou byt chapany jako produkt
tvorivosti, jsou privatnimi zazitky a maji, az na nepatrné vyjimky, hodnotu jen pro sniciho. Kreativita
je funkci ega, dava Zivotu a praci smysl, je zdrojem hlubokého uspokojeni, a je tak i zdrojem pozitivniho
sebehodnoceni (Dacey, Lennon, 2000). V kreativnim procesu vystupuji kombinace primdrnich a sekun-
darnich procest (prvni jsou funkci pudd, druhé raciondlni mysli). Tuto kombinaci oznacuje Arieti jako
terciarni procesy a chape je jako integraci archaickych, pudové zalozenych procesii s logickymi a ra-
ciondlnimi procesy, jako ,magickou syntézu®, z niz se vynofuje nové, neocekavané a zddouci. Podle
Freudova pojeti vychdzi tvorfivost ze sublimace sexudlni energie v podminkdch frustrované sexuality.
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Kreativita ma byt jakousi ndhradou sexudlniho uspokojovani, je ekvivalentni sexualité. AvSak mnozi
tvorivi lidé méli bohaty sexudlni zZivot. Na zdkladé psychometrického ptistupu podal H. G. Gough (1964)
prehled rysu tvorivé osobnosti (Carter, Russell, 2004):

1. Tvorivé myslenti je flexibilni mys$leni.

2. Vnimani a asociace tvofivé osoby sméfuji k mensi vSeobecnosti a k mensi typi¢nosti.

3. Tvotivy jedinec projevuje zajem o formu a eleganci, ktery ho vede k tomu, Ze neni poutan pfesnos-

ti a peclivosti.

4. Tvoriva osobnost je intuitivni a empaticka, je psychicky naladova, intraceptivni nebo ma zdjem

o lidské jednani.

5. Tvoriva osobnost je spiSe oteviena nez usuzujici, vice vnima, nez usuzuje, a nachazi zalibeni v no-

vych pristupech.

6. Tvoriva osobnost je esteticky senzitivni.

7. Tvotiva osobnost je emocionalné a socialné senzitivni.

8. Tvoriva osobnost je slozita osobnost.

Zvlastni téma predstavuji psychické bariéry tvotivosti a jejich prekonavani (Kirst, Diekmeyer, 2003).
Zpracoval je podrobné J. L. Adams (1974), ktery klade diraz na nevédomé zdroje tvofivosti a soudi, ze
mnoho tviréich napadi je potla¢eno nebo ,,utlumeno®, protoze je jejich nositelé nenechaji v podvédomi
dostate¢né uzrat nebo protoze ohrozuji integritu ega. Proto je diilezitou metodou uvolnovani tvotivych
sil nevédomi, resp. metoda ,,divokych myslenek neboli metoda ,,mozkové boufe” (,brainstorming®),
zaloZena na stimulaci napadd a soucasném vylouceni veskeré kritiky (Blahutkova, Dvotakovd, 2005).
Psychické bariéry tvorivosti jsou analogické jevu fixace mysleni, neschopnosti odpoutat se od konven¢-
nosti, stereotypie apod. (Blahutkova et al., 2005).

Cilem této prace je zjistit vliv tréninku na zvyseni kreativity v tanci. Pro studii byl sestaven vybér pro-
bandu, ktefizadali tancovat bud'jiz jako déti od svych $esti let, anebo aZ na stfedni $kole, tedy od patnacti
let. Jako kontrolni skupina byla vybrana skupina probandd, ktefi nikdy netancovali. U obou skupin jsme
provedli Brace test a test pohybové kreativity. Prostfednictvim osobnostni ankety byla ziskana personal-
ni data o testovanych probandech. Za pouziti statistickych metod jsme porovnali ziskana data z testu.

METODIKA
Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo tficet respondentii ve véku osmnact aZ dvacet dva let. Skupinu tvotilo pat-
néact divek a patnact chlapct, ktet{ studovali stfedni nebo vysokou $kolu a byli aktivnimi ¢leny soubo-
ru lidovych tanct po dobu od dvou do patnacti let. Motivaci jim byl kolektiv, potlesk divakd, ale i zlep-
$eni fyzické kondice a radost z tance. Kontrolni skupinu tvotilo patnact divek a patnact chlapcti ve véku
osmndct az dvacet let, ktefi byli studenty jedné maturitni tfidy gymndzia. V souc¢asné dobé jsou studen-
ty rtiznych vysokych $kol, napt. fakult pedagogickych, pravnickych, lékafskych, pfirodovédnych, filoso-
fickych, ale také technickych a ekonomickych oborti. Tito respondenti nikdy organizované netancovali.

Vyzkumné metody

V tomto vyzkumu se jednalo o pedagogicky experiment. K vyzkumnému Setfeni jsme pouzili:

Brace test — standardizovany specidlni motoricky test (Iowa Brace test, Cepicka, 1999), ktery hodno-
ti schopnost ucit se novym pohybovym dovednostem. Jde o test pohybového nadéni. Testovani respon-
dentt jsme provedli v zafi 2007 v gymnastickém sale gymnazia v Uherském Hradisti. Vzhledem k tomu,
Ze tento test nemél byt opakovan, vystupni Setfeni u obou skupin jsme provedli az po ¢trnacti mésicich,
tedy v listopadu 2008. Vysledky byly zpracovany pomoci statistickych metod.

Cilem osobnostni ankety bylo zjistit osobni anamnézu testovanych - vék, pohlavi, vzdélani, jak dlou-
ho a pro¢ tancuji, zda se chtéji tanci dale vénovat. Na zakladé prostudované cizojazy¢né literatury jsme
vytvorili nestandardizovany test pohybové kreativity, v némz jsme k jednozna¢nym pohybovym tvartim
prifadili bodové hodnoty. Nejprve jsme respondenty nechali poslechnout 16 taktt hudby, na kterou na-
sledné improvizovali. Hudba byla pfi vstupnim i vystupnim $etfeni stejnd. Byla rovnéz stejna pro respon-
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denty experimentalni skupiny i pro respondenty kontrolni skupiny. Hodnoceni Brace testu i testu pohy-
bové kreativity provadély dvé osoby nezavisle na sobé.

Probandi byli seznameni s projektem a po instruktazi vyplnili osobnostni anketu. U experimental-
ni i u kontrolni skupiny jsme provedli vstupni Setfeni prostfednictvim Brace testu a testu pohybové
kreativity. Vystupni $etfeni jsme opakované provedli u experimentalni i kontrolni skupiny po ¢trndc-
ti mésicich.

Brace test provadime v malych skupinach, nebot pro néj neni povolen Zadny nacvik. Probandy nejdfi-
ve poudime, Ze si nesméji cviky zkouset. Potom vybrana osoba predvadi jednotlivé cviky a probandi je
postupné opakuji. Test obsahuje 10 vybranych cviki.. Kazdy proband ma pouze dva pokusy a je hodno-
cen podle uspésnosti (tab. 1). Proband muze ziskat maximdlné dvacet bodu.

Tabulka 1: Bodové hodnoceni vysledkii Brace testu

splnéno body
splnéno na prvni pokus 2
splnéno na druhy pokus 1
nesplnéno 0

Test pohybové kreativity. Na zakladé prostudované cizojazy¢né literatury jsme vytvorili nestandardi-
zovanou baterii testu pohybové kreativity. Testovanym osobam nejdtive pustime 16 taktd hudby a na-
sledné nechame testované osoby bez instrukci improvizovat na vybranou hudbu. Probandy jsme testova-
li jednotlivé, bez pritomnosti ostatnich. Pfi vybéru hudby jsme se snazili zvolit takovou, ktera by nebyla
ani v rychlém tempu, ani v pomalém tempu. Vhodné zvolend hudba je velmi diilezitd, nebot mtiZe znac-
né ovlivnit inspiraci testovanych osob. Neni vhodné pouzit hudbu vokalni, ani hudbu v aranzma sélové-
ho nastroje. K pohybovym pézam a pohybim jsme prifadili body od nuly do dvou. Jedna se o $est pohy-
bovych p6z a pohybi:

1. Provedenti statické p6zy na zacatku i na konci improvizace, provedeni pézy jen na zacatku nebo

na konci improvizace, neprovedeni zadné pézy.

2. Pohyb celym télem vcetné hlavy, pohyb dolnimi i hornimi konéetinami, pohyb pouze v dolnich

koncetindch.

3. Pohyb v prostoru trojrozmérném (vpred a vzad, vpravo a vlevo, vzhiiru a dolt), dvojrozmérném

(vpted a vzad, vpravo a vlevo) nebo jednorozmérném (vpred a vzad).

4. Pohyb se sttidanim pravidelného i nepravidelného rytmu hudby, pohyb jen v pravidelném rytmu

hudby, pohyb v nesouladu s hudbou.

5. Provedeni dvou a vice rotaci o tfistaSedesat stupnti, provedeni pouze jedné rotace o ttistaSedesat

stupnit, neprovedeni zadné rotace.

6. Provedeni jakychkoliv dvou a vice skoku, provedeni jednoho skoku, neprovedeni zadného skoku.

Kazdy proband ma pouze jeden pokus a hodnocen je podle uspésnosti (tab. 2). Proband miize ziskat
maximdlné dvanact bodd.
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Tabulka 2: Bodové hodnoceni vysledki testu pohybové kreativity

body péza pohyb téla prostor rytmus rotace skoky
stfidani
2 na zacatkl'l ! pohyvb celym trojrozmérny |, prav1d.e1neh,0 dvé a vice dva a vice
na konci télem i nepravidelného
rytmu
pouze ppohyb hornich i pravidelny
1 na zacatku dolnich dvojrozmérny | rytmus podle jedna jeden
nebo na konci koncetin hudby
pohyb pouze | . .| vnesouladu
0 | neprovedeno dolnich  |jednorozmérny neprovedeno | neprovedeno
‘o s hudbou
koncetin

Podle predbéznych vysledki jsme predpokladali, Ze experimentdlni skupina bude vykazovat lepsi vy-
sledky nez skupina kontrolni.

VYSLEDKY
Brace test

Podle zjisténych vysledkii vykazovala v Brace testu ES lepsich vysledkii nez skupina kontrolni. Primér
divek v ES ¢inil 14,13 bodii a primér chlapct 13,87. Pfi komparaci chlapct a divek v experimentalni sku-
piné dosahovaly lepsich vysledki divky. Celkové dosahla skupina v prvnim testovani hodnoty 14 bod.
Ve druhém testovani pramér divek dosahl hodnotu 15,87, tedy divky se zlepsily vice jak o 1 bod. Primér
chlapcii ve druhém testovani byl 15,67, zlepsili se tedy skoro o dva body. V kazdém testovani dosahova-
ly divky lepsich hodnot nez chlapci. Celkové dosahla skupina ve druhém testovani priimér 15,77 bodu.

V KS bylo dosazeno podstatné nizsich hodnot. Pfi vstupnim testovani dosahl pramér divek 11,13
bodi a priamér chlapci 13,33. Chlapci tedy dosahovali na poéatku pedagogického experimentu vys$sich
hodnot nez divky. Celkové dosahla skupina hodnoty 12,23 bodd. Pti druhém méfeni byl primér chlap-
cti 13,73 a pramér divek 11,13 bodd. Chlapci tedy opét dosahovali lepsich vysledkt nez divky. Celkové
tedy dosahla skupina hodnoty 12,43 bodu. U této skupiny bylo dosazeno malého zlepseni (tab. 3, obr. 1).

U obou méfeni jsme zjistili, ze ES dosahuje lepsich vysledkt nez KS (tab. 4). Pfi statistickém porovna-
ni vysledkil dvou skupin jsme porovnali vysledky obou skupin na 0,05% hladiné vyznamnosti a zjisti-
li jsme, Ze oba tyto vysledky se li$i velmi malo (vstupni Setfeni z = 1,959996, druhé méteni z = 1,959964).
Hodnoty ukdzaly, Ze mezi obéma skupinami neexistuje zadna statistickd vyznamnost.

Z hlediska vécné vyznamnosti jsme zjistili, Ze v nékterych ptipadech dosahuje tato vyznamnost hod-
noty vice jak 0,8, tedy Ze efekt vécné vyznamnosti je velky (1 ptipad u prvniho méteni a 3 pripady u dru-
hého méreni), hodnoty vice jak 0,5 — tedy efekt vécné vyznamnosti je stfedni (1 ptipad u prvniho testo-
vani) a ostatni vysledky byly v oblasti malého efektu.

Tabulka 3: Brace test — vysledky méfeni u jednotlivych skupin

BRACE TEST X - 1. testovani s X - 2. testovani S
experimentéln{ dévcata 14,13 3,14 15,87 2,63
skupina chlapci 13,87 2,42 15,67 1,78
, . dévcata 11,13 3,72 11,13 3,5
kontrolni skupina -
chlapci 13,33 2,39 13,73 2,86
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Tabulka 4: Brace test — porovnani skupin ES a KS

BRACE TEST X - 1. testovani s X — 2. testovani s
expe%‘lmentalnl 14,00 2.8 15,77 2,25
skupina

kont?olm 12,23 3,31 12,43 3,45
skupina

mCh ES
mDES

OCh KS
BD KS

1. méreni 2. méfeni

méfeni
Obr. 1: Brace test — vysledky jednotlivych skupin

Test pohybové kreativity

V tomto testu vykazovala ES lepsi vysledky nez KS. Pfi komparaci testovanych chlapcti a divek v ES
vykazovali lepsi vysledky tentokrat chlapci (7,47 - 1. méfeni, 9,33 - 2. méfeni). Nejlepsiho vysledku do-
sdhla TO 24 - 12 bod (z 12 moznych) v prvnim testovani, ve druhém testovani dosahla nejlepsiho vy-
sledku TO 9 - 12 bodi (z 12 moznych). Divky v ES dosahovaly pramérného vysledku pti prvnim méfeni
6,47 a ve druhém méfeni 8,13 (tab. 5, obr. 2). Nejlepsiho vysledku dosahla TO 10 - 10 bodt (z 12 moz-
nych) v prvnim méfeni a ve druhém méteni dosahla nejlepsiho vysledku TO 6 - 12 bodi (z 12 moznych).
Celkové dosahla ES v prvnim méfeni hodnotu 6,97 bodu a ve druhém 8,73.

KS vykazovala lepsi vysledky ve druhém testovani. Pfi komparaci chlapcti a divek v kontrolni skupiné
podle vysledkt vykazuji lepsi vysledky divky (3,33 — 1. méfeni, 3,6 — 2. méfeni).

Celkové byl priimér 3,27 u prvniho méfeni a 3,47 u druhého méfeni.

Pokud srovndme v testu pohybové kreativity probandy experimentalni a kontrolni skupiny, proban-
di v experimentalni skupiné vykazuji vyrazné lepsi vysledky nez probandi ve skupiné kontrolni. Vsichni
probandi v experimentalni skupiné se pohybuji v nadpriméru, zatimco v$ichni probandi v kontrolni
skupiné se pohybuji pod primérem (tab. 6, obr. 3).

Pri statistickém porovnani obou skupin jsme porovnali vysledky na 0,05% hladiné vyznamnosti a zjis-
tili jsme, Ze oba tyto vysledky se nelisi (vstupni i vystupni $etfeni ma hodnotu z = 1,959994). Hodnoty
ukazaly, Ze mezi obéma skupinami neexistuje Zadna statisticka vyznamnost.

Z hlediska vécné vyznamnosti jsme zjistili, Ze ve vSech pripadech dosahuje tato vyznamnost hodno-
ty vice nez 0,8, tedy Ze efekt vécné vyznamnosti je velky, a to jak ve vstupnim, tak ve vystupnim méfeni.
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Tabulka 5: Test pohybové kreativity — vysledky jednotlivych skupin

TEST POHYBOVE < - 1 testovani %- 2 testovani
KREATIVITY X - 1. testovani s X - 2. testovani $
experimentdlni dévcata 6,47 1,82 8,13 2,5
skupina chlapci 7,47 2,25 9,33 1,85
dévcata 3,33 0,79 3,60 1,2
kontrolni skupina
chlapci 3,20 0,4 3,33 0,79

Tabulka 6: Test pohybové kreativity — porovnani skupin

TESTPOHYBOVE | _ | o . < -2 testovani
KREATIVITY X - 1. testova s X - 2. testova s
expepmentalm 6.97 211 8.73 2.28
skupina

kontroln 3,27 0,63 3,47 1,02
skupina

EES Ch
BESD
OKS Ch
OKS D

body

1. méfeni 2. méreni

méfreni

obr. 2: Test pohybové kreativity vysledky u jednotlivych skupin

body mES

B KS

1. méfeni 2. méreni

méfeni
Obr. 3: Vysledky testu pohybové kreativity u ES a KS
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Pfi vyzkumném $etfeni jsme mohli u adolescentti, ktefi tancuji, pozorovat z osobnostnich korelatd
zejména spoleCenskost s vyraznym projevem citové stranky a urcitou uroven inteligence. U adolescen-
tt netancicich se ovSem objevili i probandi, ktef1i byli spise uzavieni bez vyrazného projevu citové stran-
ky. Ponévadz kontrolni soubor tvotili probandi z gymnazia, jejich inteligence byla rovnéz na urcité Grov-
ni. Dal$im pozorovanym osobnostnim korelatem u obou zkoumanych soubort byla citova vyrovnanost
alabilita. Vétsina probandii spadala do skupiny citové vyrovnanych, jen pét probandi se jevilo labilnimi.
Dal$im osobnostnim korelatem pozorovanym u testovanych adolescentt byl temperament. Vsichni pro-
bandi v experimentalni skupiné byli velmi temperamentni, na rozdil od kontrolni skupiny.

Experimentalni skupina v Brace testu v prvnim testovani dosahla lepsich vysledku nez skupina kon-
trolni, coz mohlo byt ovlivnéno tim, Ze probandi z experimentalni skupiny méli za sebou jiz zkusenosti
z tane¢nich soubort. Délka tane¢nich zkusenosti se u jednotlivych probandi lisila. U Zadného proban-
da nedoslo ke zhors$eni v celkovém poc¢tu bodt v Brace testu pti komparaci prvniho a druhého testova-
ni. Sest divek se dostalo na bodovou hranici, kterou vykazoval profesionalni tane¢nik. Jednalo se o div-
ky, které provozovaly nejenom tane¢ni pohybovou aktivitu, ale vénovaly se jesté dalsi sportovni aktivité.
U chlapcti na tuto bodovou hranici dosahli ¢tyfi probandi.

V testu pohybové kreativity vykazovala v prvnim testovani experimentdlni skupina lepsi vysledky
nez skupina kontrolni. Pfi komparaci testovanych chlapcti a divek v experimentalni skupiné vykazova-
li lepsi vysledky tentokrat chlapci, ale to neni ve svété tance zadné prekvapeni, nebot vétsina vynikaji-
cich svétovych tane¢niki a choreografl jsou vyhradné muzi. Kdyz se podivame do tane¢nich krouzka
a na zakladni umélecké skoly, najdeme naprostou prevahu divek, ale pokud budeme sledovat profesional-
ni ,,$picku ledovce®, tak s Zenskym elementem se zde setkdme velmi malo. Nejlepsi vysledky vykazovala
TO 10, ktera vystudovala muzikalové herectvi na Janac¢kové akademii mudzickych uméni v Brné a v sou-
¢asné dobé je solistkou Méstskych divadel v Brné. V souboru byla nejlepsi tane¢nici a také sélovou zpé-
vackou. Pozici vyborné tane¢nice si drzela je$té predtim, nez zacala studovat obor muzikalové herectvi.
U této divky zdjem o lidovy tanec odstartoval jeji profesni rist, ktery ji privedl na drahu muzikalové he-
recky. Z chlapcti dosahl nejlepsich vysledkt proband TO 24, kterého miizeme povazovat za nejvSestran-
néjsiho tanec¢nika. I kdyz se pohybuje pouze v oblasti lidového tance, je schopen zatancovat jakykoliv
druh tance a bude vypadat vidy velmi elegantné a s velmi pfirozenym projevem. Oba probandi nejen-
ze perfektné zvladaji tance technicky, ale nechybi jim ani vyraz a prociténi kazdého pohybu. Jejich pohy-
bovy projev byl vzdy velmi kultivovany a pro oko divaka ladny a harmonicky. Oba probandi navic vyka-
zovali velkou schopnost zapamatovat si velké mnozstvi choreografii po velmi dlouhou dobu. Nechybéla
jim ani davka empatie a byli rovnéz velmi trpélivymi uditeli. Dokazali vzdy velmi presné a s citlivym pri-
stupem k druhym pomoci pfi nacviku nejen jednotlivych krokii a motivi, ale také celych choreografii.

V testu pohybové kreativity dosahli probandi kontrolniho souboru lepsi vysledky ve druhém testova-
ni. V prvnim testovani vykazovala nejlepsi vysledky TO 12, ktera v hodindch télesné vychovy vzdy pat-
fila k ,motortiim“ celé skupiny. Divka péstovala vykonnostni sport. Celkové v§ak byla kontrolni skupina
v prvnim méfeni podprimérnd. Pfi komparaci chlapcii a divek v kontrolni skupiné dosahly lepsich vy-
sledki divky.

Pfi porovnani obou testovanych skupin mtizeme usuzovat, ze kreativitu adolescenttt mohou vyrazné
ovliviiovat nejen osobnostni korelaty, ale vyznamnou mérou i kognitivni korelaty, které posouvaji ado-
lescenty v rozvoji kreativity.

ZAVERY

V ramci nadeho vyzkumu jsme se pokusili védecky ovétit a zdokumentovat vliv tance na pohybovou
kreativitu u adolescentt. Na zdkladé prostudované literatury jsme dospéli k ndzoru, Ze znalost a doved-
nost tane¢nich technik posouva ¢lovéka v pohybové kreativité. Na zakladé vysledktt miizeme konstato-
vat, Ze tanec vyraznou mérou ovliviiuje nejen kreativitu adolescenta, ale i jeho motiva¢ni slozku osobnos-
ti a vyrazné se podili na kvalité jeho Zivota.

Adolescenti, ktefi se pravidelné vénuji pohybovym aktivitim nad ramec své povinné skolni dochazky
dosahuji vidy lepsich vysledki nez adolescenti nesportujici. Tanec je vSak rozviji nejen po strance fyzic-
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ké, nybrz i po strance dusevni, a ptispivd také k rozvoji jejich kreativity. Kreativita je u adolescenttl vzdy
dalezitym prvkem rozvoje osobnosti. Pohyb mladého ¢lovéka kultivuje a tance mu prinaseji fadu klad-
nych podnétt, které jej mohou ovlivnit na cely Zivot.
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