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Abstrakt

Cykloturistika se stdvd dominantni turistickou aktivitou. Zdci se mohou setkat s vyukou cyklistiky pre-
devsim prostiednictvim cykloturistickych kurzil. Jejich realizace je stdle uciteli povazZovina za riziko-
vou. Ve vyzkumu jsme se zaméfili na aktivni slozku bezpecnostniho hlediska cyklistiky a cykloturistiky.
PouZzili jsme metody pozorovdni, rozhovoru a anketniho dotazniku. Vyzkumu se iicastnily t¥i riizné skupi-
ny. Vysledky naznacuji zdjem pedagogii i Zakii o vyuku cyklistiky nejen v rdmci kurzii. Nejvétsimi bariéra-
mi jsou persondlni zabezpecleni a tirover jizdnich dovednosti Zdkii.

Abstract

Biking tourism is becoming the dominant tourist activity in the education of students to meet with teach-
ing cycling courses primarily through cycling. Their implementation is still risky. In research we focused on
the active component of the safety aspects of tourism and cycling. We used the method of observation, inter-
view, and interview questionnaire. Our research involved three different groups of population. Results sug-
gest teachers and students interested in learning not only in the cycling course. The most significant barrier
form staffing levels and riding skills of students.
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Uvod

Cykloturistikase stavd dominantni turistickouaktivitou (Ondrac¢ek a Hrebickovd, 2007). Cykloturistika
je jednim z druhti cyklistiky, dle Vyskovského (1997) vyuziva k pohybu jizdniho kola a jako turistika ob-
sahuje tfi zakladni slozky (pohybovou, kulturné-poznéavaci a odborné technickou).

V ramci vzdélavani se zaci mohou setkat s vyukou cyklistiky predev$im prostfednictvim cyklotu-
ristickych kurzt. Jejich realizace je stale uditeli povazovana za rizikovou (Kébrtova, 2010; Kalich, 2008;
Kolacek, 2010, Karas, 2010), proto jsme se ve vyzkumu zaméfili na aktivni slozku bezpe¢nostniho hle-
diska provozovani cykloturistiky.

Podle udajti, které uvadi Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, se Ceska republika fadi mezi
evropské staty s nejvy$si tmrtnosti déti v disledku traza. Urazy tvoti vitbec nejcastéjsi piicinu umrti
déti a mladych dospélych a treti nej¢astéjsi pricinu imrti v celé populaci. Tato nepfizniva bilance se tyka
i cyklistiky. Pro ilustraci predkladame statistiku za rok 2006, kterd uvadi 30 amrti déti do 14 let, souvi-
sejicich s dopravou. Z toho bylo 9 chodctl, 16 cestujicich v motorovych vozidlech a 5 cyklistti. V posledni
dobé je sice patrny trend poklesu umrti, nicméné celkovy pocet trazt neklesa (zdroj: http://www.mzcr.
cz).

Réamcovy vzdélavaci program se bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech vénuje v ramci vzdélavaci
oblasti ,,Clovék a zdravi“ (bezpe¢né chovani v ptirodé i silni¢nim provozu v roli cyklisty). Podle plat-
nych norem vyzaduje personalni zabezpeceni akce (vyletu s cyklistickou naplni) pomér 2 pedagogy
na 10 zakda.

Problematikou bezpecnosti cyklistiky se kromé vys$e zminénych autort vénuji i dalsi prace. Karas
(2010), Pucher a Buehler (2005) poukazuji na dulezZitost pasivni ochrany, ale i vychovné ptisobeni $koly
arodi¢t v ramci bezpecného chovani v cyklistice. Problematice vychovy v turistice se vénuji i Weiermair
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a Bieger (2005). Kromé uvedenych studii jsme dalsi, které by se vénovaly pfimo analyze aktivni bezpec-
nosti ve Skolskych zatizenich v CR, nenasli.

Pod pojem aktivni bezpe¢nost fadime ty prvky bezpecnosti, které pomdhaji zabranit vzniku nehody
(Paldn, 2011). Mezi né patfi predev$im dovednost ovladat jizdni kolo, kam spadd soubor dovednosti
oznadovany jako technika jizdy jednotlivce. Do dalsi skupiny patii technika jizdy skupiny (Ondracek
a Hiebi¢kovd, 2007). Tyto prvky jsou sefazeny v ramci obtiZnosti v tab. 1. Radime sem i specifické ¢in-
nosti, které jsou nutné pro realizaci cykloturistického vyletu a které by zaci méli zvladnout v duchu
odborné technické ¢innosti (Vyskovsky, 1997). Nas vyzkum byl zaméfen na subjektivni bariéry, které
eliminuji rizika plynouci z objektivnich pfi¢in - nehody pfi jizdé v terénu zptisobené napriklad $pat-
nym stavem terénu, nepfedvidatelnou udalosti (Botek, 2007).

Tab. 1 - Soubor dovednosti k ovlddani jizdniho kola

technika jizdy jednotlivce technika jizdy skupiny odborné-technické ¢innosti
v pfimém sméru jizda ve dvojici vedle sebe vyména duse a lepeni duse
zataceni jizda ve dvojici za sebou nytovani fetézu

sjezd jizda ve skupiné myti kola

vyjezd signalizace jednoduché opravy

fazeni jizda po komunikaci sefizeni kola a velké opravy
brzdéni

prekonavani prekazek

jizda v obtiZném terénu

jizda po komunikaci

Cil
Cilem vyzkumu bylo zjistit bariéry cykloturistiky v podobé vybranych prvki aktivni bezpe¢nosti
a subjektivni vnimani drovné dovednosti jizdy na kole zZak stfednich (niz$tho stupné) a zékladnich skol.

Metodika

V ramci studia dostupné literatury jsme uréili $kdlu dovednosti, které jsou pro vyuku jizdy na kole
vhodné. Predvyzkum jsme provadéli v ramci testovani kol na vystavé Sport life 2010 pozorovanim
techniky jizdy jezdcti v terénu. Na zakladé porizeného videozdznamu jsme ur¢ili a analyzovali zaklad-
ni dovednosti (viz tab. 1 - zvyraznéné polozky). Z vytvorené hodnotici $kdly jsme pak ur¢ili zakladni
dovednosti i nej¢astéjsi chyby v technice jizdy (technika sjezdd, vyjezdu, fazeni, brzdéni). Tato zjisté-
ni jsme prenesli do konstrukce dotazniku pro zaky. Dotazniku predchazel nestrukturovany rozhovor
s uciteli, ktefi kurzy cykloturistiky potradaji. Struktura péatefnich témat rozhovoru vznikala na zakla-
dé konzultaci s odborniky z fad zku$enych pedagogti télesné vychovy vybranych skol. Rozhovory byly
nahrévany na diktafon a posléze analyzovany.

Nejdfive jsme uvedli shodné rysy vSech rozhovort a shrnuli je do stru¢né charakteristiky. Déle jsme
postupovali po okruzich otdzek a srovnavali data ziskana od riznych pedagogt. Nasledné jsme vy-
sledky usporadali do uceleného textu. Zde jsme hledali shody i odli$nosti v jednotlivych vypovédich,
abychom co nejobséhleji zaznamenali vysledky své vyzkumné ¢innosti.

Anketni dotaznik pro zaky obsahoval 32 polozek. Prvni verzi jsme otestovali na vzorku péti zaki
z 6. tfidy zakladni Skoly. Podle jejich pfipominek k nejasnosti nékterych polozek jsme anketni dotaz-
nik upravili do kone¢né podoby. Anketni dotaznik obsahoval 2 oteviené a 30 uzavienych polozek.
U otevtenych polozek jsme pozadovali jednoslovné doplnéni. Celkem jsme ziskali ke zpracovani 216
anketnich dotaznik.
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Udaje z nashromazdénych anketnich dotaznikii jsme vypisovali do zdznamovych archi. Pouzili jsme
¢arkovaci metodu. Vzhledem k rozsahu vyzkumného souboru jsme vyuzili vice zaznamovych archi.
V tabulkach jsme uvedli absolutni ¢etnost ziskanych dat, pfepocéty na procenta, u nékterych polozek i ku-
mulativni ¢etnosti a nejéastéj$i hodnoty. Grafy jsme do prace vlozili k zptehlednéni vysledkau.

Validitu dat jsme u vSech metod vyzkumu zajistili konzultaci s pedagogy, ktefi maji bohaté zkusenos-
ti s vyukou cyklistiky ve $kole nebo realizuji cykloturistické kurzy, a s trenéry cyklistiky (horskych kol)
mladeznickych kategorii.

Charakteristika souboru

Pozorovani se zucastnilo celkem 40 testovacich jezdcti (muzt) ve vékovém rozmezi 18 az 50 let. Rozhovor
probihal s uciteli, ktefi vyucuji télesnou vychovu (4 Zeny a 4 muzi ve vékovém rozmezi od 35 do 54 let). Hlavni
vyzkum v podobé dotaznikového Setfeni byl provadén na ¢tyfech zakladnich Skolach a jednom viceletém
gymnaziu. Skoly byly vybrany subjektivné tak, aby byly zastoupeny $koly z velkomésta, krajského mésta, men-
$tho mésta a vesnice. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 216 zék (131 divek a 85 chlapcii) ve véku 12-15 let.

Vysledky

Na zakladé polostrukturovanych rozhovori s uciteli jsme zjistili hlavni kladné a zaporné segmenty,
které ovliviiuji realizaci kurzii na $kolach. Vétsina ucitelti fadi jizdu na kole mezi své nejoblibenéjsi po-
hybové aktivity. Z hlediska organizace cykloturistickych vylet uvedli u¢itelé délku kurzu 1-5 dni. Ujeta
vzdalenost byla primérné 25km za den, ucitelé v§ak poukazovali na nedostate¢nou fyzickou ptiprave-
nost zaku. Utitelé by si déti radi provéfili predem, ale nedostavaji k tomu prostor od vedeni $koly. Kurza
se Ucastnili Zaci patych az devatych tfid. Zajem o kurzy byl zna¢ny, jen minimalni pocet zaka zustaval
doma. Trasy vyjizdék vedly predevsim po cyklostezkdch, lesnich a polnich cestdch, popt. silnicich niz-
$ich trid. Skoly Ize rozdélit na ty, kde ucitelé hodlaji pokracovat v organizovani cyklovyletd, a ty, kde maji
$patné zkusenosti, a opétovné porddani kurzu odmitaji.

Skoly z prvni skupiny, jejichz zaci budou i naddle jezdit na kurzy, charakterizuji hlavni dtvody takto: Velky
z&jem zaki koresponduje se vstticnosti vedeni $koly. Zadna ze $kol viak neposkytuje finanéni prostredky
na to, aby na kurz mohl jet vét$i nez minimalni nutny pocet pedagogti, v cemz ucitelé vidi problém. Dal$im
pozitivnim jevem je pomérné nizka finanéni ndro¢nost (oproti napt. lyzaiskym kurziim). Velkou oblibu
u zak i uditeltt maji kurzy s cyklistickou naplni spojené s dalsi sportovni nebo kulturné-poznavaci ¢innosti.

Uditelé, kteti jiz kurzy organizovat nechtéji, uvadéji nasledujici divody: Nejzavaznéjsim argumen-
tem se jevi byt odpovédnost ucitele za zaky. Pocet Zaki na jednoho pedagoga je podle nich prilis vysoky,
a neni tak v jejich sildch mit prehled o vsech zacich najednou. Riziko urazu je v takové situaci prili§ vy-
soké. Utitelé si také stézuji na nezodpovédné chovani zaka (nedodrzovani pravidel silni¢niho provozu,
ohrozovani sebe i ostatnich nebezpe¢nou jizdou apod.). Dal$im argumentem je vysoka ¢asova naro¢nost
na pripravu kurzu, ktera nebyva nijak ocenéna ze strany vedeni $koly.

Z hlediska pripravenosti zaki na realizaci vyletu vidi ucitelé zna¢ny problém v materidlnim vybave-
ni zaka (velikosti a kvalité jizdniho kola). Podle pedagogii za to mohou finan¢ni moznosti rodi¢t a ne-
dostate¢né znalosti Zaki i rodic¢i o moznostech vybéru jizdniho kola. Limitujicim faktorem, na kterém
se shodli v8ichni ucitelé, je fyzickd zdatnost zaka. Déti podle nich nejsou zvyklé na déletrvajici zatéz. Jak
jiz bylo zminéno, ucitelé télesné vychovy nenachdzeji moznost, jak zaky na takovou zatéz pripravit (or-
ganizovani cvi¢nych vyjizdék apod.). Prostor ve vyuce viak dostavé teorie. Skoly své zaky posilaji na do-
pravni hfisté, samy jim organizuji dopravni vychovu a pred odjezdem na kurz provéruji jejich znalosti
testovanim. Dtiraz je kladen na pravidla silni¢niho provozu a zvladnuti zakladnich oprav jizdniho kola.

Nasledujici okruh otazek se tykal pri¢in nebezpecnych situaci pifi cykloturistickych vyjizdkach.
Dotazovani ucitelé uvadéji, ze zaci nemaji problémy s dopravnim znacenim. Potfebné znalosti ziskali na do-
pravnim hiisti nebo pti dopravni vychové. Potize naopak vznikaji v jizdé ve skupiné. Casto dochdzi k pa-
dim zavinénym nebezpe¢nym predjizdénim nebo nedodrzovanim bezpe¢nych rozestupi. Na viné byvaji
zejména chlapci, ktefi se chtéji predvést a precenuji své sily. Dévcata jsou klidnéjsi a v tomto ohledu s nimi
nebyvaji problémy. K ¢astym padtim dochazi také z piiciny nezvlddnuti techniky jizdy. Zdkéim &ini obtize
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jizda na mokrém nebo blativém povrchu a obecné v ¢lenitém terénu. Z pohledu uditelt jsou tyto nedostat-
ky v aktivni bezpe¢nosti zaki velkym problémem, protoze trasy vyjizdék vidy vedou z nejvétsi mozné ¢as-
ti pfirodou, mimo dobfe udrzované silnice, aby se cyklisté vyhnuli automobilovému provozu. Pedagogové
povazuji pravé automobily za nejvétsi riziko. Maji opakované zkusenosti s nervoznimi fidici, kteti bezo-
hlednou jizdou ohrozuji celou skupinu cyklisti. Cim vice cyklistd jede pohromadg, tim je situace nebez-
pecnéjsi. Na kazdém kurzu dochazi k padéim, vétsinou bez vaznéjsich nasledki. Casté jsou odieniny a oto-
ky. Nékdy dochazi i k zavaznéj$im zranénim, jakymi jsou zlomeniny nebo ottes mozku.

Pro na$ vyzkum byly pottebné také informace o tom, jak sami ucitelé zajistuji bezpe¢nost zaku. Prilba je
na véech Skolach samoziejmosti, bez ni Zak na kurz nesmi odjet. Jeji bezpe¢né pfipevnéni na hlavé je ucite-
li kontrolovano a upravovano. Skoly maji zkusenost s tim, ze néktefi Zaci jezdi s nevyhovujicimi ptilbami.
Na tuto skute¢nost byva pamatovano v pfipravé na kurz - prilby se kontroluji s dostate¢nym predstihem,
aby mohla byt zjednana néprava. Pfed vyjezdem se provadi i zakladni kontrola technického stavu jizdni-
ho kola. Jak jiz bylo uvedeno, Zaci jsou proskoleni ve zvladani drobnych oprav, a pokud je to v jejich silach,
opravuji si nedostatky na svych kolech sami. Jedna ze $kol po svych Zacich pred vicedenni vyjizdkou vyza-
duje potvrzeni o kontrole kola v odborném servisu. Dalsi ¢innosti ze strany ucitelt je seznameni zaki s pra-
vidly bezpec¢nosti na kurzu. U¢itelé tak zaroven chrani sami sebe pred pripadnymi pravnimi postihy pfi
vzniku zranéni. Pedagogové by jesté chtéli zavést povinné proskoleni rodicti (o vybéru kola a bezpe¢nost-
nich pomucek, o zasadach bezpe¢ného jezdéni na kole apod.), aby si mohli své déti na kurz ptipravit sami.
Na to vSak v Zadné ze Skol nejsou podminky. Veskeré ochranné prostfedky museji mit Zaci vlastni, $koly ne-
kupuji Zadné vybaveni, které by mohly ptijcovat. Ucitelé zajistuji pouze vybavenilékarny a naradi na drobné
i vétsi opravy. Nahradni duse nebo lepeni si Zaci vozi své. Technicka a fyzickd pripravenost zaka kontrolo-
vana neni, s vyjimkou kurz, kde je nutné denné urazit kolem 70km. Takové se v§ak poradaji zfidka. Tyto
kontroly by byly ¢asové naro¢né a vedeni $kol nema moznosti, jak je zatadit do pland vyuky.

Nasledujici sled otdzek sméfoval k zaclenovani cyklistiky a cykloturistiky do bézného vyucovani.
Nejrozsahlejsi ptipravou je pro zdky dopravni vychova, kterou absolvuji na prvnim stupni nebo v nizsich ro¢-
nicich druhého stupné. V jejim ramci se udi fesit kfizovatky, poznévat dopravni znaceni, bezpe¢nému chova-
ni cyklisty a chodce v silni¢nim provozu. Déle probiraji povinné vybaveni jizdniho kola, seznamuji se s prvky
pasivni bezpecnosti pti cykloturistice a udi se, z jakych soucasti se kolo sklada. Vyuka je organizovana for-
mou béznych vyucovacich hodin, ale i projektt. Skoly, které maji moznost poslat své zaky na dopravni htisté,
tak ¢ini na prvnim stupni. Jedna ze $kol dopravni htisté nevyuziva, nabizi v§ak srovnatelnou vyuku na svém
vlastnim pozemku za pomoci dopravni policie. Dal$i védomosti mohou ziskat Zaci uc¢astnici se dopravnich
soutézi. Hovorime v§ak pouze o nékolika vybranych détech z celé tfidy. V ptipravé na kurz je zahrnuto stru¢né
opakovani teorie z dopravni vychovy, ktera je doplnéna o vyuku zakladnich oprav kola a bezpe¢ného chovani
na kurzu. Vyuka prvka aktivni bezpe¢nosti neprobiha a ani v minulosti neprobihala na zadné ze $kol. Podle
nazoru ucitelt by zajem o uceni se technice jizdy méli spise chlapci. Z kazdé tridy, ktera absolvovala cyklistic-
ky kurz, by byli schopni vybrat nékolik zakt do té miry zapalenych pro cyklistiku, ze by chtéli absolvovat po-
dobnou vyuku. Nikdy by to v§ak nebyla vétsina. U¢itelé se domnivaji, Ze takové kurzy by se naplnily, kdyby
do nich mohly dochazet déti z vice tfid. Na otdzku, zda by se na $kole nasli u¢itelé ochotni vést vyuku techni-
ky jizdy na kole, odpovidali kladné zejména muzi. Nechtéli by viak z diivodu bezpe¢nosti mit na starosti vel-
kou skupinu zaki (dle platnych norem standardné 10 zZaka na dva ucitele).

Nasledujicim okruhem otazek jsme chtéli zjistit, jaky maji ucitelé prehled o vyukovych materialech cyk-
loturistiky. Vétsinou se vyuzivaji ucebnice a prirucky pro ucitele. Détem jsou predkladany pracovni listy.
Odborné ¢asopisy s cyklistickou tématikou neodebira zadnd kola. U¢itelé uvadéji, ze ptipadné vyukové DVD
by pro zaky bylo vhodnou pomtickou, obrazové zpracovani techniky jizdy jednotlivce i skupiny se jim jevi
jako velmi pfinosné. Vyuzili by jej v pfipravé na kurz nebo v ptipadé vicedenniho vyletu na kurzu samotném.

Posledni oblasti naseho zkoumani byly nazory ucitelii na stav bezpec¢nosti pti provozovani cykloturis-
tiky v ramci $kolni vyuky a pfipadné navrhy na jeho zlepseni. Utitelé by v prvni fadé chtéli, aby na kur-
zy mohl jezdit podetnéj$i doprovod pedagogti. Vadi jim i vyskytujici se neukdznénost zaki. Netyka se
to pouze samotné doby jizdy, na nékolikadennich kurzech dochazi k porusovani vecerky, a unaveni zaci
jsou druhy den méné pozorni a ostraziti. Riziko padu a vzniku trazu se tak zvysuje. V prvcich pasivni
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bezpec¢nosti problémy nebyvaji. Moznosti zvy$eni bezpe¢nosti zaki na kurzu uditelé vidi ve vétsi posti-
zitelnosti neukdznénych zaka. Dale by ptivitali vice finan¢nich prostfedki na organizaci, napriklad za-
jisténi vétsiho poctu pedagogti a vyukovych materiald.

Z dotaznikového Setfeni jsme vybrali pouze nékteré vysledky. Jednim ze zékladnich ukazatelt oblibe-
nosti cykloturistiky je jeji vybér mezi ostatnimi sportovnimi aktivitami. Cyklistiku uvedlo 34,8 %, byla
nejéastéji provozovanou aktivitou 38 % dotdzanych. Z hlediska vybéru kola vyuziva 145 respondentt
horské kolo, pricemz vlastnictvi kola vyvratilo pouze 10 jedincti z dotazovanych.

Vétsina (119) z dotdzanych uvedla, Ze se o kolo staraji rodice (sefizeni, myti, idrzba), 60 zaka se o kolo
stard samo. Odborny servis pfitom kazdoro¢né vyuziva pouze 29,3 % dotazovanych, shodny pocet dota-
zanych sluzby servisu nevyuzilo nikdy.

V souvislosti s opravami jsme se dotazovali na dovednosti zaka. Nejvice respondentti uvedlo, Ze dokaze
nastavit vysku sedla. Bylo jich celkem 201. Naopak nejméné zvladanou opravou je lepeni duse. Zalepit
dusi dokaze podle vysledkt anketniho dotazniku 68 respondentii. Nasazeni spadlého retézu opravi 173
24k, nafouknout kolo umi 176 zakd a namazat fetéz zvladne 101 zaki ze vSech zkoumanych. Na zakladé
fizenych rozhovort jsme zaradili i otdzky na ¢etnost vyjizdék a jejich kilometrovou dotaci. Odpovédi ko-
respondovaly s fyzickou vyspélosti zaki a jsou znazornény v tab. 2 a 3.

Tab. 2 - Pocet vyjizdék za tyden

pocet vyjizdék za tyden | abs. Cetnost | rel. éetnost | abs. kumul. éetnost | rel. kumul. ¢etnost
6krat a7z 7krat 18 0,084 18 0,084

4krat az 5krat 32 0,148 40 0,232

2krat az 3krat 88 0,407 128 0,639

lkrat 61 0,282 189 0,921
nejezdim na kole 17 0,079 216 1

Tab. 3 - Najeté km za tyden

najeté km za tyden abs. Cetnost | rel. ¢etnost | abs. kumul. ¢etnost | rel. kumul. ¢etnost
vice nez 50 17 0,085 17 0,085
31az50 33 0,166 50 0,251

10 az 30 64 0,322 114 0,573

méné nez 10 56 0,281 170 0,854
nevim 29 0,146 199 1

Polozka ¢islo 13 anketniho dotazniku zjistovala, v jakém prostiedi respondenti jezdi nejradéji. Na vy-
bér méli z péti prostiedi sestavenych ordindlni $kdlou. V$ech pét prostiedi méli oznamkovat jako ve $ko-
le podle toho, v kterych jezdi nejradéji. V tabulce ¢islo 4 je vidét, Ze podle primérné znamky jsou nejobli-
benéjsim prosttedim lesni a polni cesty, mirny terén. Nejméné oblibeny je naopak tézky terén. U kazdého
prostiedi je tuéné vyznacena nej¢astéji obdrzena znamka.

Tab. 4 - Nejoblibenéjsi prostredi pro jizdu na kole

prostredi zn. 1 zn. 2 zn. 3 zn. 4 zn.5 | pram.znamka
asfaltové silnice 96 33 50 20 11 2,13
lesni a polni cesty, mirny terén 107 33 44 21 5 1,97
tézky terén (napf. hory) 20 13 62 30 85 3,70
htisté upravena pro kola 32 34 77 36 31 3,00
cyklostezky 57 47 72 19 15 2,47
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Tabulka ¢islo 5 uvadi, ze nej¢astéj$im prosttedim pro jizdu na kole jsou pro Zéky-respondenty as-
faltové silnice s primérnou znamkou 2,01, tésné nasledované lesnimi a polnimi cestami, mirnym
terénem s priimérnou znamkou 2,08. Naopak nejméné ¢asto zaci jezdi na htistich upravenych pro kola,
ta dostala primérnou znamku 3,70. Tuéné vyznacené hodnoty ukazuji nej¢astéjsi znamku ve vSech ty-
pech prostredi.

Tab. 5 - Nejcastéjsi prostredi pro jizdu na kole

prostredi zn. 1 zn. 2 zn. 3 zn. 4 zn.5 | prim.znamka
asfaltové silnice 104 42 42 20 8 2,01
lesni a polni cesty, mirny terén 96 46 34 32 6 2,08
tézky terén (napf. hory) 25 12 70 75 34 3,38
hfisté upravend pro kola 9 10 74 68 55 3,70
cyklostezky 24 22 63 81 24 3,25

V polozce ¢islo 19 anketniho dotazniku méli Zaci opét znamkovat. Tentokrat udélovali znamky
podle toho, jak zvladaji jizdu v predepsanych situacich. Pro volbu situaci byla pouzita subjektivni $kala.
Primérné znamky v tabulce ¢islo 6 ukazuji, Ze nejvice si Zaci véri v jizdé po asfaltu, nejméné pak pri pre-
konavani prekazek v terénu. Jizda v terénu v tomto hodnoceni dopadla obecné hiife nez jizda po asfaltu.
Tucné je vyznacena nejcastéjsi znamka u kazdé situace.

Tab. 6 - Zvladani jizdy v rtiznych situacich

situace zn. 1 zn. 2 zn. 3 zn. 4 zn. 5 | primérnd znamka
jizda po roviné po asfaltu 180 11 12 3 4 1,29
jizda do kopce po asfaltu 83 71 5 9 12 1,60
jizda z kopce po asfaltu 177 11 17 3 2 1,30
feSeni krizovatek 45 71 63 10 21 2,48
jizda do kopce v terénu 43 57 75 23 12 2,54
jizda z kopce v terénu 104 54 37 10 5 1,85
jizda v blaté 59 49 61 33 8 2,44
skakani pres (malou) prekazku 37 48 54 39 32 2,91
zataceni v terénu 86 65 42 8 9 2,00
ménéni pfevodl 133 38 17 10 12 1,71

Déle jsme zkoumali pady z kola. Nej¢astéjsi odpovédi bylo 1 az 2 pady s ¢etnosti 102. 54 respondenttt
z 209 odpovidajicich uvedlo, Ze z kola nepada. Vice nez 30krat za rok z kola spadne 2,4 % respondenti,
alespon 16krat spadne 3,4 %, alespon 6krat spadne 7,7 % respondentti. Dale alespon 3krat za sezénu spad-
ne z kola 25,4 % respondentti a alespon 1krat za sezénu spadne 74,2 % odpovidajicich.

Dalsi otazkou jsme zjistovali, zda a pro¢ by mél respondent zdjem ucastnit se $kolniho kurzu
s cyklistickou naplni. Zaci ¢asto volili vice moZznosti a mohli i sami nékteré doplnit. Z nabizenych moz-
nosti byla nejéastéji vybirdna zabava s kamardady, a to 123krat. 45 zakt by na kurz nejelo. Na obr. 1 jsou
zobrazeny absolutni hodnoty u véech moznosti vybéru odpovédi.
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Obr. 1 - Pri¢iny zajmu o kurz

Posledni byla otazka o ptipadném zajmu o $kolni vyuku jizdy na horském kole mimo kurz. Odpovéd ,,ano*
vybralo 79 z 214 odpovidajicich, tedy 36,9 %. Zbylych 135 respondentd, co? je 63,1%, volilo odpovéd ,,ne".

Diskuze

Cykloturistika je velmi oblibenym a rozsifenym sportem mezi zdky i mezi uciteli télesné vychovy.
Vétsina respondentd ma své kolo, nej¢astéji horské. Mirny terén je ¢astym prostfedim pro cykloturistiku
zakd, i trasy $kolnich kurzii podle vypovédi ucitelti prochazeji z nejvétsi ¢asti mirnym terénem.

Analyza videozaznamu ukazuje na casty vyskyt chyb v technice jizdy v terénu. Tento vysledek se sho-
duje s vypovédmi uditelts, kteti rovnéz poukazuji na nedostate¢ny stav dovednosti zaki v jizdé na kole.
Zéci své technické dovednosti naopak hodnoti spie lep$imi zndmkami, nicméné v porovnéni s jizdou
na komunikaci se v terénu citi jako slabsi jezdci. Rozpor mezi tim, jak Zaci hodnoti své dovednosti, a vy-
sledkem pozorovani je ¢astym jevem. Napriklad pfi ménéni prevodu se respondenti citi velmi jisté, ana-
lyza videozaznamu vsak odhaluje, Ze pfi této ¢innosti vznika nejvice chyb. Jako moznd naprava se nabi-
z{ zavedeni vyuky jizdy v terénu. Ucitelé se domnivaji, Ze o takovou vyuku by Zzaci méli zajem, vzdy by
jich vsak bylo méné nez polovina standardni kapacity tfidy. Vysledek anketniho dotazniku to potvrzu-
je. Zajem by byl o praktickou vyuku (skakani pres prekazku, sjezdy, vyjezdy apod.). Teorii by pfi vyuce
cyklistiky chtélo jen 23 % respondentt. Podle uditelt je v8ak cyklistika na $kolach probirdna pouze teo-
reticky, pro praktickou vyuku (s vyjimkou oprav kola) nejsou podminky. Riziko turazu lze tedy spatfovat
v nedostate¢né technické priprave.

Vétsina zakt rada jezdi na $kolni kurzy. Chtéji si na nich hlavné uzit zabavu s kamarady. U¢itelé znaji
zdjem zak o $kolni cykloturistiku, zaroven vsak poukazuji na jejich nekazen pfi cykloturistickych vyle-
tech. Ve spojeni s nizkym poctem ucitelti predstavuje tato skute¢nost dalsi bezpe¢nostni riziko.

Setizeni kola v odborném servisu pred absolvovanim kurzu po svych zacich vyzaduje jedina ze zkou-
manych $kol. Jen maly podil respondentii pravidelné nechava své kolo takto kontrolovat. Odpovida to in-
formacim od ucitelt, které uvadéji, ze zaci maji kola ¢asto ve $patném stavu. Zde rovnéz spatfujeme bez-
pecnostni riziko.

Na zakladé vyzkumu popsaného v této praci nyni mtizeme charakterizovat stav bezpe¢nosti provozo-
vani $kolni cykloturistiky. Rizika Grazi spatfujeme v nedostatecné technické pripravenosti zaki na jizdu
v terénu. Dalsi nebezpeci je spojeno se nizkou zakovskou kdzni na kurzech a s minimalnimi moZznostmi
$kol posilit dohled nad Zéky. Riziko vzniku trazu hrozi i jako nésledek $patného technického stavu kol
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zakt. Cilenou vyukou by Zaci mohli ziskat dovednosti k jizdé na kole v oblibenych terénech, a opustit vy-
hledavané asfaltové komunikace, kde se zvys$uje riziko razu kontaktem s motorovymi vozidly. Rizika
plynouci z objektivnich ptic¢in lze tréninkem cyklistickych dovednosti jizdy na kole eliminovat. Vysledky
se shoduji ve velké mife s vyzkumy, které byly soucdsti zavére¢nych praci (Kalich 2008, Tousova 2009,
Hetmer 2009, Kédrlova 2010, Kolac¢ek 2010, Karas 2010, Andrések 2010).

Zavér

Pro ziskani dostate¢ného mnozstvi dat potfebnych pro vyzkum stavu aktivni bezpec¢nosti pti provo-
zovani cyklistiky a cykloturistiky v rdmci $kolni vyuky jsme pouzili empirické metody pozorovani, ne-
strukturovany rozhovor a anketni dotaznik. Rozdéleni vyzkumu na tyto tfi ¢asti se ve vysledku ukdzalo
jako prinosné. Méli jsme moznost srovnavat informace z riiznych zdroji. Nejdrfive jsme potidili video-
zaznam k pozorovani. Provedli jsme jeho analyzu a na zékladé zjisténych poznatki sestavili anketni do-
taznik pro zaky a provedli rozhovory s uditeli télesné vychovy. Z analyzy videozaznamu vyplynuly nej-
Castéjsi chyby, kterych se cyklisté dopoustéji prijizdé v terénu. Pro zdznam a vyhodnoceni ziskanych dat
jsme pouzili subjektivni $kalu hodnoceni. Nato¢ili jsme celkem 91 zaznami techniky jizdy jednotlivcd,
coz se jevilo jako dostate¢ny pocet. Kdyz jsme je vSak rozttidili do skupin podle toho jakou situaci (sjezd,
vyjezd, zataceni apod.) bylo mozné u jednotlivych zaznamt zkoumat, zjistili jsme, Ze pro zkvalitnéni vy-
sledkt pozorovani by bylo zapotiebi natocit zaznama jesté vice.

S witeli télesné vychovy jsme provadéli nestrukturované rozhovory. Data z nich ziskana jsme hodno-
tili jako dostacujici pro tcely nageho vyzkumu. Domnivame se, Ze by bylo vhodné provést dalsi rozhovor
s uciteli na zdkladé vysledkt anketniho dotazniku. U¢itelé by tak méli moZnost reagovat na data ziska-
nd od svych zaki. Pri planovani vyzkumu jsme v8ak tuto moznost nezahrnuli do harmonogramu, a ani
pozdéji jsme z asovych divodi dalsi rozhovory neprovadéli.

Cykloturistika ma své misto ve vyuce na stfednich $kolach. Pro ziskdni komplexnéjsich vysledk by
bylo vhodné provést obdobny vyzkum i na nich. K nému by mohl poslouzit ndmi vytvoreny videoza-
znam, i rozhovory s uditeli by se mohly provadét stejné. Zménit by se vsak musely nékteré polozky anket-
niho dotazniku, ktery svym charakterem a slozitosti odpovida urovni zaki druhého stupné zakladnich
$kol, popripadé niz$ich ro¢niki viceletych gymnazii.

Zjistili jsme, Ze jednou z pFi¢in vzniku zranéni pfi $kolni cykloturistice je nedostate¢na technicka pri-
pravenost zakd. Problémy jim ¢ini zejména technika jizdy v terénu, dale pak jizda ve skupiné. Vyuka
téchto ¢innosti na $koldch probihd pouze teoreticky, coz podle vysledki vyzkumu neni dostate¢né. Zaci
se ve $kole naudi pravidla silni¢niho provozu, kterd podle dat ziskanych z rozhovort dobfe zvladaji.
Na $kolnich kurzech s cyklistickou néplni je vSak pouzivaji daleko méné nez techniku jizdy v terénu
ave skupiné. Mirny terén totiZ ucitelé voli pro trasy vyjizdék nejcastéji. Je to pravé proto, aby se s Zaky vy-
hnuli silni¢nimu provozu. Proto navrhujeme zaradit praktickou vyuku jizdy v terénu a ve skupiné, spolu
s teoretickou vyukou pravidel silni¢niho provozu. Tato kombinace praktické a teoretické vyuky by podle
na$eho nazoru mohla vést ke zvyseni bezpe¢nosti cyklistu.

Utitelé uvadéji, Ze nemala bezpec¢nostni rizika s sebou prinasi jednak neukaznéné chovani zaki na kur-
zech, jednak maly pocet dospélych osob, které je doprovazeji. Domnivaji se, Ze snizeni maximélniho po-
¢tu zaka-cyklistii na jednoho uditele by mélo za nésledek zlepSeni kazné zakia. Toho lze dosahnout tpra-
vou smérnice $koly (souc¢asny pomér je 2 pedagogové na 10 zaki). Tim by opét doslo k podpote bezpecnosti
zaka-cyklistti. Dal$im nasim ndvrhem je proto posileni pedagogického dozoru na kurzech. Akceptujeme-
li finan¢ni moznosti §kol, které nemaji prostfedky na zaplaceni vice pedagogti na kurzu, jevi se jako mozné
vychodisko dobrovolnictvi ze strany rodicti nebo jinych dospélych pribuznych zaki. Situacilze také vyresit
napiiklad zapojenim studentt VS, kteti na $kole piisobi v ramci své pedagogické praxe.

Naprosta vétsina respondentt z fad zakd uvedla, Ze md své vlastni jizdni kolo a ze na ném zvlada drob-
né opravy. Odborny servis vSak pravidelné navstévuje jen mald ¢ast z nich. Podle informaci od uciteli to
ma za nasledek ¢asto se vyskytujici $patny technicky stav kol zakd. Jizda na takovém kole znamena zvy-
$end bezpecnostni rizika. Jako opatfeni vedouci ke zlepSeni této situace navrhujeme $koldm ulozZit Zdktim
povinnost navstivit odborny cykloservis alespon pred vicedennim kurzem.
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