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Abstrakt

Tanecni sport, stejné jako ostatni sportovni odvétvi patfici do oblasti esteticko-koordinacnich sportii,
klade vysoké ndroky na iiroven takika vSech motorickych schopnosti. Jsou to predevsim schopnosti koordi-
nacni, které byvaji limitujicim faktorem vykonu v taneénim sportu. Vzhledem ke skutecnosti, Ze tanec je
neodmyslitelné spjat s hudbou a iizce spojen s oblasti rytmickych schopnosti, zaméfujeme se na blizsi cha-
rakteristiku dvou rytmickych podschopnosti, a to rytmické percepce a rytmické realizace. Vyzkumny sou-
bor tvotilo celkem 153 probandii ve vékovém rozpéti 17-34 let. Experimentalni skupina byla slozena ze 104
tanecnikii (53 Zen a 51 muz). Kontrolni skupinu tvofilo 49 osob - studentii gymndzia. Ke zjisténi tirovné
rytmické percepce jsme pouZili test rytmické diskriminace. Ke zjisténi tirovné rytmické realizace jsme po-
uzili test nerytmického bubnovani. Prokdzali jsme, Ze tanecni sport md pozitivni vliv na tirovert ndmi vy-
branych rytmickych schopnosti. Cim déle se probandi tanci vénuji, tim lepsich vysledkii dosdhli v testech.
Nepodatil se nam prokdzat statisticky vyznamny vztah mezi rytmickou percepci a realizaci.

Abstract

Dance sport, like other sports belongs to the aesthetic and coordinating sports; with high demands of
nearly all motoric skills. They require mainly the ability to coordinate, which is often the limiting factor of
performance in dance sport. Due to the fact that dance is synonymous with music and closely associated
with the rhythmic capabilities, we will focus further on detailed characteristics of the two rhythmic abili-
ties: rhythmic perception and rhythmic execution. The research sample consisted of 153 test subjects in the
age range 17-34 years. The experimental group consists of 104 dancers (53 women and 51 men). The control
group consisted of 49 high school students. To examine the level of rhythmic perception, we used a test called
rhythmic discrimination. To examine the level of rhythmic execution, we used a test called rhythmic drum-
ming. We proved that dance sport has a positive effect on the level of our selected rhythmic ability, the long-
er the subjects danced, the better the results achieved in tests. We were unable to prove a statistically signif-
icant relationship between rhythmic perception and implementation.
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kd percepce
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Uvod

Koordina¢ni schopnosti jsou nezbytnou podminkou kazdé podoby pohybové ¢innosti a v rozhoduji-
cf mife ovliviuji jeji efektivnost a zachovani motorické jednotky. Maji $iroké spektrum ptisobnosti, jak
ve sportu a $kolni télesné vychové, tak v bézném zivoté ¢lovéka. Tvoii zaklad pohybovych a sportovnich
dovednosti. Jsou tedy pfedmétem zajmu télovychovnych pedagogii. Nové teoretické pristupy ke studiu
koordina¢nich schopnosti umoznuji pfehodnoceni dosavadnich znalosti ve vét$i mife nez u ostatnich
motorickych schopnosti. Rytmické schopnosti jako nedilna slozka schopnosti koordina¢nich dovoluji
udrzet, zapamatovat, tvorit a realizovat ohranicenou, ¢asové-dynamickou strukturu cyklickych a acyk-
lickych pohybt. Projevuji se v prizptisobeni pohybti do daného vnéjsiho rytmu nebo pfijeti vlastniho
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rytmu. Udrzeni a vytvofeni rytmu v pohybech cyklickych je jednodussi nez v pohybech acyklickych, je-
jichz ¢asové-dynamickd struktura se mnohokrat opakuje, coz preje procesu rytmu pohybu (Mynarski,
Raczek,1998).

Rytmus pohybu je ¢asto rozhodujici schopnosti pfi vykonavani jednoduchych nebo slozitych cyk-
lickych nebo acyklickych pohybii. Nékteti autofi povazuji rytmus za ,pohybové ekonomicky princip®
Uroven schopnosti rytmizovat ma ziejmé vyrazny vliv na kvalitu a ispornost télesnych pohybi. Proto je
tfeba tuto schopnost neustale zdokonalovat. Vnitfni zaklad rytmickych schopnosti tvori sttidani svalo-
vého napéti a uvolnéni a procesy podrazdéni a utlumu (Kasa, 2000).

Uroven rytmickych schopnosti klade mimotadné néroky na sportovce v nékterych disciplindch, v nichz se
pohybové kompozice provadéji pii hudebnim doprovodu a které vyzaduji nejen podtizeni se rytmu hudby, ale
i co mozna jeji nejpresvédcivéjsi vyjadreni pohybem jako je napt. moderni gymnastika, krasobrusleni, sportov-
ni gymnastika nebo sportovni aerobik (Vaculikova, 2004). Do této skupiny zcela jisté patti také tane¢ni sport.

Tane¢ni sport fadime do esteticko-koordina¢nich disciplin, ve kterych v poslednich letech zazname-
navame zna¢ny nartist urovné tane¢nikd. Posun lze vidét jak v kondi¢ni pripravenosti, tak ve fyzické
i psychické odolnosti, technické vyspélosti a kompaktivnosti. Je-li technicka i kondi¢ni vybavenost part
na stejné urovni, rozhodujici roli sehrava aroven koordina¢nich schopnosti. Vétsina odbornych publika-
ci o tane¢nim sportu se vénuje predevsim historickému vyvoji a technice standardnich ¢i latinskoameric-
kych tanct. Naproti tomu oblast motorickych schopnosti je velmi probadanou stérou a Ize nalézat rozdil-
nost nazort uz v jejich definicich a obecném pojmenovani. Studii vénujici se koordinaénim schopnostem
v souvislosti s tane¢nim sportem jsme nenalezli, proto se pokusime doplnit mezeru v dosavadnich po-
znatcich a zmapovat uroven vybranych slozek koordinac¢nich schopnosti pravé v tomto odvétvi, ve kte-
rém je uroven takrka vSech slozek koordina¢nich schopnosti limitujicim faktorem vykonu.

Sportovni tanec versus tanecni sport

Terminy ,tane¢ni sporta ,sportovni tanec” jsou nahradou za doposud uzivany pojem spolecensky ta-
nec. Ke zménam v terminologii dochdzi az v souvislosti se svétovym uznanim spolecenského tance jako
sportu a jeho zarazenim mezi kandidéatské sporty pro olympijské discipliny v roce 1997 (Helceletova,
2006). V literatufe se objevuji oba pojmy, sportovni tanec i tane¢ni sport. V nasem piispévku bude pou-
Zivan termin tanec¢ni sport.

Charakteristika tane¢niho sportu

Tane¢ni sport ma jako kazdy jiny sport pevné stanovena pravidla, systém soutézi, hodnoceni, podmi-
nek pro postup do vyssich ttid, a je také namahavy po fyzické i psychické strance. Obsahuje ov§em i vel-
kou davku elegance, ladnosti, kultury a krasy pohybu. Neni to sport agresivni, vedouci k ni¢eni sebe ¢i
ostatnich, nesoutézi se na ¢as, nesttileji se kose ani goly. Zalezi jen na schopnostech tane¢niho péaru, jeho
vyspélosti a ,,vytancovanosti®, jak dokdze presvédcit porotu o tom, Ze je ten nejlepsi. Tane¢ni sport by-
chom snad mohli nejlépe porovnat s krasobruslenim nebo sportovni gymnastikou, kde se také sportovci
vyjadfuji pohybem a celkovy dojem sehrava rozhodujici ulohu pti hodnoceni (Helceletova, 2006).

Tane¢ni sport je sportem komplexnim se zamérenim na rozvoj témeéf vSech motorickych schopnos-
ti. Tane¢nici musi dosahnout vysoké trovné jak kondi¢nich schopnosti (pfedevsim kratkodobé vytr-
valosti), hybridnich schopnosti (zejména rychlosti frekvence pohybu dolnich koncetin) nebo flexibility
predevsim v oblasti kycelniho kloubu (u partnerky pti latinskoamerickych tancich). Stézejni roli hra-
je dosazena troven koordinac¢nich schopnosti (rytmické schopnosti, prostorové-orienta¢ni schopnosti,
rovnovahové aj.), kdy uroven prevazné vétsiny dil¢ich koordina¢nich schopnosti miize sehrat vyznam-
nou roli pfi hodnoceni a umisténi paru nebo formace na soutézich. Vyznamnou roli v rozvoji koordinac-
nich schopnosti a dovednosti zaujima motorickd pamét, ktera je limitujicim faktorem sportovniho vyko-
nu (Svobodova, Simberova, Koptivovd, 2011).

Jak bylo zminéno, nedilnou soucésti tance je hudebni doprovod a uzké propojeni s oblasti rytmickych
schopnosti. Proto se ddle zaméfime na blizsi charakteristiku dvou rytmickych podschopnosti, a to ryt-
mické percepce a rytmické realizace, a jejich vzdjemny vztah.
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Charakteristika rytmické percepce a realizace

Rytmicka schopnost jako schopnost postihnout a vyjadfit rytmus z vnéjsku dany anebo obsazeny v sa-
motné pohybové ¢innosti obvykle oddéluje schopnost rytmické percepce od schopnosti rytmické reali-
zace (vykonu). Néktet{ autofi nalezli mezi obéma schopnostmi pozitivni vztah, jini jej popiraji (Mékota,
Blahus 1983).

Schopnost rytmické percepce je definovana jako schopnost vnimani akustickych (¢asto hudebnich),
taktilnich i vizualnich z vnéjsku ptijimanych rytmu a jejich pretransformovani, preneseni do pohybové
¢innosti (tanec, krasobrusleni).

Schopnost rytmické realizace je popisovana jako vystizeni rytmu pohybového aktu (napf. vzepre-
ni vzklopmo), ,,prelozeni® tohoto ve vlastni predstavé existujiciho rytmu a jeho uplatnéni pti vlastni po-
hybové ¢innosti. Pravé schopnost rytmické realizace je nesmirné diilezita v technicko-estetickych spor-
tech, ale uplatnuje se i v jinych sportovnich odvétvich, kde je nutné vhodné nac¢asovani pohybu (Lehnert,
2010).

Vyzkumny cil

Cilem nageho prispévku je explorace irovné dvou slozek rytmickych schopnosti, a to rytmické per-
cepce a rytmické realizace, a predevsim zjisténi vzajemného vztahu mezi témito slozkami u osob, které
se aktivné vénuji tane¢nimu sportu.

Podle nasich predpokladii bude troven rytmické realizace zavisla na tirovni rytmické percepce.

Pro srovnani bylo méfeni provedeno také u kontrolni skupiny osob, které se tane¢nimu sportu ani jiné
pohybové aktivité blizké tanci aktivné nevénuji.

Metody vyzkumu

Ke zjisténi urovné rytmické percepce jsme pouzili test rytmické diskriminace, jehoz autorem je
Seashore. Tento test se fadi do skupiny testtl na zjisténi urovné rytmickych schopnosti, které se soustie-
duji na rozli$ovani rytmickych vzorct. Pouzili jsme nahravku, ktera byla vytvorena v ramci diplomo-
vé prace Jany Dohnalové (2010). Nahravka obsahuje patnact rytmickych vzorct, po péti k jednotlivym
taktim - 2/4, 3/4 a 4/4. Z celkem tticeti vzorct je patnact vzorct shodnych a patnact vzorcii rozdilnych.

Do zdznamového archu testované osoby zaznamenavaly zaskrtnutim ,,A“ pro ,,ano, Ze rytmické vzor-
ce jsou shodné, nebo ,N“ pro ,,ne“ v ptipadé, Ze se rytmické vzorce li$ily. Zaznamenavame pocet sprav-
nych odpovédi.

Ke zji§téni Grovné rytmické realizace jsme pouZili test nerytmického bubnovéni. Testovana osoba
sedi u stolu, paze ma na $ifku ramen, ruce polozené dlanémi dolt na sttil. Na pokyn examinatora za¢ne
provadét nasledujici pohyby:

1. dvakrat udefilevou dlani do stolu,

2. pravou rukou prekfizi levou ruku a udefi pravou dlani dvakrat do stolu,

3. pravou dlani se dotkne cela

4. pravou dlani udefi do stolu vedle polozené levé dlané.

Probandi vytvotili dvojice. Navzajem si pocitali pocet spravné provedenych cykla. Spravnost pocita-
ni a zapisovani byla kontrolovana trenéry, pfipadné vyucujicimi. Nasledné se role testovanych a exami-
nétort vystridaly.

Délka testu je 20 sekund. Méfeni se 4x opakuje. Zaznamenavame pocet spravné provedenych cykla
v kazdé sérii (Mékota, 1983).

Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl proveden na pocatku roku 2011. Vyzkumny soubor tvofilo celkem 153 probandu ve vé-
kovém rozpéti 17-34 let.

Experimentalni skupina (déle jen ES) byla slozena ze 104 tane¢nikd (53 Zen a 51 muz). Diagnostiku
rytmickych schopnosti jsme provedli v tane¢ni $kole, ve tfech slozkach s rozdilnym stupném dosazené
vykonnosti (ES1, ES2, ES3). Experimentalni skupina 1 (ES1) se tane¢nimu sportu vénuje nejdéle, expe-
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rimentalni skupina 3 (ES3) nejkratsi dobu. VSechna méfeni jsme provadeéli v ramci tréninkové jednotky,
a to na zacatku hlavn{ ¢asti.

Kontrolni skupinu (déle jen KS) tvotilo 49 osob - studenti gymnazia, kteti se nevénuji zddnému dru-
hu taneéniho sportu (46 Zen, 3 muzi). Méfeni jsme provadéli v télocvi¢né a ué¢ebné v ramci hodin télesné
vychovy a ptirodovédnych cvi¢eni — v ro¢nicich sext a septim.

Zpracovani

K zaznamendani a statistickému zpracovani naméfenych hodnot jsme vyuzili programu Microsoft
Office Excel 2003.

Pro analyzu dat jednotlivych koordina¢nich schopnosti jsme zvolili zakladni statistické charakteris-
tiky arovné a variability souboru: aritmeticky préimér, standardni chyba, medidn, modus, minimalni
a maximalni hodnoty, smérodatna odchylka, rozptyl, varia¢ni rozpéti.

K porovnani zavislosti dvou koordina¢nich schopnosti rytmické percepce a rytmické realizace jsme
pouzili koeficient korelace.

Vysledky testu rytmické percepce
Vysledky testovani rytmického citéni v kompletnim souboru uvadime v tabulce 1.

ES1 ES2 ES3 KS
primeér 29,24 28,69 27,83 28,04
standardni chyba 0,11 0,17 0,24 0,16
medidn 29 29 28 28
modus 29 29 29 29
smérodatna odchylka 0,73 0,97 1,29 1,12
rozptyl 0,53 0,93 1,66 1,25
rozpéti 3 4 4 4
minimum 27 26 25 25
maximum 30 30 29 29

Tab. 1 Vysledky testu rytmické percepce

Data zkoumaného souboru jsou pomérné stejnoroda. Vétsina testovanych odpovédéla nad 27 rytmic-
kych vzorcti spravné.

ey v

sazenda hodnota 30 spravnych odpovédi se objevuje dokonce u 21 testovanych.

U skupiny KS se nejc¢astéji pohyboval pocet spravné urcenych rytmickych vzorcii od 28 odpovédi vys.

U skupiny ES3 je prekvapivé aritmeticky pramér nizsi, nez u KS (nevénujici se tanci), ale hodnoty me-
dianu i modusu jsou stejné — rytmicka percepce je zhruba na stejné drovni.

Ve skupiné ES2 jiz dochazi k navy$eni vSech pocitanych priméri, nejcastéjsi hodnota se pohybuje ko-
lem 29 spravnych odpovédi. Nejnizsi pocet spravnych odpovédi je 26 a vyskytuje se jen jednou.

Skupina ES1 doséhla nejvys$si hodnoty aritmetického priméru, hodnoty medianu a modusu jsou vsak
shodné s ES2. Nejcastéji se vyskytoval pocet spravnych odpovédi 29 a 30, zadna testovand osoba neziska-

la méné nez 27 spravnych odpovédi.
Interpretace vysledki testu rytmické percepce
Testované osoby vsech skupin respektovaly nutnost klidného prostfedi v pribéhu testu, v zadné sku-

piné nedoslo k narugeni poslechu nahravky. Nékteti probandi ze skupin KS a ES3 si po skonceni posle-
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chu stézovali na ¢asovou ndroc¢nost testu. Se vzristajici casovou naro¢nosti klesala schopnost soustredé-
ni testovanych osob. Tento fakt mtize byt dan niz$im pramérnym vékem respondenti, ale podle naseho
néazoru predevsim skute¢nosti, ze skupiny ES1 a ES2 maji dlouholeté tane¢ni zkusenosti, probandi téch-
to skupin jsou zvykli se po danou dobu intenzivné soustredit pravé na poslech hudby, resp. rytmickych
impulst.

Z vysledkd je patrné, Ze jeden rytmicky vzorec délal probandiim vét$i problémy - v zdznamovém ar-
chu lze vy¢ist, Ze jde v drtivé vétsiné o jeden a tyZz rytmicky vzorec. Protoze se tento problém vyskytuje
ve véech testovanych skupinach, nejedna se zfejmé o rusivy vnéjsi vliv (nahly hluk, vyruseni ptichodem
osoby), ale skute¢né jde o hiife vnimanou rytmizaci (jde o rytmicky vzorec ¢. 10 — posledni v prvnim blo-
ku). Dalsi chyby v odpovédich jsou uz nahodilé.

Vzhledem k tomu, Ze vysledky testu rytmické percepce nevykazuji normalni rozdéleni dat, naopak
rozdéleni je vskutku zvlastni, mtizeme pomyslet na chybu testu. Osobné se domnivame, Ze test je pri-
li§ jednoduchy, nahravka postrada slozitéj$i rytmy — napft. ,te¢kovany“ rytmus, synkopy, delsi rytmic-
ké vzorce.

Pokud se i presto pokusime o zavéry, zda se, Ze tane¢ni vyspélost ma skute¢né na rytmickou percepci
vliv. U skupiny tanec¢nik s nejdelsi tane¢ni zkusenosti (ES1, ES2) jsou vysledky testu rytmické percep-
ce na vys$i urovni, nez u skupiny netancicich (KS) ¢i tane¢nich zacate¢nikd (ES3). Otazkou ztstava, zda
lepsi tanecnici maji lepsi rytmickou percepci proto, Ze déle tancuji, nebo se stali lep$imi tane¢niky pro-
to, Ze lépe slysi rytmus.

Vysledky testu rytmické realizace
V tabulce 2 uvadime vysledky testti rytmického vyjadreni v kompletnim souboru.

ES1 ES2 ES3 KS
primér 55,6 44,59 49,2 51,49
standardni chyba 0,5 0,87 2,12 1,47
mediin 55,5 45 50 50
modus 57 49 53 50
smérodatna odchylka 3,22 49 11,59 10,31
rozptyl 10,39 23,99 134,23 106,21
rozpéti 14 18 62 41
minimum 49 35 10 33
maximum 63 53 72 74

Tab. 2 Vysledky testu rytmické realizace

Data zkoumaného souboru jsou dosti nestejnoroda. Rozptyl poc¢tu ukoncenych cykla se pohybuje
od 10 do 74 s tim, Ze pramér celé skupiny je kolem 50.

U skupiny KS jsme zaznamenali nej¢etnéjsi zastoupeni kolem 54 cyklu, coz je pékny vysledek. I kdyz
¢ast probandu test provadéla v ucebné u stold, ¢ast v télocviéné na zemi, nepozorovali jsme Zadné vyraz-
né rozdily ve vysledcich.

Skupina ES3 se v testu rytmické realizace jevi jako slabsi. Vyskytuje se tu hodnota minima komplet-
niho souboru, coz je 10 ukonc¢enych cykld, a také ostatni hodnoty jsou na niz$i irovni nez u zbyvajicich
soubort.

Skupina ES2 je jako celek v testu rytmické realizace nejslabsi. Nevyskytuji se sice extrémné nizké hod-
noty, ale jeji maximum 53 ukonéenych cykld je shodné s primérnym vysledkem ostatnich skupin.
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Skupina ES1 je v trovni rytmické realizace nejlépe. Nejhorsim vysledkem je 49 dokoncenych cykla.
A prestoze zadna testovana osoba neprekrocdila 63 cykld, vétSina respondent této skupiny se umistila
v lepsi poloviné rozpéti vysledkda.

Interpretace vysledki testu rytmické realizace

Testovani irovné rytmické realizace probihalo ve ¢tyfech dvacetisekundovych intervalech, vysledky
testu byly souctem vsech pokusu. Testované osoby tedy mély moznost si v nasledujicich pokusech zlep-
$it dosazené skére, nicméné tato zlepseni jsme zaznamenali jen ojedinéle. Casto byl ziejmy nartist mezi
1. a 2. pokusem a nasledny propad ve 3. a 4. méfeni. Dal$im obvyklym vzorcem vysledki byl vyrovnany
prubéh dosazenych vysledk ve vech ¢tytech pokusech.

Ze statistického hlediska neni rozdéleni dat normalni, coz ale v tomto ptipadé nebude chybou testu,
jako spi$e motivaci probandt.

U kontrolniho souboru netancicich (KS) jsme pozorovali vét$i nad$eni a zapaleni pro véc, byli moti-
vovani prekonavanim vysledka spoluzak, zatimco experimentalni skupiny tane¢niki ¢asto provadély
prvni i druhy pokus naplno, a u dalsich dvou polevovaly, ,,nebavilo® je to. Nejvyraznéjsi projevy nevole
jsme sledovali ve skupiné ES2, a neni tedy asi nahodou, Ze se tato skupina umistila nejhure. To, Ze skupi-
na ES3 dosahla zdaleka nejhorsiho vysledku, mize byt dano i tim, Ze pripravnd ¢ast tréninkové jednot-
ky, po které bylo méfeni provedeno, byla velmi fyzicky ndro¢na.

Vysledky testované rytmické realizace, tedy schopnosti pohybového vyjadfeni rytmu, jsou
u kontrolni skupiny netancicich (KS) na stejné trovni jako u taneénikii zadinajicich (ES3). Propad
ve skupiné ES2 si vysvétlujeme zfejmym odbytim testu. Nejvyspélejsi tane¢nici (ES1) dosahuji prokaza-
telné lepsich vysledkd.

Analyza vztahu rytmické realizace a rytmické percepce

Predpokladali jsme, ze ¢im je vyssi uroven tane¢nich dovednosti, tim bude tésnéjsi vztah mezi rytmic-
kou realizaci a rytmickou percepci. Mezi tirovni rytmické realizace a rytmické percepce jsme predpokla-
dali statistickou zavislost.

Pro srovndni kvantitativnich znakua jsme pouzili vypocet korela¢ni analyzy. Hodnoty vysledk jsou
uvedeny v tabulce 3.

ES1 ES1 ES2 ES2 ES3 ES3 KS KS
percepce | realizace | percepce | realizace | percepce | realizace | percepce | realizace

primér 55,6 2924 | 44,59 | 28,69 492 27,83 51,49 | 28,04
zt}f‘}iiardni 0,5 0,11 0,88 0,17 2,12 0,24 1,47 0,16
medidn 55,5 29 45 29 50 28 50 28
modus 57 29 49 29 53 29 50 29
ngfgﬁi:né 3,22 0,73 4,9 0,97 11,59 1,29 10,31 1,12
rozptyl 10,39 0,53 23,99 0,93 134,23 1,66 106,21 1,25
rozpéti 14 3 18 4 62 4 41 4
minimum 49 27 35 26 10 25 33 25
maximum 63 30 53 30 72 29 74 29
tg:g;‘ce;t 0,5 0,14 0,04 0,06

Tab. 3 Analyza vztahu rytmické realizace a rytmické percepce
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Analyza vztahu rytmické realizace a rytmické percepce v tane¢nim sportu

U kontrolni skupiny KS je z vypocitanych hodnot patrné, Ze se zde neformuje zadnd linedrni zavislost,
¢emuz odpovida i hodnota koeficientu korelace 0,06.

Koeficient korelace u skupiny ES3 je 0,04, tedy jesté nizsi nez u skupiny netancicich (KS), a Zddnou
souvislost mezi rytmickou percepci a realizaci neindikuje.

V souboru ES2 je koeficient korelace 0,14, coz je sice vice nez u pfedchozich skupin, ale stale to nezna-
¢i zadnou linedrni zavislost.

Ve skupiné ES1 dochdzeji vypocitané hodnoty korelaéniho koeficientu 0,5 ke statisticky vyznamné za-
vislosti, ale rozlozeni vysledka testu rytmické percepce vysledek zna¢né zkresluje.

Interpretace srovnani vysledkii testu rytmické percepce a realizace

Vysledky testu rytmické percepce maji tendenci diskrétnich bodu a nikoli spojitého rozlozeni. Je to
proto, Ze pro vét§inu probandi byl test rytmické diskriminace od Seashorea prili§ snadny, a hodnoty vy-
sledki se tak pohybovaly v tzkém rozpéti.

Korela¢ni koeficienty se pohybuji na tak nizkych hodnotach, ze mizeme tvrdit, Ze rytmicka percepce
a realizace na sobé nejsou linedarné zavislé. Kdybychom ale pouzili jiny test rytmické percepce, mozna by
se vysledky mohly diametralné lisit.

Zavér

V nasi praci jsme se zaméfili na sledovani vztahu mezi dil¢imi slozkami rytmickych schopnos-
ti. Do projektu jsme zaradili dvé slozky, a to rytmickou percepci a rytmickou realizaci. Pokusili jsme
se mezi nimi identifikovat vzéjemné zavislosti. Identifikace moznych vztaht mezi jednotlivymi dil¢i-
mi schopnostmi je vyznamna z toho divodu, Ze rozvoj jedné dil¢i schopnosti mtize mit pozitivni vliv
na rozvoj jiné. Tento vztah se nam v8ak nepodatilo prokazat.

Na zdkladé ziskanych vysledki jsme dosli k zavéru, Ze tane¢ni sport ma pozitivni vliv na drovern testo-
vanych koordinaénich schopnosti: rytmickou percepci i realizaci. Cim déle se probandi tanci vénuji, tim
lepsi jsou jejich vysledky v testech.
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