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Abstrakt

V ptispévku predkladdme prehled vysledkii studii, které se zabyvaji problematikou identifikace vykonii
ve sportovni gymnastice muZii a Zen, a zdroven nabizeji moznosti jeho diagnostiky. Charakteristickym zna-
kem sportovnégymnastického vykonu je presnd a formdlné dokonald realizace riizné ndrocnych dovednos-
ti koordinacné estetického charakteru. Zména kvality vykonu je provizena fadou morfologickych, struktu-
rdlnich a z nich plynoucich funkénich zmén, které je vhodné dlouhodobé sledovat a hodnotit. Za nejcastéji
vyuzivané mizeme oznacit testy statické i dynamické sily, ddle anaerobni a aerobni kapacity a dynamiky
tepové frekvence v podminkdch soutéZniho vykonu.

Abstract

By the content of article we are bringing a view about research study results, which deal with identifica-
tion achievement in men’s and women’s artistic gymnastics and at the same time brings scope of their di-
agnostics. The characteristic attribute of artistic gymnastics achievement is correct and formally excellent
realizations of different gymnastic skills with variety of their difficulty. Qualitative changes of gymnastics
achievements are followed by many morphological, structural and their results from functional chang-
es, which is useful longitudinally monitor and evaluate. As the most frequently are possible designate tests
of static and dynamic power, anaerobic and aerobic capacity and also a test of heart rate dynamic during
gymnastics competitions.

Kli¢ovd slova: ~ sportovni gymnastika, sportovné gymnasticky vykon, diagnostika, vykonnostni
ukazatele
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Uvod

Dlouhou a bohatou historii sportovni gymnastiky, zavodniho odvétvi zatazeného do programu olym-
pijskych her jiz na prvnich hrach v roce 1896, dokumentuje jeji vyvoj. Zpocatku byly do programu sou-
tézi zarazovany i ne zcela typické discipliny sportovni gymnastiky muzi a Zen ($plh na lané, prekazko-
va draha, hromadnd cviceni prostna, cvi¢eni na kruzich v hupu apod.), tak jak je zname ze soucasnosti.
Ustélenim obsahu soutézi ve sportovni gymnastice muzii (discipliny — akrobacie, kiin na §if, kruhy, pte-
skok, bradla, hrazda) a Zen (discipliny - pfeskok, bradla, kladina, prostna) byly polozeny zaklady pro jeji
rozvoj. Za znaky vyvoje miiZzeme povazovat postupné zvySovani obtiznosti cvicebnich tvard, celkovou
narocnost a obtiznost gymnastickych sestav v jednotlivych disciplinach gymnastického viceboje muzt
i Zen, morfologické, strukturdlni a funkéni zmény organismu sledovanych gymnastt a gymnastek.

Z hlediska sledovani morfologickych, strukturalnich a z nich plynoucich funkénich zném organismu
sportovnich gymnast{ a gymnastek je nutné nalézt odpovidajici parametry, jejichZ prostfednictvim mu-
zeme sledovat a hodnotit reaktivni odezvy organismu na specifické zatizeni v priabéhu gymnastickych
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soutézi nebo adaptaéni zmény jako vysledek ptsobeni tréninkovych podnéti realizovanych prostfednic-
tvim dil¢ich ¢asti sportovni pfipravy ve sportovni gymnastice.

Vykon ve sportovni gymnastice a jeho diagnostika

Sportovni gymnastiku zpravidla fadime mezi sporty koordina¢né estetického charakteru, kdy vy-
kon mtizeme charakterizovat jako prubéh, vysledek nebo zménu v pohybové ¢innosti se sportovnégym-
nastickym obsahem respektujicim aktudlni moznosti cvi¢ence, dané vrozenymi dispozicemi, vlivem
tréninkovych podnéta, ptisobenim okolniho prosttedi apod. Pohybové dovednosti se odehravaji za ome-
zujicich podminek, které vyplyvaji z fyzikalnich zakonitosti pohybovych ¢innosti, typu gymnastického
naradi, jeho mechanickych vlastnosti a predpisti uvedenych v pravidlech sportovni gymnastiky.

Za unikatni znaky pohybovych ¢innosti ve sportovni gymnastice povazujeme naroky na rozvoj kon-
krétnich kompetenci cvicence, pregnantné definovany zpusob realizace a interpretace gymnastickych
¢innosti a dovednosti, metodiku hodnoceni gymnastickych vykont, vychazejici ze subjektivnich soudu
sboru rozhod¢ich, a zptisob lokomoce. Pti realizaci gymnastickych dovednosti jsou rtiznou mérou vyu-
zivany dva lokomoc¢ni systémy, které jsou tvoreny komplexy horni koncetiny-trup a trup-dolni koncetiny
(Libra 1984). Charakteristicky zptsob lokomoce ve sportovni gymnastice je podminén skladbou a kon-
strukei zavodnich nafadi i typem gymnastickych dovednosti, které tvoii pohybovy obsah kazdé discipli-
ny gymnastického viceboje muz i Zen. Zatimco v disciplinach, jejichz obsah je pfevazné tvofen cviceb-
nimi tvary v podporech a visech (viceboj muzi - kiin na sif, kruhy, bradla, hrazda; viceboj Zeny - bradla
o nestejné vysi zerdi), kdy je vyhradné vyuzivan systém horni koncetiny-trup, v ostatnich disciplinach
muzského i Zenského viceboje jsou gymnastické dovednosti realizovany prostfednictvim kombinova-
ného vyuzivani obou systémd. Samotny pohybovy obsah vSech disciplin gymnastického viceboje muzu
i Zen, tedy i zptisob lokomoce, je naplnovan prostfednictvim odli$nych typt svalové kontrakce (excen-
trickd, koncentricka, izometrickd i izotonickd), danymi naroky na ¢asoprostorové usporadani jednotli-
vych segmentt téla a jejich dynamické zmény (pohyby statické, vedené, $vihové).

Rizna a postupneé se zvysujici koordinaéni naro¢nost gymnastickych dovednosti, prezentovand napt.
zménou zptisobu provedeni (od provedeni skrémo k provedeni schylmo nebo od schylmo k toporné),
zvy$ujicim se po¢tem obratii kolem vertikalni ¢i horizontalni osy nebo jejich vzdjemnou kombinaci,
je zakladem zvySovani obtiznosti gymnastickych dovednosti. Za nutnou podminku zvy$ovani obtiz-
nosti gymnastickych dovednosti povazujeme schopnost gymnasty produkovat potfebnou energii k je-
jich realizaci, potazmo silu, a to silu vnitini (Hiley; Yeadon 2003, Reid; Kopp 1983, Takei; Dunn; Blucker
2007, Yeadon; Brewin 2003; Yeadon; King; Sprigins 1998). Produkce vy$si urovné vnitini svalové sily pak
umoznuje zisk vétsi hybnosti, vétsi uhlové rychlosti. Nartstajici mechanicka energie potfebnd k realizaci
naro¢nych gymnastickych dovednosti s sebou nese zvysujici se mechanické zatizeni biologickych struk-
tur (jednotlivych télesnych tkani a jejich komplex), jak na jeji produkci, ale také na jeji prevod ¢i absorp-
ci (Briiggermann 2005).

Nardustajici naroky na uroven produkce vykonil ve sportovni gymnastice se projevuji v pozadavcich
na kultivaci a aktualni stav funk¢ni pripravenosti organismu a jeho soustav. Funkéni kapacitu organismu
sportovce miizeme povazovat za zakladni podminku pro uceni se, realizaci a interpretaci gymnastickych
dovednosti. Morfologické, strukturalni a z nich vyplyvajici zmény funkénich predpokladu jako vysledek
adaptace organismu, jsou pfimo zavislé na Urovni a intenzité stresovych podnétt. Vytvareni stresovych
situaci a manipulace s nimi se primarné odehrava v jednotlivych slozkach sportovniho tréninku. Rizné
metody, techniky a procedury pak vyvolavaji rozli¢cné odezvy v organismu sportovce. V zasadé se sna-
zime vyvolat takové kvalitativni i kvantitativni zmény organismu sportovce, aby co nejvice odpovidaly
pozadavkiim a struktufe konkrétniho sportovniho vykonu. Ve sportovni gymnastice se pfevazné jednd
o zmény morfologické, strukturdlni a funkéni.

Pojeti vykonu ve sportovni gymnastice, souhrn pozadavki na jeho realizaci a principy hodnoceni vy-
tvareji sumu predpokladd, na jejichZ zakladé jsou definovany antropometrické parametry jedince vhod-
né pro sportovni gymnastiku. Jednim z ukazateld, ktery je hodnocen, je somatotyp (Pavlik, J., 2003,
Ttma a kol., 1979).
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Soustavnd a systematicka sportovni pfiprava s sebou prinasi zmény ve stavbé a sloZeni téla. Projevy
zmén mohou byt méfeny, sledovany a hodnoceny prostfednictvim riéiznych parametrt, jako jsou napft.
télesna hmotnost, télesna vyska nebo mnozstvi podkozniho tuku, uréeni aktivni télesné hmoty apod.
Z vysledku publikovanych studif vyplyva, Ze sportovni gymnastky a gymnasti jsou v porovnani s ostat-
nimi sportovci niz$iho vzristu a maji niz$i hmotnost.

V souladu se zvysujici se technickou naro¢nosti osvojovanych nebo realizovanych gymnastickych do-
vednosti nabyvd na vyznamu silovda komponenta vykonu. Tendence je vyrazné patrnd v pohybovém ob-
sahu cviceni na kruzich, ale i v jinych disciplinach viceboje muzl i Zen, kde primarni zptisob lokomoce'
je vykonavan prostfednictvim systému horni koncetiny-trup. Naro¢nost cvi¢ebnich tvart je dana poza-
dovanym typem svalové kontrakce a potfebnou vnitfni silou, kterou je nutné vyprodukovat. Nemaly vliv
maji i pozadavky pravidel sportovni gymnastiky, kdy dynamicky nebo staticky zptisob provedeni gym-
nastickych dovednosti a jejich kombinace klade rtizné naroky na funkéni pripravenost svalového apa-
ratu. Stimulace silovych predpokladu se uskuteénuje prostfednictvim rozliénych prostredkii, technik
ametod, které se od sebe li$i v ramci svého tcelu i obsahu. Jejich implikace do sportovni ptipravy pfina-
$i kvalitativné i kvantitativné odli$ny vliv na droven silovych schopnosti.

Zde vyvstava problematika vlivu stimulace silovych schopnosti na svalovou hypertrofii (Biihrle;
Werner 1984). Frekventovanou metodou stimulace silovych predpokladii v tréninku sportovnich gym-
nastll a gymnastek je vyuzivani mnohonasobného opakovani jednoduchych gymnastickych dovednosti
silového charakteru, které ve svém dusledku vedou k naristu svalové hmoty a k celkové svalové hyper-
trofii (Sands; McNeal; Jemni; Delong 2000).

Z fyziologického hlediska je do jisté miry svalova hypertrofie Zddoucim efektem. Vétsi objem svalu je
nezbytnym predpokladem pro zlepseni vykonu v silovych testech (statickych i dynamickych), ale v jejim
duasledku se zvysuje i télesnd hmotnost. Vyznam svalové hypertrofie se vztahuje k dvéma hlavnim vy-
trvalostnim problémiim ve sportovni gymnastice?, a to v posledni akrobatické radé v sestavé v akroba-
cii a v sestavé na koni na §if, které jsou pravdépodobné v relaci se zasobami CP, ATP a velikosti hlavnich
svalii podilejicich se na vykonu v dané discipliné. Proto pfi¢ny priifez svalu miize byt povazovan za za-
klad vytrvalosti ve sportovni gymnastice (Major 1996).

Pohybovy obsah v disciplinach akrobacie, preskok (plati pro viceboj muzt i Zen) a kladina je prevaz-
né tvoren dovednostmi vyzadujici opakované ,,odrazy“ a nasledné ,,doskoky®, jejichz realizace je pod-
minéna i explozivné silovymi projevy. K testovani vysledné odrazové sily lze vyuzit dynamometrické
desky, kterd zachycuje dynamické zmény zatizeni pfi vertikdlnich skocich. Vysledky studii zamérenych
na testovani explozivné silovych schopnosti ukazaly, ze dosazené vysledky lze vyuzivat pro posuzova-
ni aktudlniho stavu rozvoje explozivné silovych schopnosti dolnich koncetin, odrazové vytrvalosti dol-
nich koncetin, ur¢eni individualné optimalni vys$ky seskoku pfi plyometrické metodé stimulace silovych
schopnosti, schopnosti vyuzivat elastickou energii, diferenciaci odrazovych schopnosti a zmény téchto
schopnosti v pritbéhu sportovni ptipravy a pti vybéru pohybové nadanych jedinct (Zemkova; Hamar
2005, Kyselovi¢ova; Zemkova 2010). Rovnéz doskok, ktery je spojen se zakon¢enim v$ech zavodnich se-
stav a se vSéemi akrobatickymi prvky ve sportovni gymnastice, by mél byt v zajmu vyzkumnych pracov-
nikd a trenért. Byly vypracovany mnohé kinematické rozbory, nicméné kone¢na analyza zavisi zpravi-
dla na diagnostickych schopnostech trenérti a jejich zkusenostech (Maringek 2010).

Strukturalni a morfologické zmény zévislé na charakteru tréninkového a soutézniho zatizeni zasahu-
ji cely organismus sportovce. Svalova hypertrofie, zptisobena zvysenou enzymatickou (predevsim gly-
kolytickou) kapacitou a vys$si akumulaci energetickych rezerv v nej¢astéji zatézovanych svalech, provazi
i zmény podpurného aparatu a kardiovaskularni soustavy. Disledkem opakovaného zvyseného perifer-

1 Lokomoci chiapeme nejen jako premistovani vlastni hmoty téla prostfednictvim silovych impulst ¢innych svalovych kom-
plext, ale i lokomoci spojenou s manipulaci s gymnastickym nac¢inim a na naradi. Zékladem lokomo¢né-manipulac-
nich kompetenci realizatora gymnastickych ¢innosti a dovednosti je schopnost vykonat potfebnou svalovou silu koncetin
a G¢inné ji prevést na dalsi, zpravidla hmotnéjsi segmenty téla.

2 Autortv predpoklad je zaloZen na vysledcich méfeni koncentrace krevniho laktatu po skonceni zavodnich sestav, in: Jemni;
Friemel; Lechevalier; Origas 2000.
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niho odporu v cévnim recisti, zpiisobeného ¢astymi izometrickymi kontrakcemi velkych svalovych sku-
pin pti vzajemné fixaci jednotlivych ¢ésti téla, zvlasté dolnich koncetin vzhledem k trupu, déle pii se-
trvavani ve statickych polohach nutnych k provedeni cvic¢ebnich tvart vyznacujicich se silovou vydrzi
v gymnastickych sestavach, je dokumentovana zvysend kapilarizace svaltl a hypertrofie myokardialni
stény (D‘Andrea; Riegler; Cocchia a dalsi 2010, Fagard 1997).

Sportovni ptiprava ve sportovni gymnastice se vyznacuje vy$$im objem tréninkového zatizeni, hod-
noceno prostfednictvim tréninkovych hodin a riznou intenzitou zatiZeni. Proménlivost intenzity se od-
viji podle tréninkového obdobi. Zatimco v ptipravném obdobi je intenzita (hodnoceno prostfednictvim
»Cistého cvic¢ebniho® tréninkového ¢asu) nizsi, smérem k obdobi zavodnimu se intenzita zatizeni zvy$u-
je a snizuje se pocet tréninkovych jednotek. Celkové tréninkové zatizeni se rovnéz li$i i u rtiznych véko-
vych a vykonnostnich kategorii. V1iv intenzivni sportovni ptipravy v prepubertalnim a pubertdlnim ob-
dobi dokumentuji nékteré studie. Vysledky naznacuji, Ze intenzivni tréninkové zatiZeni na Grovni 15 az
18 hodin tydné pred a béhem puberty mize zpomalit riist, coz miize mit za nasledek sniZeni kone¢né
vysky (Burt; Naughton; Higham; Landeo 2010). Na druhou stranu vzrist gymnastek je podminén gene-
ticky (Caine; Lewis; O‘Connor; Howe; Bass 2001).

Kvantitativni a kvalitativni zmény ve slozeni a stavb¢ téla jsou mimo jiné podminény stravovacimi
navyky. Velky problém spociva predevsim v rozporuplnych nazorech na stravovaci navyky, které panu-
ji mezi trenéry, rodici a samotnymi cvicenci (Kerr; Berman; De 2006). Disledkem nevhodnych stravo-
vacich navyki je malnutrice vrcholové trénujicich gymnastek (Lépez-Varela; Montero; Chandra; Marcos
2000; Soric; Misigoj-Durakovic; Pedisic 2008). Nevhodné stravovaci navyky spolu s dal$imi ciniteli
(napt. specifika obsahu, organizace, realizace tréninku a vyplyvajici zatizeni ve sportovni gymnastice,
vcetné charakteristiky vykonu) se projevuji jako pravdépodobné faktory ovliviiujici maturaci gymnastek
izvySeny vyskyt trazi v détském véku. Ackoli typy zranéni v gymnastice jsou srovnatelné s mnoha jiny-
mi sporty, gymnastika je unikdatni v tom, Ze nejvice urazu se stane jiz v détském véku. Pres vysoké rizi-
ko trazt ma vSak intenzivni gymnasticky trénink nékteré pozitivni i¢inky na pohybovy aparét. Jednim
z nich je zvySeni kostni hmoty u gymnastt i gymnastek, coz miize pisobit v pozdéjsim véku jako pre-
vence osteoporozy (Bradshaw 2010).

Sportovni trénink mtizeme charakterizovat jako dlouhodoby systematicky proces, ve kterém dochazi
k mnoha adaptaénim zménam v zavislosti na typu zatizeni. Nékteré morfologické zmény spojené s mno-
haletym tréninkovym usilim jsou patrné pouhym pohledem. Pro sportovni gymnasty a gymnastky je
charakteristickd svalova hypertrofie svalt horni poloviny téla. Mnoho dalsich zmén vSak zistava skry-
to, presto jsou podminkou podavani sportovniho vykonu ve sportovni gymnastice. Sportovni vykon lze
hodnotit jako mnozstvi vykonané prace za ¢as, resp. jako mnozstvi vyprodukované energie potfebné
k realizaci zamy$lené ¢innosti za urcity ¢asovy usek v urcitych podminkdch. Podminky realizace a doba
zatiZeni ve sportovni gymnastice jsou do jisté miry vymezeny pravidly, kterd v jednotlivych odstavcich
uréuji pozadavky na skladbu a obsah gymnastickych sestav v jednotlivych disciplinach gymnastického
viceboje. Kromé discipliny akrobacie, kde je délka trvani zavodni sestavy omezena ¢asem v maximalni
délce do 70 vtetin pro muze a do 90 vtefin pro zZeny stejné jako pro disciplinu kladina, neni délka sestav
na ostatnich disciplindch nijak limitovdna. Presto zptisob hodnoceni gymnastickych vykont tak, jak je
popsan pravidly sportovni gymnastiky, urcuje i celkovou dobu trvani zavodnich sestav na jednotlivych
disciplinach gymnastického viceboje Zen i muzi. V pripadé viceboje muzi je z ¢asového hlediska nej-
kratsi disciplinou preskok (5 s £ 0,5), a naopak nejdelsi je akrobacie (64 s £ 6). Zavodni sestavy v discipli-
nach kan na §if (39 s + 8) a bradla (38 s + 2) trvaji podobné dlouho, stejné jako v disciplinach kruhy (44
s+ 5) ahrazda (44 s + 3).

Z charakteristiky doby trvani gymnastickych vykonu realizovanych v soutézi je patrné, Ze potteb-
né energie je ziskavana predev$im prostfednictvim anaerobnich mechanismi s riznym podilem tvorby
kyseliny mlé¢né a jejich soli (Jemni; Friemel; Sands; Mikesky 2001; Jemni; Sands; Friemel; Delamarche

3 Casové charakteristiky byly ziskdny na Mistrovstvi Evropy 2006 Volos, publikovano in: Amigo; Evrard; Ballarini Pedro;
Faciabén 2007.
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2003). Predevsim koncentrace laktatu v krvi ma prokazatelny vliv na vykon ve sportovni gymnastice
(Heller; Bunc; Novakova; Dlouhd; Tima 1998). Limitujici je laktatova tolerance, kterd ovliviiuje kvalitu
provedeni gymnastickych dovednosti hlavné v zavéru zdvodnich sestav (Fejtek 1989).

Zminéné morfologické zmény kardiovaskuldrniho systému jsou provdzeny rovnéz zménami funke-
nimi. Vysledky dil¢ich studii poukazuji na fakt, Ze vzristajici naro¢nost gymnastickych dovednosti re-
alizovanych v zavodnich sestavach se projevuje nartstem srde¢ni frekvence, kterd se v poslednich ¢tyfti-
ceti letech zvysila z rozpéti 135 az 151 tept za minutu na dnes$nich 190 tept za minutu (Jemni; Friemel;
Sands; Mikesky 2001).

Mimo vy$e prezentované vybrané charakteristiky vykonu existuji ve sportovni gymnastice ¢ini-
telé, ktefi se pri realizaci sportovné gymnastickych dovednosti uplatiuji a na jejichz miru uplatnéni
a rozvoje je zpravidla usuzovano na zakladé vysledku ve specifickych testech. Vybér testovych tkolu
plyne z charakteristiky specifické gymnastické motoriky. Koordina¢ni naro¢nost gymnastickych do-
vednosti vyzaduje sledovani a hodnoceni, pro sportovni gymnastiku charakteristickych, pohybovych
schopnosti kondi¢nich, koordinaénich a hybridnich. Uroveri rozvoje komplexu koordinaénich schop-
nosti vyznamné ovliviiuje produkci vykonil ve sportovni gymnastice. Soucasné metody pro testovani
koordinace i pfes moznost vyuziti pocitacového zaznamu ve své klasické podobé mnohokrat nenapl-
nuji o¢ekavani. Z tohoto diivodu jsou ¢asto pouzivany riizné modifikované alternativy standardizo-
vanych testd. Jednou ze slozek koordinace je rovnovaha. Ackoli je tato schopnost z velké ¢asti gene-
ticky podminéna, Ize ji do zna¢né miry rozvijet a kultivovat. Smysl pro rovnovdahu ma ve sportovni
gymnastice zvlastni roli, schopnost udrzovat statickou i dynamickou rovnovahu je podminkou fady
gymnastickych dovednosti. Ke stanoveni rovnovaznych schopnosti se vyuzivaji metody posturogra-
fické. Zakladem byva Rombergova zkouska (Kruczkowski 2007). Testovand osoba stoji ve standard-
nich polohdch s otevienyma ¢i zavienyma o¢ima na stabilometrické desce, ktera zaznamenavé drob-
né titubace do stabilogramu. V podminkdch sportovni gymnastiky jsou schopnosti udrzovat statickou
i dynamickou rovnovahu, testovanou prostfednictvim realizace vybranych gymnastickych dovednos-
ti, hodnoceny a analyzovany v zavislosti na véku, vykonnostni Grovni nebo délce sportovni praxe
(Polishchuk; Mosakowska 2007, Kerwing; Trewartha 2001). Rombergovu zkousku lze doplnit o rota¢-
ni pohyby okolo vertikalni a horizontalni osy.

Orientace v prostoru a v ¢ase je podminéna dokonalou soucinnosti vestibuldrniho aparatu, interore-
ceptort a exteroreceptorti. Déle schopnosti CNS a nizsich fidicich center analyzovat ziskané informace
a volit adekvatni motorickou reakci. Ndaro¢nost gymnastickych dovednosti je mnohdy podminéna ne-
moznosti efektivniho vyuziti véech systémii najednou. Pfedev$im je omezeno uplatnéni zrakové kont-
roly pfi realizaci dovednosti rota¢nfho charakteru (napf. salto vpred nebo vzad) i v kombinaci s rotaci
kolem vertikalni osy. Vyzkumné studie se zabyvaji vlivem délky sportovni praxe ve sportovni gymnasti-
ce, ptipadné ve srovnani s jinymi sportovnimi odvétvimi, na realizaci rtizné ndro¢nych dovednosti ko-
ordina¢niho charakteru s omezenim zrakové kontroly (Asseman; Caron; Crémieux 2005, Aydin; Yildiz;
Yildiz; Atesalp; Kalyon 2002, Danion; Boyadjian; Marin 2000, Vuillerme; Danion; Marin; Boyadjian;
Prieur; Weise a dals$i. 2001, Davlin; Sands; Shultz 2001).

Diskuze a zavér

V poslednich ¢tyticeti letech se vykonnost gymnasti a gymnastek rapidné zvysuje (Sterkowicz, Ka;
Sterkowicz, Kr. 2005). Nartst vykonnosti je prezentovan zvysujici se obtiznosti zafazovanych gym-
nastickych dovednosti do zavodnich sestav v jednotlivych disciplinach gymnastického viceboje muzt
a zen. Z toho plynou i narustajici naroky kladené na iroven rozvoje biologickych predpokladt sportovce
ve sportovni gymnastice. Stav je prezentovan vysledky vyzkumd, které se pokouseji stanovit biologické
predpoklady pro dosazeni maximalniho vykonu na svétovych soutézich. V poslednich letech se uskutec-
nila celd fada vyzkumnych praci, zabyvajicich se monitorovanim reaktivnich i adapta¢nich zmén v or-
ganismu gymnasty. Zmény se projevuji v morfologickych, strukturalnich a z nich plynoucich funkénich
zméndch. Zédkladem adapta¢nich mechanisma jsou stresové podnéty, na které se organismus na riizné
urovni adaptuje.
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Z pohledu charakteristiky a hodnoceni vykont ve sportovni gymnastice muzu i Zen je prioritni ucel
hodnoceni (Chrudimsky 2003, Chrudimsky 2010). Na zdklad¢ charakteristik sportovné gymnastického
vykonu, jako jsou priibéh, vysledek nebo zmény v pohybové ¢innosti se sportovné gymnastickym ob-
sahem respektujici aktudlni moznosti cvicence dané vrozenymi dispozicemi, vlivem tréninkovych pod-
néttl, vlivem okolniho prosttedi apod., a ve vztahu k hodnoceni efektivnosti sportovni ptipravy, pova-
zujeme za dulezité sledovani a prtibézné hodnoceni morfologickych, strukturalnich a z nich plynoucich
funkénich zmén v organismu sportovnich gymnastti a gymnastek.

Efekty intenzivniho tréninku, jako jedné ze slozek sportovni ptipravy, vedou k antropometrickym
zménam, které jsou pravdépodobné vysledkem multifaktorového ptisobeni. Z uvedeného vyplyvd,
ze vyska a dal$i télesné proporce jsou vyznamnym determinantem pozdéjsiho vykonnostniho rustu
zatiZenim, ale jednd se o stav, ktery je vysledkem cileného vybéru.

Prezentované morfologické a strukturdlni zmény a z nich plynouci zmény ve funkéni kapacité sportov-
nich gymnastl a gymnastek jsou zpravidla vyuzivany jako parametry hodnoceni vykonnosti a vykon-
nostniho rtstu. Na zékladé dosazenych vysledku v testovych tikolech a jejich interpretace je hodnocena
efektivita pouzivanych tréninkovych metod a prostfedki. V zatézovych laboratofich jsou méfeny kar-
diorespira¢ni parametry pomoci vice ¢i méné invazivnich metod (Radvansky; Matou§ 1999). Nejcastéji
pouzivané testy slouzi ke stanoveni projevu statické i dynamické sily, dale anaerobni a aerobni kapacity
(napft. laktatové ktivky v zvislosti na dynamice tepové frekvence nebo VO,Max), dynamiky tepové frek-
vence v podminkach soutézniho vykonu, zatézového EKG, echokardiografie apod.

Testy vyuzivané pro stanoveni anaerobni kapacity (maximalniho anaerobniho vykonu, stanoveni
anaerobniho prahu apod.) jsou zpravidla realizovany s vyuzitim bicyklovych ¢i bézeckych ergometra
doplnénych o zafizeni analyzujici dechové plyny. Interpretace dosahovanych vysledku testi realizova-
nych prostfednictvim ergometri, tedy vyhradné cyklickym pohybem (béh, jizda na kole), miize byt pro-
blematickd. Gymnasticky vykon se zfetelné odlisuje od cyklickych pohybt vyuzivanych v priibéhu tes-
tovani. Presto jako podpurny ukazatel stavu trénovanosti a trénovatelnosti lze laboratorni zatéZzovou
diagnostiku vyuzivat.

Dlouhodobé vyuzivani funk¢ni a zatézové diagnostiky povazujeme za piinos. SlouZi jako ukazatel
vykonnostniho ristu, potazmo hodnoceni morfologickych, strukturalnich a z nich plynoucich zmén
funk¢nich, ale i jako preventivni ¢initel. Prevenci spatfujeme v moznosti véas odhalit nékteré organis-
mus poskozujici efekty tréninku, véetné latentnich onemocnéni.
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