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Abstrakt:

Cilem studie bylo zjistit vztah rychlosti smeéovaného poddni, dosahem p¥i kontaktu s micem a mode-
lovou vyskou vyskoku jako ukazatele explozivni sily dolnich koncetin, a tyto hodnoty vzdjemné korelovat.
Sledovand skupina byla sloZen a ze 169 hrdcu (n = 172, vék 15,95+0,75 roku, télesnd vyska 185,44+6,9 cm,
télesnd hmotnost 71,92+7,92 kg). Hrdci absolvovali pred méfenim test vyskoku, kdy se v modelové situa-
ci snazili po rozbéhu docilit maximdlni vysky vyskoku. Priimérnd rychlost poddni byla 79,4 £ 9,4 km.h'.
Nejrychlejsi poddni mélo hodnotu 105,9 km.h™, nejpomalejsi 56,3 km.h* (rozdil 46,8 %). Ze ziskanych ma-
ximdlnich hodnot byly vytvoteny procentilové normy (padesdty percentil P, = 79,9 km.h"). Procentilové
rozlozeni pro rychlosti smecovaného poddni a vyskoku umoznuje vzhledem k relativné vysokému poctu na-
meétenych hrali vzit uvedené hodnoty jako normativni, a porovndvat tak dalsi hrdce. Ukazuje se, Ze kore-
lace vysky vyskoku je dobrym ukazatelem dispozice k realizaci smecovaného poddni vzhledem k dosaze-
né rychlosti mice.

Abstract:

The aim of the study was to determine the relationship between jump serve velocity achieved in con-
tact with the ball and a model height of the jump as an indicator of explosive strength of lower extremities
and to correlate these values. The monitored group consisted of 169 players (n = 172, age 15.95 + 0.75 year,
body height 185.44 + 6.9 cm, body weight 71.92 + 7.92 kg). Before the measurement, the players undertook
a jump test, when, in a model situation, they attempted to achieve maximum jump height after a run-up.
The highest serve velocity value was 105.9 km.h™', while the lowest value was 56.3 km.h* (difference by 46.8
%). The measured maximum values were transformed into percentile norms (50" percentile P_ = 79.9 km.h’
!). Percentile distribution for jump serve velocity and the jump enables us, with respect to a relatively high
number of tested players, to consider the stated values as normative and to compare other players, as well.
It appears that the correlation of jump height is a good indicator of the dispositions for jump serve imple-
mentation in terms of the ball velocity.
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UvVOoD

Za jednu z vyznamnych charakteristik sou¢asného mladeznického i profesionalniho sportu mi-
Zeme povazovat neustale se zvysujici naroky na rychlostni schopnosti. Zvlasté v kolektivnich spor-
tovnich hrach jsou rychlostni schopnosti a jejich projev ¢astokrat limitujicim faktorem sportov-
niho vykonu a uspésnosti celého druzstva. Predpokladem uspésnosti je v§ak realizace pohybové
ulohy nejen maximalni rychlosti, ale i spravnym technickym provedenim nebo optimalnim vybe-
rem taktické varianty. Lokomoc¢nich ¢innosti acyklického charakteru je v kolektivnich sportovnich
hrach velké mnozstvi. Jednou ze zakladnich dovednosti kazdého volejbalového hrace je podani.
Vytvoreni ofenzivni situace hned pfi zahajeni hry je jednim ze zdkladnich tkolt podéavajiciho hra-
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¢e. Podani se ve volejbale uz ddvno nepokldda jen za zahdjeni hry, ale md v modernim pojeti dvé za-
kladni tulohy (Hanik 2007): dosahnout ptimy bod, resp. zptisobit soupetfovi zasadni tézkosti s roz-
vinutim ofenzivy (moznost rychlych ato¢nych kombinaci), a vyhrat souboj o ¢as, ¢imz se soupetovi
zkomplikuje jeho ofenzivni ¢innost, a vznika tim dostatek ¢asu pro rozvinuti vlastni ¢innosti de-
fenzivni. U¢innost podéni ve volejbale zavisi na preciznim zvladnuti kinematickych (¢asové-pro-
storovych) a dynamickych (pfi¢inné-silovych) charakteristik. Podani ve volejbalu je individualni
¢innost, na jejiz realizaci nemaji vliv spoluhradi ani protihradi. V kategorii muzského volejbalu jed-
nozna¢né dominuje smec¢ované podani z vyskoku (Rodriguez et al. 2007). Pti tomto typu podani je
mici je udélena vyrazna rotace, coz spolu s vlastni rychlosti mi¢e vytvari problémy soupetovi pti
prijmu a na pfihravce (Huang; Hu 2007). Rozdil rychlosti mezi smec¢ovanym a plachticim podanim
(ze zemé a z vyskoku) predstavuje 5,7 m.s? (26,8 %). Huang; Hu (2007) u elitnich muzskych hraca
uvadéji rozdil rychlosti mezi sme¢ovanym a plachticim podanim 5,7 m.s™ (22,4 %). Rodriguez a kol.
(2007) uvadi rozdil 17,9 %. Moras et al., (2008) uvadi rozdil u elitnich hraé¢a az 11,56 m.s! (100,8 %)
na zakladé sledovanych 377 podani realizovanych pti olympijské kvalifikaci. Vztah mezi ¢innos-
ti podani k jeho typu a rychlosti u vrcholovych volejbalistt nebyl prokdzan. Rodriguez et al., (2007)
ve svém vyzkumu pfi ¢tyfech zdpasech olympijské kvalifikace uvadi v muzském vrcholovém volej-
bale jednozna¢nou dominanci smec¢ovaného servisu (84,9 %) oproti plachticimu servisu ve vysko-
ku (9,5 %), resp. ze zemé (5,6 %). Pfi rozdéleni uspésnosti podani do 5 kategorii nezjistili vztah mezi
uspésnosti servisu a rychlosti podani. Smecovany servis se pohyboval v intervalech 23,1 az 28,1 m.s°
! pro vSechny kategorie uspé$nosti. Pridal (2001) zjistil, Ze v kategorii kadetll na reprezentaéni trov-
ni zavisi uspésnost druzstva od kvality realizace herni ¢innosti jednotlivce, jako je podani. Ukazalo
se, ze vitézna druzstva dostavaji ¢astéji pod tlak porazena druzstva v pripadé, kdy prevlada ucinné
podani hodnocené stupném 1, 2 a 3 z 5stupniové hodnotici skaly (Data Volley). V literatufe se obje-
vuje minimalni mnozstvi informaci vénujicich se sledovani rychlosti podani, resp. biomechanickym
charakteristikam v mladsi hrac¢ské kategorii, jako je napf. kategorie kadetti. Vétsina vyzkuma se za-
byva kategorii seniorskou (Coleman 1997, Forthomme et al. 2005, Huang; Hu 2007, Lehnert et al.
2003, Moras et al. 2008), resp. zen (Maly et al. 2009). U seniorské kategorie lze pfedpokladat usta-
leny pohybovy projev, ktery lze z hlediska edukace jiz ménit velmi slozité. Proto je velmi zajimavé
sledovat droven rychlosti poddni a jeji distribuci spolu s doplikovymi motorickymi projevy a pred-
poklady pfedevsim u mladsich hracd, v tomto pripadé u kategorie kadett. Dobry pfedpoklad explo-
zivni sily dolnich kon¢etin vytvari zaklad pro efektivni realizaci vyskoku, ktery je pro nasledny tder
do mice jednim ze zdkladnich podminek. Kazdou pohybovou dovednost je totiz potfebné si osvojit
jiz v mladém véku a prubéhu dalsich let na ni pracovat a efektivnéji rozvijet.

METODIKA

Sledovana skupina byla slozena ze 169 hracu (n = 172, vék 15,95+0,75 roku, télesna vyska 185,44+6,9 cm,
télesna hmotnost 71,92+7,92 kg). Hradi, ktefi sme¢ované podani nehraji, nebo je podle svého subjektiv-
niho posouzeni nezvladaji, podavali ze zemé. Kazdy hra¢ podaval t¥ikrat po sobé a rychlost podani byla
mérena pomoci radarového systému STALKER ATS. Radar je schopen méfit rychlost pfedmétu v rozsa-
hu 8-480 km.h"' s presnosti 0,1 km.h™.

Kolmo na osu rozbéhu byla umisténa digitalni kamera pro snimani a nasledné vyhodnoceni plo$nych
parametrti jako jsou délka kroku, vyska vyskoku, dosah ruky pfikontaktu s micem a délka letu. Dv¢é ka-
mery zabiraly hraci pole pro hodnoceni mista dopadu mice z podani (Janura; Zahalka 2004). Vsichni
hraci absolvovali pfed méfenim test vyskoku, kde se v modelové situaci snazili po rozbéhu docilit ma-
ximalni vys$ky vyskoku. Test byl provadén pro evaluaci silové explozivnich schopnosti dolnich konce-
tin jako zakladniho predpokladu pro realizaci efektivniho vertikalniho vyskoku. Byl hledin vztah mezi
uvedenym testem vertikalniho vyskoku a rychlosti mice pfi smecovaném podani, kde se predpoklada, ze
vlastni vyska vyskoku pfi realném podani je vice podminéna koordinaci technicky slozité pohybové ¢in-
nosti. Techniku smec¢ovaného podani Ize rozdélit na nékolik fazi: nadhoz, rozbéh, odraz, let, ider a do-
pad (Obrazek 1). Tyto faze na sebe navazuji, prolinaji se, ale hlavné se navzajem ovliviuji.
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Nadhoz

Nadhoz je prvni a da se Fici, Ze jednou z nejdtilezitéjsich fazi celého pohybu. Pouze spravné provedeny
nadhoz spolu se spravnym ¢asovanim umozni hrac¢i kontakt s mi¢em v optimalni poloze téla a §vihové paze
béhem letu. Optimalizace nadhozu spociva v provadéni pohybu stejnou silou po shodné draze a ve vypous-
téni mice ve stéle stejné poloze. Pouze dodrzeni téchto vychozich predpokladu zajisti jak dodrzeni stejné
drahy leticiho mice, tak i jeho stejnou rychlost, coz mé za nasledek, ze mi¢ dorazi na dané misto v prostoru
pokazdé stejné a hra¢ nemusi sviij pohybovy a ¢asovy stereotyp béhem pohybu korigovat v zavislosti na si-
tuaci. Hra¢ si nadhazuje mi¢ bud jednou nebo obéma rukama. Castéjsim typem provedeni je nadhoz z jed-
né ruky, a to z ruky $vihové paze, tedy z té, kterd pozdéji provadi uder. Pro provedeni nadhozu jednou rukou
hovoti i princip vzajemné protismérného pohybu dolnich a hornich konéetin (to si lze predstavit na prikla-
du, kdy pfi vykroc¢eni pravou nohou jde vpred i leva). Konkrétné tedy pravdk nadhazuje mi¢ pravou rukou,
mirné vpredu je celd jeho prava polovina téla, tedy jeho pravé rameno a nakroéena prava noha. To lze pova-
zovat za vyhodnéjsi vzhledem k poloze téla a zahajeni pohybu vpred. Dalsi z duleZitych parametrti je udéle-
ni rotace mici. P¥i nadhozu jednou rukou dostava mi¢ rotaci v zavére¢ném oblouku pohybu paze, a to pre-
devs$im z pohybu dlané a prsti. Pfi nadhozu obouruc je rotace pfedavana bud jen tou rukou, ktera drzi mi¢
vice zespodu, nebo prsty obou rukou v pripadé, kdy je mi¢ drzen symetricky ze stran. Z uvedeného se jevi
jako optimdlni nadhoz z jedné ruky, pfi némz se vyskytuji nejlepsi predpoklady vyhodit mi¢ v ose pohybu
téla, pouziti dominantni paze zarucuje vétsi shodu v sile a sméru vyhozeni, stejné tak jako udéleni rotace
dlani a prsty ruky. Rotace mice kolem horizontalni osy je nezbytnou podminkou pro zménu drahy leticiho
mice tak, aby i pfi velmi vysokych rychlostech dopadl do hristé.

Rozbéh

Dalsi fazi je rozbéh, kdy hrac ziskava nezbytnou kinetickou energii. Faze nadhozu kon¢i v poslednim
momentu kontaktu ruky ¢i koneckd prstd s mi¢em, ale faze rozbéhu zac¢ind jiz zminovanou polohou
téla pfi nadhozu. Pro zjednoduseni bude pohyb dale popsan na hraci provadéjicim uder pravou rukou.
V okamziku, kdy je poloha §vihové pravé paze béhem nadhozu v trovni hrudniku, dochazi k vykroce-
nilevé dolni koncetiny vpred. Prvni startovaci krok neni nijak dlouhy. Odraz z levé nohy je jiz podstatné
del$i s vyraznou bezoporovou fazi a pti kontaktu pravé dolni koncetiny s podlozkou je v idedlnim ptipa-
dé tato noha s maximalni extenzi v kolené. Po doslapu pravé dolni koncetiny dochazi k jejimu pokréent,
coz je okamzik, kdy se zahajuje transformace horizontalniho impulzu na vertikdlni. Zde hra¢ k silové od-
razovym schopnostem dolnich konéetin pridava energii ziskanou béhem rozbéhu.

Odraz

Ve chvili, kdy levéa dolni koncetina miji dolni koncetinu, jez doslapuje, je vyska tézisté téla minimalni,
poté jiz dochazi ke zvedani téla, po doslapu levé nohy se zvedani urychluje a nasleduje opusténi podlozky.
Popsany mechanizmus odpovida tzv. ,,brzdnému dvojkroku®, ktery se provadi u klasického odrazu pri
smedi. Tato technika odrazu se pro smecované podani jevi jako vhodnéjsi oproti technice odrazu ,,pred-
skokem®, tedy odrazem po doskoku na obé nohy, jelikoz pfi ni dochazi ke zbrzdéni pohybu plynulejsim
zpusobem. Tim, Ze je posledni krok, ¢i vlastné let, dostate¢né dlouhy, je rozdil mezi maximaélni a mini-
malni vyskou tézisté mensi, nez by tomu bylo u odrazu po doskoku na obé dolni koncetiny.

Let

Faze letu zac¢ina pfi opusténi podlozky nohama a kon¢i dopadem. Béhem letu jiz hra¢ nemuze ziskat zad-
nou energii a hospodafi pouze s tou, kterou ziskal pfi rozbéhu a odrazu. Béhem odrazu vykonavaji obé paze
pohyb smérem vzhiru, a aktivné tak napomahaji zvedani celého téla a dosazeni vyssiho vyskoku. V letové
tazi jdou paze do protipohybu, pti kterém se smecujici paze dostava za zada do $vihové polohy.

Uder
Béhem letu se provadi nejdulezitéjsi ¢ast celého pohybového cyklu, kterou je kontakt ruky s micem.

V okamziku styku ruky s mi¢em by hra¢ mél mit pazi napjatou v lokti a tézisté téla by mélo byt na vrcho-
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lu své letové drahy. Tento okamzik je métitelny v setinach vtetiny, a v takto kratkém okamziku musi hra¢
udetit do nadhozeného mice. Nestejné nadhozeny mi¢ muze zpusobit, Ze je hra¢ donucen provést uder
ve chvili, kdy jeho télo jesté stoupa po letové kiivce, nebo naopak, kdy jiz klesa; pfipadné je nucen ménit
polohu paze béhem $vihu. Ve chvili, kdy hra¢ vyhodnoti svij nestejny nadhoz jesté béhem rozbéhu nebo
odrazu, musi provést ¢asové korekce, které mohou mit za nasledek pouze snizeni dosazitelné energie, coz
se projevi v rychlosti pohybu téla, sile odrazu ¢i vy$ce vyskoku.

Dopad

Dopad nésleduje po iideru mice a nema na celkovy pohyb vliv. Mél by byt proveden na obé mirné po-
kréené dolni koncetiny. Dopad lze pouze hodnotit jako vysledek predchozi ¢innosti. MuzZe prozradit
chyby v pohybovém cyklu, které pak maji za nésledek dopad na jednu dolni koncetinu, do zaklonu nebo
predklonu, nesourodé polohy pazi okolo téla apod.
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Obrazek 1: Kinogram podani z vyskoku se zakladnimi kinematickymi parametry.

Pro statistické zpracovani vysledkd jsme pouzili aritmeticky primeér, smérodatnou odchylku,
Pearsonovu sou¢inovou korelaci a procentilové normy. Procentil udava, kolik procent vykont v testova-

ném souboru je nizsich nez aktualni vykon (Mékota; Blahus 1983). Data jsme zpracovali pomoci statis-
tického softwaru IBM SPSS 19.0.

VYSLEDKY

Priimérnd rychlost podani byla 79,4 + 9,4 km.h". Nejrychlej$i podani jsme zaznamenali s hodnotou
105,9 km.h" a nejpomalejsi 56,3 km.h. Rozdil mezi nejrychlej$im a nejpomalej$im podanim predstavu-
je 46,8 %. Ze ziskanych maximalnich hodnot od v8ech hract jsme vytvorili procentilové normy (Tabulka
1). Prostfedni hodnota rozdélujici hornich a dolnich 50 % vykont je stanovena padesatym percentilem
P =799 kmh’,
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Tabulka I1: Procentilové rozdéleni rychlosti podani u sledované skupiny (n=169)

Procentily P P P P P P P P P

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Rychlost podani (km.h) 67 72 74 77 80 83 84 86 90

Nejvyssi Cetnost (zastoupeni) rychlosti podani byla zjisténa v intervalu mezi 83,3 - 86,6 km.h"
(Obrazek 2).

Rychlost podani
407 Mean = 79 44
Stl. Dev. =8 3357
M=169
307
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Obrazek 2 Distribuce rychlosti podani (maximalni hodnoty)
Hodnoceni vys$ky vyskoku po rozbéhu prokazalo primérnou hodnotu h = 68,8+8,4 cm. Nejlepsi za-
znamenany vykon byl 92cm a nejhor$i 39 cm. Rozsah vysky vyskoku tak predstavoval 53cm (57,6 %).

Procentilové normy jsou uvedené v tabulce 2. Stied procentilové stupnice byl ur¢en vykonem P, = 69 cm.

Tabulka 2 Procentilové rozdéleni vysky vyskoku po rozbéhu u sledované skupiny (n=169)

Procentily P P P P P P P P P

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Vyska vyskoku (cm) 60 63 65 67 69 71 73 76 79
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Rychlost podani u sledované skupiny signifikantné korelovala s vy$kou vyskoku po rozbéhu (r = 0,46;
p<0,01). Vztah mezi sledovanymi proménnymi je znazornén na Obrazku 3.

R Lineer = 0,212
100

Cisty viskok pe rozbehu (cm)

T T Li T T T
= =1} el a0 20 100 110
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Obrazek 3 Vztah mezi rychlosti podani a vyskou vyskoku po rozbéhu u sledovanych hraca

DISKUZE

Pokud zhodnotime sledovany vzorek hracu, pfevazovali hraci se spravnou §vihovou pazi, hrac¢i s le-
vou $vihovou pazi bylo pouze $est, coz znamena 3,6 %. U sledovanych nadhozii dominovalo provede-
ni rukou shodnou se §vihovou pazi, obouru¢né nadhazovalo 26 hracd, coz znamena 15,4 %. Ctyti hra-
¢i dokonce nadhazovali opa¢nou rukou nez je jejich $vihova paze. Je potifebné pripomenout, ze snaha
o maximalni shodu kazdého nadhozu se tyka také mista, odkud hra¢ nadhazuje. Pfi hodnoceni ¢innosti
spojenych se sme¢ovanym podanim celé sledované skupiny se ukdzalo, zZe intraindividualni stabilita pro-
vedenti je velmi vysoka, coz dokumentuje, ze hra¢i maji tuto pohybovou ¢innost ve svém véku jiz dobte
zafixovanou. To Ize pozorovat jak u hraca s kvalitné realizovanym podanim, tak i u provedeni ne tak po-
vedenych. Pfi sledovani interindivudlni stability je naopak patrny znaény rozptyl, a to u vSech sledova-
nych parametrii. Absolutni dosazena rychlost nemuze byt nejdulezitéjsim kriteriem, protoZe je zapottebi
hodnotit, bylo-li podani uspésné. Jako priklad 1ze uvést, ze tfi hraci dosahli absolutni maximalni rych-
losti pres 100 km.h' (dvakrat 106 km.h! a jednou 102 km.h"), a to uspésnym podanim. Nejrychlejsi po-
dani, které mifilo do sité, mélo rychlost 97,2 km.h™" a nejrychlejsi, které $lo do autu, rychlost 99,6 km.h-
!. Rozptyl rychlosti u vech odehranych podani byl v intervalu 56,3 km.h?-105,9 km.h"'. Tento obrovsky
rozdil v dosazenych rychlostech je zptsoben velmi odliSnym stupném zvladnuti dané techniky. Zde je
mozné dokazat, ze intraindividudlni charakteristiky jsou konzistentni, jelikoz nejhorsiho vysledku do-
sahl hra¢ s primérnou rychlosti podani 52,6 km.h", jehoz jednotlivé pokusy mély hodnoty 49,9 km.h-
', 51,7 km.h", a 56,3 km.h"'. Dva pokusy byly do sité, tfeti pak do autu. Naopak u dvojice nejlepsich byl
pramér rychlosti 93,8 km.h! (75,4 km.h?, 100 km.h?, 106 km.h') a 95,4 km.h* (91,2 km.h", 89 km.h?,
106 km.h™). Z uvedenych podani byl jeden pokus do sité a jeden do autu. K celkové rychlosti mice jesté
piispiva rychlost pohybu celého téla. Uhlové rychlosti jednotlivych &ésti horni kon&etiny zavisi na sva-
lovém usili prislusnych svalovych skupin. Toto usili je regulované nutnosti kontroly sméru nérazu ruky
do mice vzhledem k podmince shodného sméru pohybu mice. Dulezitym aspektem je zpevnéni distdl-
nich ¢asti horni koncetiny v momenté tderu. Sila uderu je ovlivnéna také deformaci ruky pfi aderu.
Z toho divodu je zapotiebi zvlasté u mladsich hra¢t vénovat velkou pozornost cvi¢enim, ktera napoma-
haji pevnosti ruky prislu§nych svalovych skupin a vazi, které zabranuji a zmiriuji uvedenou deforma-
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ci. Podobny priklad byl potvrzen napf. u hracu fotbalu pti sledovani maximdlni rychlosti kopu pfimym
nartem (Lees; Nolan 1998, Nunome et al. 2006). Pfi hodnoceni tispés$nosti podéni bylo 257 pokusii umis-
téno do pole, coz znamend 50,7 % ze vSech 507 odehranych podéni. Pocet podani do sité byl 103 (20,3 %)
a pocet do autu 156 (30,2 %). Pfi hodnoceni tspésnosti kazdého hrace bylo zjisténo, ze 29 hraci nepro-
vedlo uspésné podani ani jednou, 56 hract mélo uspésny alespon jeden pokus, 60 hract mélo uspésné
pokusy dva a 27 hra¢t mélo uspésné vsechny tti pokusy.

Rychlost podani u sledované skupiny signifikantné korelovala s vyskou vyskoku po rozbéhu. Coleman
(1997) sledoval pomoci 3D analyzy rotovany servis z vyskoku u reprezentanttt Velké Britanie (n = 11).
Bylo zji$téno, Ze s rychlosti udefeného mice bezprosttedné koreluje maximalni flexe loketniho kloubu
a uhlova rychlost kloubu ramenniho, stejné jako rychlost ruky pfi aderu. Forthomme et al. (2005) uva-
di signifikantni vztah mezi rychlosti tito¢ného tderu a témito parametry: maximalnim momentem sily
dosazenym pfi vnitfni rotaci dominantniho ramenniho kloubu pfi koncentrické sile, maximdlnim mo-
mentem sily pfi flexi a extenzi loketniho kloubu dominantni koncetiny, vyskou tideru pfi smeci, tyden-
nim poc¢tem tréninkovych hodin zamétenych na silovy trénink a BMI indexem hraca.

Dals$im z hodnocenych parametrti byla poloha nohou pfi odrazu. Spravna poloha nohou dovoluje pro-
vést odraz efektivnim zptisobem, kdy plynule probiha transformace horizontalniho impulzu na verti-
kalni. Hodnoceni vzdalenosti nohou od sebe bylo provadéno plo$nou 2-D analyzou, kdy je vzdalenost
nohou brana jako jejich priimét v roviné XY, takze pokud hra¢ stoji ¢elem k siti a ma nohy vedle sebe, je
jejich vzdalenost jako primét v roviné XY rovna nule. Rozptyl takto posuzované vzdalenosti nohou byl
u viech sledovanych pokusi v intervalu 1-117 cm. Priimérnd vzdalenost byla 70,5 cm. Tak Siroké rozpé-
ti je zptisobeno tim, Ze se pro odraz pouzivaji oba dva druhy dokrokd, a to ,,brzdici dvojkrok® a ,,pred-
skok®. Zvlasté pti druhém zputisobu je polozeni nohou blize k sobé, coz ovliviiuje celkové hodnoceni. Pro
posouzeni vysky vyskoku se hodnotila vyska hlavy v okamziku kontaktu ruky s mi¢em. Naméfené hod-
noty se pohybovaly v rozmezi 190-256 cm s priimérnou hodnotou 226 cm. Tento parametr je ovlivnén
tim, Ze v okamziku kontaktu ruky s mi¢em mtize byt télo hrace na vzestupné nebo sestupné draze svého
letu, to podle polohy nadhozeného mice. Stejné velké rozpéti je zaznamenano i u hodnot vysky kontaktu
ruky s mi¢em. Hodnoty byly v intervalu 236-312cm s priimérnou hodnotou 227. Mezi témito naméfe-
nymi hodnotami neni linedrni vztah, pfestoze byly méfeny ve stejném casovém okamziku. To je zpiso-
beno tim, Ze néktet{ hraci opét fesi problém nestejné nadhozeného mice pokréenim paze, nebo uderem
mirné pred télem, ¢i dokonce za sebou. Pfi hodnoceni téchto parametrti se nejvice ukazalo, jak malo hra-
¢t si dokaze spravné nadhodit mi¢ a jak dtilezitou ¢innosti nadhoz je. Jednim z hodnoticich parametra
byla vzdalenost nohou od koncové ¢ary hiisté v okamziku odrazu. Hodné hra¢ti nadhazuje a po rozbéhu
se nasledné odrazi ve vétsi vzdalenosti od koncové ¢ary, aby tak eliminovali malo zaktivenou drahu letu
mice zplisobenou nedostate¢nou rotaci. Odraz byl provadén v intervalu vzdalenosti 12-350cm s prii-
mérnou hodnotou 178 cm od koncové ¢ary. Pri hodnoceni délky letu hrac¢e vzduchem byla vzdalenost
mezi mistem odrazu a mistem dopadu naméfena v intervalu 8-289 cm s priimérnou hodnotou délky letu
131 cm. Lze konstatovat, Ze Groven zvladnuti dané techniky byla velmi rozdilna od téch, kteti jiz v tom-
to véku dosahuji takika ,svétové“ trovné, az po ty, ktefi pro nespravné navyky nejsou schopni podani
ani provést. Nejlepsi svétovi hraci dokazou pri smecovaném podani dosahnout rychlosti mice pres 120
km.h" (Lehnert et al. 2003). Ze sledované skupiny méli dva hraéi rychlost aspésného podani 106 km.h,
coz lze povazovat za vynikajici vysledek.

Zaveér

Zakladni myslenkou celého sledovani bylo zjistit rychlost sme¢ovaného podani spolu s vy$kou vysko-
ku a dosahem pfi kontaktu s mi¢em, a tyto hodnoty vzajemné korelovat. Procentilové rozloZeni pro rych-
losti sme¢ovaného podani a vyskoku umoznuje vzhledem k relativné vysokému poc¢tu méfenych hract
vzit uvedené hodnoty jako normativni, a porovnavat tak dalsi hrace. Ukazuje se, Ze korelace vysky vysko-
ku je dobrym ukazatelem dispozice realizace sme¢ovaného podani vzhledem k dosazené rychlosti mice.
Na druhou stranu je vyska uderu do mice pfi vlastnim podani zkreslena antropometrickymi charakte-

7 vy

ristikami hrace. Hraci s vys$si télesnou vyskou dosahuji vyssitho bodu tderu i pfi relativné nizsi vysce
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vyskoku. Pti vyhodnocovani se ukdzalo, jak dominantni podminkou je pravé zvladnuti dané techniky.
Pouze pfi jejim kompletnim zvlddnuti by mélo smysl davat v§echny namérené hodnoty do souvisejicich
vztahi. Takto je velmi slozité kvantifikovat podil techniky provedeni na parcidlnich parametrech kine-
matiky pohybu pfi smecovaném podani, a pfedevsim podil techniky na rychlosti sme¢ovaného mice. Jak
jiz bylo feéeno na zacatku, je technika smec¢ovaného podani ¢innosti relativné slozitou pro mladsi hrace.
Zatim neni z hlediska metodiky kompletné zvladnuta ani teoreticky a ani prakticky. Nékteré zde uvede-
né postiehy by mohly nasmérovat trenéry k ¢innostem, kterym je zapottebi se vénovat béhem tréninku.
Jedna se predev$im o ndcvik nadhozu, a to jak pro ziskani pohybového stereotypu nadhazovaciho pohy-
bu, tak i pro stabilni udéleni horni rotace nadhazovanému mici. S tim souvisi optimalizace délky rozbé-
hu i odrazu pomoci ,,brzdného dvojkroku®. Teprve po zvladnuti téchto ¢innosti by se mélo prikrocit k in-
dividudlnimu vybéru mista zahajeni nadhozu a s nim souvisejiciho mista odrazu.
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