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Dil¢i prispévky ucastnik kongresu tématicky vychazely zejména z bohaté individudlni sportovni
zkuSenosti a zahrnuly tak $irokou paletu problémt pocinajici diirazem na nezastupitelnou ulohu tymové
spoluprace, vyznam pozitivni hodnotové orientace, roli etické vychovy, vyuziti pravidel fair play ve vyu-
ce na zdkladnich $kolach, tloze fair play v pedagogice sportu. Stranou pozornosti nestéla i aktudlni pro-
blematika novych forem motivace k etickému jednani ve sportu ¢i moralni tiloha trenéra a mentora.

Kli¢ové téma prazského kongresu bylo primarné zaméfeno na vychovu k fair play na $kolach. Vétsina
ptispévki vsak z tohoto zorného uhlu necilila pfimo do ,,¢erného® tim, Ze se zpravidla zaméfila na kon-
krétni prostfedi fungovani sportu v kontextu moznosti a mezi péstovani ducha ¢estného praktikova-
ni sportu na vech jeho moznych trovnich. To jiZ samo o sobé upozoriuje jednak na jisty skepticismus
stran moznosti $koly cilené a programové budovat v hodnotovém svété déti princip fair play (v zivoté,
ve sportu) a ve zvy$ené mire — minénim vétsiny referujicich a diskutujicich - zavisi pfedev$im na celko-
vém hodnotovém sméfovani a mravni rovni dané spole¢nosti. Samotné skolni kurikulum se sebelepsi
implementaci zasad fair play bude nepochybné neucinné v situaci obecné rozsirené korupce, posedlos-
ti ispéchem (za kazdou cenu) a neticté k respektovani pravnich a etickych norem. Pravé v tomto kontex-
tu se ve zvySené mife uvédomujeme prakticky vyznam teoretické poucky: Sport je takovy, jaka je spo-
le¢nost. Pritom dtiraz na masovost sportovani jako celozivotni volnoc¢asové zajmové kondi¢ni aktivity
povazujeme za nejdtilezitéjsi stranku budouciho vyvoje sportu, ktery by mél na prvnim misté vycha-
zet vstfic zasadé vSestrannosti zdravého rozvoje osobnosti jako jednoho z nezastupitelnych predpokladt
harmonického rozvoje spole¢nosti.
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Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity

Zpravy
Virtualni hospitace: Télesna vychova - cviceni na stanovistich

Vyzkumny astav pedagogicky v Praze (VUP) se podili na feseni kol obsazenych v Dlouhodobych
zdmérech vzdélavani a rozvoje vzdéldvaci soustavy Ceské republiky, ptipravuje vzdéldvaci doku-
menty s celostatn{ platnosti pro rtizné typy $kol a poskytuje jim metodickou pomoc. Od ledna 2009
realizuje projekt Kurikulum G, ktery je financovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoc-
tem. Cely ndzev projektu zni Podpora uciteltl gymnazii jako pilif kvality gymnazialniho vzdéla-
vani. Navazuje na projekt Tvorba a ovéfovani pilotnich $kolnich vzdélavacich programi ve vybra-
nych gymnaziich (Pilot G), ktery uskute¢nilo MSMT s VUP od ¢ervna 2005 do zaii 2008. Ukonéen
projektu Kurikulum G bude v prosinci 2011. Kurikulum G podporuje koordinatory $kolnich vzdé-
lavacich programt a uditele na gymnadziich, nabizi vzdélavaci aktivity a vzajemnou inspiraci, zava-
di do $kolské praxe nové formy vzdélavani a osobniho rozvoje, vytvari vhodné prostfedi pro komu-
nikaci a sdileni na internetu, nabizi poradenské a konzulta¢ni sluzby, vyhodnocuje uspésnost
zavadéni SVP a rozpracovavd kritéria kvalitni §koly. Projekt je prezentovan na webu VUP v Praze
a na Metodickém portdlu www.rvp.cz.

V projektu probihaji tfi klicové aktivity:

1. Podpora koordinatorti SVP

2. Podpora uciteltr

3. Kvalitni $kola

Podpora uditeld je zamérfena na zprostfedkovani zkusenosti, inspiraci a moznost fizené odborné dis-
kuse. K didaktické podpofte uciteldi slouzi virtudlni hospitace, které umoziuji sledovat videozaznamy
hodin uéitelds gymnaézii v celé CR. Souddsti konceptu virtudlnich hospitaci je i spoluprace s expertem.
Hodiny s hospitaci jsou zvefejiiovany na Metodickém portalu www.rvp.cz. Jejich soucasti jsou modero-
vané diskuse s uciteli, jejichz hodina byla natocena, a s didaktikem daného oboru. Virtualni hospitace
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nabizi moznost ucit se ze skute¢nych ptikladt. Do prosince 2011 bude postupné zvetejnéno 40 virtual-
nich hospitaci.

Autorka zpravy byla oslovena, aby zpracovala odbornou analyzu vyucovaci jednotky (V]) télesné
vychovy u chlapcé kvinty na gymnaziu v Ceské Lipé, jejimz vyucujicim je PhDr. Radek Castulik. Cilem
VJ bylo zdokonalit a procvicit herni ¢innosti jednotlivce formou priipravné hry na zmenseném hristi
(basketbal, florbal) a nacvicit skoky na malé trampoliné (rozbéh, odraz, skoky bez rotace). Dil¢im cilem
V] bylo maximalni vyuziti ¢asu vyucovaci jednotky pro aktivni pohyb zaka. Podarilo se vyuzit 26 min.
pro aktivni pohyb z celkového ¢asu 45 min. Lze tedy hovotit o vysoké efektivité VJ. Pro vyuku byla zvo-
lena forma skupinové prace na 3 stanovistich, na 2 stanovistich byla vyuzita specificka forma dopln-
kovych cvi¢eni s velkou intenzitou fyzické zatéze a maximalnim vyuzitim cvi¢ebniho ¢asu. Z hlediska
slozek se jednalo o V] expozi¢né-fixaéni. Pro vyuku byly zvoleny nasledujici vyudovaci styly: prikazo-
vy na stanovisti trampoliny a se samostatnym objevovanim u dopliikovych cviceni. Z4ci byli vhodné
zapojeni do Fizeni a rozhodovani. Vyuc¢ujici disponoval velkymi organiza¢nimi schopnostmi, jeho jed-
nani bylo jisté, uvolnéné a sebevédomé. V pribéhu V] byly velmi dobfe rozvijeny kli¢ové kompetence
socialni a personalni, komunikativni a kompetence k uc¢eni. Souc¢asti moderované diskuse byl i pohled
na strukturu VJavhodnost zarazenych aktivit. Z pohledu autorky zpravy chybéla v ivodni ¢asti V] pri-
prava organismu na zatéz. Zaci, ktefi za¢inali své pohybové aktivity na stanovistich dopliikovych cvi-
¢eni (hra florbalu a basketbalu), byli okamzité vystaveni maximalni zatézi. Do hlavni ¢asti V] zaradil
vyucujici pripravna cviceni pro skoky na trampoling, a to vzdy pti pfichodu zaki na stanovisté trampo-
liny. U¢inil tak 3krat, coZ se jevi jako ¢asové neefektivni, ale z hlediska praktického spravné razené, tedy
pred zahdjenim vlastnich skokul. V zavére¢né ¢asti V] chybélo celkové uklidnéni organismu, stre¢inko-
vé cviceni. Z4ci, ktef{ v zavéru pracovali na stanovistich s dopliikovym cvic¢enim, odchazeli z plné zatéze
do dalsi vyucovaci hodiny.

Dale byla pro diskusi zvolena tematika vhodného vyuziti aktiviza¢nich metod uceni v télesné vychove.
Bohuzel doba pro online diskusi byla velmi kratka a druhému velmi aktualni téma - vyuziti aktiviza¢-
nich metod v télesné vychové — uz nedostalo prostor. Snad nékdy pristé bude téma ztzeno pravé na tuto
problematiku.

Cely ¢lanek s odbornou analyzou a videozdznamem vcetné autoevaluace vyudujictho muzete najit
na http://clanky.rvp.cz/clanek/c/G/9727/virtualni-hospitace-telesna-vychova-cviceni-na-stanovistich.
html/. Digifolio je zvefejnéno na http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=3439.

Online diskuze se konala ve stfedu 8. prosince 2010 od 16:00 do 16:45.

Sdrka Maleridkovd
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity
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