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mem seznamovan s prezentaci projekti ,Skoldci v pohybu“ a ,Intervenéni jégovy trénink a adekvétni
pohybovy rezim v kontextu prevence nadvéhy a obezity na 2. stupni ZS“. K nejcennéj$im vystuptim pat-
fi diiraz na hierarchické usporadani znakt adekvéatniho pohybového rezimu, kdyz v pomyslné pyramidé
na $iroké zakladné imperativu zvladnutelnosti vyrusta spontannost, saturace, opakovatelnost, nastavi-
telnost, dostupnost a bezpe¢nost. Zminovany jsou i projekty integrované vyuky ve studiu uditelstvi, zku-
$enosti s realizaci integrované terénni vyuky na 2. stupni zdkladni $koly a ukazka projektti prevence dét-
skych drazu pii sportovani.

Obs4hl4 tematicky bohata kolektivni publikace ,,Skola, pohyb, zdravi“ je vysoce aktudlni jiz tim, ze
shrnuje aktudlni vysledky vyzkumu pohybovych aktivit déti a mlédeze. Cini tak v dobé, kdy ve spo-
le¢nosti na jedné strané sili divacky dtiraz na vrcholné sportovni vykony, a na druhé strané se masové
rozsifuje pasivni konzumni Zivotni styl prinasejici nedostatek pohybu a riist onemocnéni zptisobenych
nadvahou a obezitou. Price nejen potvrzuje o¢ekavany zajem vétSiny déti a mladeze o sportovani, ale
upozoriuje zaroven na prekazky prfi jeho realizaci. K nejcennnéjsi zjisténim pak patfi diraz na zménu
obsahu $kolni télesné vychovy smérem od ,,znamkovani vykonu“ k mnohem naro¢néjsi vychové k rado-
sti ze zdravého pravidelného pohybu, pti respektovani hierarchického usporadani znaka adekvatniho
pohybového rezimu. Site problematiky, kvalita jejtho zpracovéni a v neposledni fadé zodpovédn4 edi-
torskd prace ¢ini z publikace uzite¢ného pomocnika vsude tam, kde jde o upfimnou snahu ,,rozpohybo-
vat® déti a mladez smérem k ¢inorodému aktivnimu Zivotnimu stylu, ktery je bez pravidelného zdravé-
ho fyzického pohybu nemyslitelny.
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Zpravy
Konference Movement and Health 2010 a HEPA Europe

V listopadu 2010 se na ptidé Univerzity Palackého v Olomouci konal 6. ro¢nik mezindrodni védecké
konference Movement and Health. Prezentovaly se pfispévky o interakci pohybovych aktivit a dopravy,
pohybovych intervencich u specifickych skupin obyvatelstva, o strategiich, ptistupech a vlivech propa-
gace pohybové aktivity ¢i o vyuziti technologii v oblasti pohybovych aktivit a zdravi. Abstrakty prispév-
ki 1ze nalézt ve specialnim ¢isle ¢asopisu Acta Universitatis Palackianae Olomucensis - Gymnica, Vol.
40, No. 3.

Soubéiné s konferenci probéhlo zasedani organizace HEPA Europe, kterd sdruzuje vice nez sto
evropskych instituci, zabyvajicich se propagaci pohybovych aktivit a sportu za ucelem zlep$eni zdra-
vi Evropanti. HEPA Europe vznikla roku 2005 jako podsekce Svétové zdravotnické organizace (WHO).
Vedle propagace sportu a pohybovych aktivit usiluje o rozvoj a podporu novych strategii a pristupi,
a rovnéz o koordinaci evropskych instituci zabyvajicich se touto problematikou. Vice informaci najdete
na http://www.euro.who.int/hepa.

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity se zac¢lenila do organizace HEPA. Jejim akademi-
kim se tak nabizi ptilezitost konfrontovat své pedagogické i védecké aktivity s evropskou odbornou
verejnosti, sdilet dosavadni zkuSenosti s propagaci sportovné-pohybovych aktivit a zdravého Zivotni-
ho stylu. Zastupkyni fakulty v HEPA Europe se stala doc. J. Kopfivova, kontaktni osobou autorka této
Zpravy.
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