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Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu prizmatem vyzkumného zaméru
Muzik, V., VI¢ek, P. et al. 2010. Skola, pohyb, zdravi. Vyzkumné vysledky a projekty.
Brno: Masarykova univerzita + MDS. 280 s.

Vychova ke zdravi je v $ir§im kontextu podpory aktivniho Zivotniho stylu v nasem kulturnim okruhu
aktualizovana zejména v kontextu usili ¢elit negativnim dtisledkim pohybové inaktivity ,,sedavé spolec-
nosti“. Vyzkumny tym velkého vyzkumného zaméru ,,Skola a zdravi pro 21. stoleti“ pod vedenim Evzena
Rehulky se na piidé Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity v fadé dosud publikovanych vyzkum-
nych vystuptl orientoval na $iroké spektrum relevantnich problémi. Posledni knizni publikace z kon-
ce roku 2010 se zamérila na specifické aspekty podpory zdravotni gramotnosti a pohybovych aktivit
na pudé skoly. Ttiadvaceti¢lenny autorsky kolektiv pod vedenim renomovaného odbornika Vladislava
Muzika a mladého talentovaného badatele Petra VI¢ka se v 19. kapitolach zabyva triadou $kola—pohyb-
zdravi ze zorného tihlu $esti klicovych perspektiv. Uvod se vénuje vymezeni zdkladnich pojmii jako jsou
zdravi, péce o zdravi, télesnd vychova, zdravotni gramotnost, zdravy Zivotni styl, podpora zdravi, pod-
pora pohybové aktivity, pohyb, pohybova inaktivita, pohybova nedostate¢nost, pohybovy rezim, kuriku-
lum télesné vychovy a zdravotné orientovand zdatnost. Vedle systemati¢nosti je na textu hodnotné upo-
zornéni na nejednotnost vykladu i uzivani téchto koncept, a vyslovena potieba dalsi odborné diskuze
na cesté k zpresnovani terminologického aparatu aktivniho zivotniho stylu.

Obecnd vychodiska pohybu a zdravi jako nezastupitelnych predpokladii kvality aktivniho zivota dokla-
daji vyznam pohybovych aktivit prezentaci aktivizujicich faktort potteby pohybu u déti pfedskolniho,
mladsiho a starsiho $kolniho véku. Jejich vrozena vnitfni potfeba pohybu je v priibéhu skolni dochaz-
ky postupné utlumovéna dennim rezimem, moZnostmi realizace pohybovych aktivit, Zivotnim stylem
rodiny a v neposledni fadé i rytmem Zivota soudobé spole¢nosti. S tim souvisi i fenomén rostouci nadva-
hy a obezity déti a mladeze, ktery — vedle nepochybnych stravovacich disproporci - je zptisoben zejmé-
na nedostatkem pravidelného zdravého pohybu pfi vysokém objemu ¢asu vénovaného pasivnim vyseda-
vanim u pocitace ¢i televize.

Vyjimecné misto v recenzované publikaci zaujima ¢ast zabyvajici se pohybem a zdravim v kurikulu téles-
né vychovy. Zcela origindlni a pro pedagogy vysoce hodnotna je kapitola porovnavajici nase kurikulum TV
s koncepcemi télesné vychovy ve Spolkové republice Némecko a Spojenych statech americkych. Za vyso-
ce inspirativni a pfinosné lze povazovat zji$téni o obecném odklonu od sportovnich vykonti a sportovnich
dovednosti smérem k obecné celozZivotné ukotvené podpore pohybovych aktivit. Odklon od jednostran-
né orientace na vykon je tak smérovan k vlastnimu uspokojeni, télesné kondici, radosti z pohybu, prozit-
ku a seberealizaci jedince. Kapitola zaméfena na ndzory ob¢ant na iroven télesné vychovy pak k ditvodtim
(vétsinové) spokojenosti fadi podporu sportovani, udrzovani télesné kondice, moznost relaxace a regene-
race ¢i péstovani kolektivniho ducha. Naopak negativni nazory na télesnou vychovu zdiiraziuiji jeji nepri-
méfenou naro¢nost, nedostatek tydenni hodinové dotace télesné vychovy a zjednodusujici systém kla-
sifikovani dle vykonu. Vétsina dnesnich student doporucuje vedle tradi¢niho diirazu na dovednost ze
sportovnich her zvysit diiraz na individualni kondi¢ni pfipravu jako bazi zdravotné orientované zdatnosti.

Pohybova aktivita déti a mlddeze jako dalsi tematicky blok pritahla pozornost deseti spoluautort
recenzované publikace. Zaméruji se na Groven pohybu pocinaje predskolnim vékem aZ po pohybovou
aktivitu vysokoskolakt. Obecné je upozornovano na skute¢nost, ze v dennim rezimu této kategorie pre-
vazuji nepohybové ¢innosti; stejné i nedostatek finan¢nich prostredki je détmi zdévodiovan jako pre-
kézka sportovani, které v mimoskolni podobé s rostoucim vékem klesa. U stfedoskoldkil klesd zajem
o aktivni formy dopravy - zejména chiizi - predev$im u jedinct s nadvahou a obezitou. I mezi vysoko-
$kolaky jen méné nez ¢tvrtina spliiuje odborna doporuceni pro intenzivni pohybovou aktivitu; pozadav-
ky na chiizi splnuje necelych 60 % univerzitnich studenta.

Silny zéjem spoluautorti recenzované prace se zamétil i na problematiku Intervence do pohybové akti-
vity déti a mlddeze. Zde je ¢tendf v prvnich dvou kapitolach se zjevnym osobnim autorskym entusias-
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mem seznamovan s prezentaci projekti ,Skoldci v pohybu“ a ,Intervenéni jégovy trénink a adekvétni
pohybovy rezim v kontextu prevence nadvéhy a obezity na 2. stupni ZS“. K nejcennéj$im vystuptim pat-
fi diiraz na hierarchické usporadani znakt adekvéatniho pohybového rezimu, kdyz v pomyslné pyramidé
na $iroké zakladné imperativu zvladnutelnosti vyrusta spontannost, saturace, opakovatelnost, nastavi-
telnost, dostupnost a bezpe¢nost. Zminovany jsou i projekty integrované vyuky ve studiu uditelstvi, zku-
$enosti s realizaci integrované terénni vyuky na 2. stupni zdkladni $koly a ukazka projektti prevence dét-
skych drazu pii sportovani.

Obs4hl4 tematicky bohata kolektivni publikace ,,Skola, pohyb, zdravi“ je vysoce aktudlni jiz tim, ze
shrnuje aktudlni vysledky vyzkumu pohybovych aktivit déti a mlédeze. Cini tak v dobé, kdy ve spo-
le¢nosti na jedné strané sili divacky dtiraz na vrcholné sportovni vykony, a na druhé strané se masové
rozsifuje pasivni konzumni Zivotni styl prinasejici nedostatek pohybu a riist onemocnéni zptisobenych
nadvahou a obezitou. Price nejen potvrzuje o¢ekavany zajem vétSiny déti a mladeze o sportovani, ale
upozoriuje zaroven na prekazky prfi jeho realizaci. K nejcennnéjsi zjisténim pak patfi diraz na zménu
obsahu $kolni télesné vychovy smérem od ,,znamkovani vykonu“ k mnohem naro¢néjsi vychové k rado-
sti ze zdravého pravidelného pohybu, pti respektovani hierarchického usporadani znaka adekvatniho
pohybového rezimu. Site problematiky, kvalita jejtho zpracovéni a v neposledni fadé zodpovédn4 edi-
torskd prace ¢ini z publikace uzite¢ného pomocnika vsude tam, kde jde o upfimnou snahu ,,rozpohybo-
vat® déti a mladez smérem k ¢inorodému aktivnimu Zivotnimu stylu, ktery je bez pravidelného zdravé-
ho fyzického pohybu nemyslitelny.

Ales Sekot
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity

Zpravy
Konference Movement and Health 2010 a HEPA Europe

V listopadu 2010 se na ptidé Univerzity Palackého v Olomouci konal 6. ro¢nik mezindrodni védecké
konference Movement and Health. Prezentovaly se pfispévky o interakci pohybovych aktivit a dopravy,
pohybovych intervencich u specifickych skupin obyvatelstva, o strategiich, ptistupech a vlivech propa-
gace pohybové aktivity ¢i o vyuziti technologii v oblasti pohybovych aktivit a zdravi. Abstrakty prispév-
ki 1ze nalézt ve specialnim ¢isle ¢asopisu Acta Universitatis Palackianae Olomucensis - Gymnica, Vol.
40, No. 3.

Soubéiné s konferenci probéhlo zasedani organizace HEPA Europe, kterd sdruzuje vice nez sto
evropskych instituci, zabyvajicich se propagaci pohybovych aktivit a sportu za ucelem zlep$eni zdra-
vi Evropanti. HEPA Europe vznikla roku 2005 jako podsekce Svétové zdravotnické organizace (WHO).
Vedle propagace sportu a pohybovych aktivit usiluje o rozvoj a podporu novych strategii a pristupi,
a rovnéz o koordinaci evropskych instituci zabyvajicich se touto problematikou. Vice informaci najdete
na http://www.euro.who.int/hepa.

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity se zac¢lenila do organizace HEPA. Jejim akademi-
kim se tak nabizi ptilezitost konfrontovat své pedagogické i védecké aktivity s evropskou odbornou
verejnosti, sdilet dosavadni zkuSenosti s propagaci sportovné-pohybovych aktivit a zdravého Zivotni-
ho stylu. Zastupkyni fakulty v HEPA Europe se stala doc. J. Kopfivova, kontaktni osobou autorka této
Zpravy.

Dagmar Travnikovd
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno
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