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Abstrakt

Prispévek se zabyvd problematikou adaptivniho brusleni urceného osobdm se zdravotnim postiZenim.
Predstavuje zdravotni p¥inosy adaptivniho brusleni, organizace, které zavdidéji programy adaptivniho
brusleni a asistencni produkty vhodné pro samotny vycvik. Jsou zminény zdkladni charakteristiky bruslaf-
ského vycviku zdravotné postizenych a nékterd jeho specifika.

Abstract

The article deals adaptive ice skating for people with healtly disabilities. The work presents the health
benefits of adaptive ice skating, some of the organizations that carry adaptive ice skating programs, as well
as assistive products suitable for the training. Also there are discussed the basic characteristics of training of
disabled and highlighted some of its specifics.

Klicovd slova: ~ Adaptivni brusleni, zdravotni postiZeni, bruslarsky vycvik, asistenéni produkty pro
vycvik adaptivniho brusleni.

Key words: Adaptive skating, healtly disability, skating practice, assistive products suitable for the
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Uvod

Pohybové aktivity a sport osob se zdravotnim postizenim napomahaji zejména spolecenské integ-
raci, rozvoji volnich vlastnosti, posilovani sebedivéry, vyznam maji rovnéz pro vychovu k samostat-
nosti a sobésta¢nosti. Vhodné zvolené pohybové aktivity ¢asto prispivaji i ke kompenzaci zdravotnich
omezeni. Sport zdravotné postizenych je integralni soucasti sportovniho prostfedi a je provadén jak
organizované, tak individualné, a to na vSech drovnich (sport pro vSechny, vykonnostni a vrcholovy
sport). Vétsina sportovnich odvétvi je provozovana v souladu s mezinarodnimi standardy a jsou ¢lenéna
do kategorii podle druhu postiZeni.

K méné rozsifenému sportovnimu odvétvi, zejména pak v Ceské republice, patii brusleni postizenych,
které je uréeno véem zajemcum, jejichz fyzicka zdatnost je uréitym zptisobem omezena, a to bud docas-
né, nebo trvale. V anglosaskych zemich, které jsou v provozovani této ¢innosti nejdéle, se ¢asto uziva
nazvu adaptive skating (adaptivni brusleni) nebo therapeutic skating (terapeutické neboli lé¢ebné brus-
leni). V tomto textu uzivame termin adaptivni brusleni.

Zdravotni prinos adaptivniho brusleni

Adaptivnimu brusleni se mohou se souhlasem o$ettujiciho 1ékare vénovat zajemci s celou fadou zdra-
votnich postizeni, naptiklad osoby s mentalnim postizenim (napf. Downtv syndrom), se stavy po moz-
kové obrné, se zrakovym, sluchovych ¢i télesnym postizenim (napt. pooperaéni stavy kycelniho kloubu,
amputace), dale osoby s epileptickym nebo srde¢nim onemocnénim, s psychickymi problémy, zotavu-
jici se z drogovych zavislosti apod. Odbornici z fad zdravotnikd a sportovnich ¢inovnikd jsou nazo-
ru, ze pod dohledem je brusleni vhodnou sportovni aktivitou pro rehabilitaci mnoha typt zdravotniho
postizeni. Dilezité je pochopeni povahy zdravotniho omezeni, stejné jako znalost konkrétnich cvicen,
ktera jsou pro osoby s danym zdravotnim postizenim prinosna.
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Bylo zjisténo, ze brusleni ptispivd k lepsimu dychdni, zlep$eni krevniho obéhu, rovnovéhy, drzeni
téla, vytrvalosti a celkové sily. Kromé toho je adaptivni brusleni moznosti k prekonani omezeni vyply-
vajicich ze znevyhodnéni a ptijemnou rehabilitaci prostfednictvim zdravého cviceni. Pravé adaptivni
brusleni s vhodnym rehabilita¢nim programem doporucuje stéle vice lékart pacientlim zotavujicim se
z nehod, infarkt a jinych onemocnéni. Zajemci tak maji rovnéz moznost poznat nové pritele se spole¢-
nym zajmem a identifikovat se se skupinou.

Hodnocenim pfinosnosti adaptivniho brusleni pro déti se zdravotnim postizenim se vénoval v roce
2009 i vyzkum nemocnice Franciscan Hospital for Children v americkém Brightonu. Program adap-
tivniho brusleni navrzeny détskymi terapeuty absolvovalo dvaadvacet déti se zdravotnim postizenim
ve véku od péti do dvanacti let, které se t¢astnily jednou tydné specialniho bruslarského vycviku v dél-
ce $esti tydntl. V hodnoceni vyzkumu byl bran zfetel pfedev§im na ucast probandt v ramci vyzkumu,
vyskyt urazi, ziskané bruslarské dovednosti i hodnoceni programu ze strany samotného ditéte, jeho
rodi¢t a instruktora bruslafského vycviku. Pfipraveny program adaptivniho brusleni se pro zdravotné
postizené ukazal jako vhodny a je autory vyzkumu doporucovan.

Organizace vénujici se adaptivnimu brusleni

V anglosaskych zemich funguje nékolik organizaci, jejichz poslanim je sdruzovani osob se zdravot-
nim postizenim, které maji zdjem vénovat se adaptivnimu brusleni. Jednou z nich je neziskova organiza-
ce Bruslarské sdruzeni pro nevidomé a zdravotné postizené (SABAH), ktera byla zaloZena jiz v roce 1977
v Buffalu. V soucasnosti SABAH provozuje programy pro bruslare v§ech vékovych kategorii.

Dalsi z organizaci, ktera poskytuje osobdm se zdravotnim postizenim prilezitost ke zvyseni jejich
osobniho potencialu prostfednictvim rozvoje bruslafskych dovednosti, je americka organizace Gliding
Stars (v prekladu Klouzajici hvézdy). Byla zalozena v roce 1994 byvalou krasobruslatkou Elizabeth
M. ODonnellovou a vénuje se poskytovani a zlep$ovani rozsahlého programu adaptivniho brusleni.
Organizace se v pribéhu let dostala do povédomi mnoha lidi, ktefi vyjadfili zdjem o zahajeni podob-
ného programu také ve svych vlastnich komunitach, ¢imz se postupné rozriistala. V soucasné dobé se
sklada z ndrodni centraly, dvou produktovych spole¢nosti a sedmi mistnich pobocek, které poskytuji
instruktazni programy na ledé pro ¢leny mnoha komunit, ktefi se musi vyrovnavat s rtiznymi fyzicky-
mi a mentalnimi postizenimi. Pobocky jsou fizeny koordinatory za pomoci mnoha dobrovolnikii, spe-
cialné vyskolenych instruktort na ledé a komunity darc, jejichz finanéni prostfedky slouzi pro Gspés-
ny rozvoj a provoz mistniho adaptivniho bruslafského programu. Pobocky tak poskytuji nejen instrukce
a zkusenosti, ale i specializované asisten¢ni produkty potfebné pro adaptivni bruslatsky vycvik. Na cel-
kovy provoz organizace stale dohlizi jeji zakladatelka Elizabeth O’Donnellov4, kterd je i autorkou $koli-
cich materialt pouzitych v programu Gliding Stars.

Programy adaptivniho brusleni se zabyvaji i organizace Special Olympics, které jsou vedle anglosas-
kych k dispozici i v jinych zemich, napfiklad v Rakousku. Poskytuji prileZitost osobam se zdravotnim
postiZenim, zejména vSak pro osoby s mentalnim postizenim. V ramci organizaci Special Olympics jsou
poradany i bruslarské soutéze, z nichz nékteré jsou urceny pro zavod v rychlosti, jiné pro predvedeni
bruslafskych pohybt v souladu s hudbou. Soutéze se fidi specidlnim mezinarodnim sportovnim progra-
mem vytvofenym organizaci Special Olympics na zakladé¢ pravidel Mezinarodni bruslafské unie (ISU).
Tzv. krasobruslatské soutéze se poradaji ve tfech bruslarskych disciplinach - jednotlivci, sportovni dvo-
jice a tance na ledé - rozdélenych dale dle stupnii obtiznosti. Pravé jednotlivé stupné obtiznosti jsou roz-
hodujici pro napln pozadovanych prvki dvou bruslafskych soutéznich programd, jejichz vysledky maji
vliv na celkovy vysledek soutéziciho jednotlivce nebo paru v zavodé.

Asistenc¢ni produkty pro adaptivni brusleni

Pro adaptivni brusleni je doporuceno vyuzivat specidlné navrzené a vyrabéné asisten¢ni produkty, které
bruslafim se zdravotnim postizenim usnadni pohyb na ledé. Asisten¢ni produkty jako choditka ,learn-to-
skate®, berle s bruslemi nebo specidlné upravené boty s bruslemi poskytujiilidem s mnoha typy zdravotnich
postizeni moznost poznat kouzlo brusleni, a to i tém, ktefi maji problémy pti stani nebo chuzi.
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Na podporu stability a rovnovahy na ledé byly pro bruslafe se zdravotnim postizenim vyvinuty
podle zakladatelky Gliding Stars O Donnellové tfi modely choditek, které jsou na zakazku vyrdbény
ve Spojenych statech. Prvni model choditka (obr. 1) mohou vyuzivat jak zadinajici zdravi bruslari, tak
i bruslafi se zdravotnimi problémy. K dispozici jsou tfi velikosti choditek, pokryvajici véechny véko-
vé kategorie bruslaiti. Druhy model je urcen pro bruslate, ktefi jsou schopni chuze, pfipadné dokazi
nést vahu téla po omezenou dobu, avsak potfebuji pfi brusleni pomoci s udrzenim spravného drzeni.
Prikladem mohou byt bruslafi s détskou mozkovou obrnou nebo rozstépem pétete. Choditko jim posky-
tuje moznost odpoc¢inku, pri¢em?z stéle ztistavaji na ledé. K dispozici jsou v raimci tohoto modelu dvé veli-
kosti a kazdé choditko je nastavitelné do nékolika vysek. Tteti model choditka je ur¢en pro bruslare, kteti
maji omezenou nebo nulovou schopnost nést svou vahu téla. Pomoci zavésného sedadla s nastavitelny-
mi popruhy, které poméhaji ziistat ve vzprimené poloze na bruslich, mohou i pres své zdravotni omeze-
ni poznat pohyb po ledé.

Rovnéz specialné navrzené boty s bruslemi pro adaptivni brusleni (obr. 2) jsou k dostani ve tfech
modelech a byly vyvinuty ve spolupraci Elizabeth O’Donnellové se znamym americkym vyrobcem kla-
sickych krasobruslarskych bot Riedell Shoe Company. Jednotlivé modely jsou rozdéleny dle specifickych
problémd, se kterymi se lze pfi adaptivnim brusleni setkat. Lidé, ktefi nosi kotnikovou ortézu (AFO)
nebo supramaleolarni ortézu (SMO), musi mit specialni bruslafskou obuv, kterd pti noseni toto zarizeni
pojme. Stejné tak lidé s Downovym syndromem nebo chirurgicky upravenyma nohama pottebuji mno-
hem $irsi bruslatskou obuv, ktera se svym tvarem prizbisobi obrysim nohy. Upravené boty s bruslemi
poskytuji bruslafim nejen pohodli, ale i dilezitou podporu pfi bruslatském pohybu. V§echny modely
uréené pro adaptivni brusleni jsou dostupné v mnoha velikostech pro déti i dospélé.

Kromé zminénych asisten¢nich produkti jsou zdjemctim o adaptivni brusleni pro jejich bezpe¢nost
doporuc¢ovany rovnéz prilby, podptirné postroje a dalsi podobné pomucky.

Obr. 1 - Choditko pro bruslate Obr. 2 - Boty s bruslemi specidl-
(www.glidingstars.org) né navrzené pro adaptivni brus-

leni (www.glidingstars.org)

Vycvik adaptivniho brusleni

Na zaji$téni vycviku v programu adaptivniho brusleni spolupracuje mnoho zucastnénych osob: pro-
vozni zimniho stadionu, osettujici lékari, rodice, specialné $koleni instruktofi, terapeuti a dal$i dobro-
volnici. VSichni musi byt s programem adaptivniho brusleni seznameni a ochotni se déle ucit, jak se
vyporadat s pozadavky a individualnimi moznostmi handicapovanych osob. Pro instruktory brusleni

MR

je to prilezitost, jak rozsirit své pedagogické schopnosti o vyuku osob s ur¢itym zdravotnim postizenim.
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Poté, co jsou Ucastnici zapsani do programu adaptivniho brusleni, je nutné ve spolupraci instruktora
a lékare urcit, co dany acastnik miize nebo nemuiize provadét v ramci vycviku s ohledem na své postizeni.
Na zakladé toho je potfeba uréit, zda bruslat vyzaduje individualni pfistup k vycviku, ¢i mu bude lépe
vyhovovat skupinovy vycvik. Kazdy bruslaf by mél byt rovnéz na zacatku vycviku seznamem s pravidly
bezpeéného pohybu na ledé.

Zakladem vycviku je nacvik spravného postoje na bruslich, ktery se zac¢inaji bruslafi s instruktorem
ucit mimo ledovou plochu. Rovnéz je dilezité bruslattm vysvétlit a demonstrovat, jakym zptisobem se
po ledé pohybovat, jak se otacet, i to, jak pfi brusleni padat. P¥i prvnim vstupu na ledovou plochu by mél
mit kazdy bruslaf svého pomocnika, ktery jej pfidrzuje v podpazi a pomaha mu pfekonat prvotni strach.
V zadném pripadé by instruktofi neméli své zaky k brusleni nutit, nevyvijet na né tlak a neptivadét je
tak do stresu. Pokud zaci chtéji béhem vycviku opustit ledovou plochu, mélo by jim to byt umoznéno.

Jak jiz bylo Feceno, je nezbytné, aby instruktofi dostate¢né pochopili zdravotni postizeni svych zakd,
omezeni podminek, a prizptsobili se jejich konkrétnim potfebam. Naptiklad u bruslait s télesnym
a kombinovanym postizenim je nutno dbat na zajisténi podpory (obr. 3). Nevidomi bruslati by méli byt
vzdy na zacatku vycviku informovani o pouziti vytycovacich sloupkt kolem kluzisté, rovnéz musi byt
orientovani do sméru jizdy slovem nebo dotykem, pricemz je dtilezité, aby se v daném sméru nevyskyto-
valy Zadné necekané prekazky. Vhodné je rovnéz pripojeni Bell-systému pfi vstupu a vystupu z prosto-
ru ledové plochy. Neslysicim zdkiim je pro zménu nutné nahradit slovni instrukce gesty a pohyby, pokud
ovlada instruktor znakovou fe¢, vycvik to velmi uleh¢i. Vizualni signdl dokonce dovoluje nesly$icim
bruslaitim udrzet pfi brusleni rytmus hudby. Vzdy je tedy nutné najit takovy komunikaéni systém, kte-
ry je vhodny pro jejich potfeby.

Obr. 3 - Vycvik v ramci programu adaptivniho brusleni (www.glidingstars.org)
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Doporucuje se, aby instruktofi vedli poznamky o vycviku kazdého bruslate, zaznamenavali infor-
mace o zpusobu ptistupu k bruslafiim, evidovali doporuceni jejich o$etfujicich lékatt apod. Evidenci je
vhodné doplnit i zdznamy o pokroku v ramci vycviku, naptiklad ve formé videozdznamu. Vzdy je pri-
nosné, aby instruktor motivoval bruslate k stanoveni realistickych cilt. Vét$iné zdravotné postizenych
bruslaiti vSak bude odepfena moznost naucit se slozitéj$i dovednosti, nebot tomu neodpovida jejich zdra-
votni stav.

Kromé nacviku zakladnich bruslaiskych dovednosti by mély byt pro odlehceni zatazovany i jedno-
duché hry na ledé, ovSem vzdy s ohledem na moznosti postizenych bruslart. Vétsina z organizaci zaby-
vajicich se adaptivnim bruslenim potada pro své zaky na zavér vycvikového kurzu jednoduchou soutéz
nebo verejné predstaveni v duchu ledni revue. Bruslati jsou tak v pribéhu sezény motivovani k nacviku
vetejného vystoupeni, pfi némz pak maji moznost predvést své dovednosti a zazit vzrusujici atmosféru.
Pokro¢ili bruslati se mohou ztcastnit oficialnich bruslatskych soutézi, napt. Special Olympics.

Zavér

Stat pojednava o adaptivnim brusleni na zékladé cizojazyénych materidlti zejména z anglosaskych
zemi. V Ceské republice v soucasnosti neexistuje zadna organizace, kterd by sdruzovala postizené spor-
tovce vénujici se tomuto sportovnimu odvétvi, jehoz soucasti jsou i soutéze. Byly uvedeny zdravotni pri-
nosy adaptivniho brusleni pro osoby se zdravotnim postizenim, predstaveny nékteré z organizaci, kte-
ré se vénuji programim adaptivniho brusleni i asisten¢ni pomiicky vhodné pro samotny vycvik. Zminili
jsme zakladni charakteristiky bruslafského vycviku a upozornili na nékterd specifika jeho vedeni, ktera
prinasi konkrétni zdravotni postiZeni bruslafii.
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