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Abstrakt:

Hod na presnost neni v soucasné dobé ve $kolni télesné vychové ptilis rozvijen. Presnost hodu je rozvijena
pouze v rdmci dovednosti konkrétni sportovni discipliny. Tento nedostatek miize vychdzet z absence vhod-
ného testu diagnostikujiciho tuto dovednost. V literatufe jsme se setkali pouze se tfemi testy presnosti hodu
vypracovanymi pro Skolni mlddez (Bos 2001; Mecner 1975; Mékota, Blahus 1983). Testy se sklddaji z néko-
lika opakovanych sérii hodil, viibec nediferencuji odhodovou vzddlenost pro chlapce a divky ani pro jednot-
livé vékové skupiny a vyzZaduji pomérné slozity graficky zaznam tispésnych zdsahii terce, ktery nelze v hodi-
né télesné vychovy snadno a rychle vyhodnotit. Smyslem studie je vytvofit test presnosti hodu na cil, ktery
eliminuje uvedené nedostatky. Optimalizace odhodové vzddlenosti vychdzi z podminky normdlniho roz-
déleni testovych skore u jednotlivych odhodovych vzdalenosti a z podminky, Ze se priimérny pocet zdsa-
hii terce u konkrétni odhodové vzddlenosti bude bliZit hodnoté 7,5 zdsahii terce. K posouzeni vyznamnosti
rozdilu sledovanych odhodovych vzddlenosti byla pouzita jednofaktorovd ANOVA. Zkoumany soubor tvo-
tilo 105 chlapcii a 114 divek t¥i ndhodné vybranych ostravskych $kol ve véku 11 aZ 14 let. Byly stanoveny tti
odhodové vzddlenosti (chlapci 6; 8 10m, divky 3,5; 5,5; 7,5m) v kombinaci s vertikdlnim kruhovym ter-
cem o priméru 0,7 m. Testovand osoba hdzela hodem nad tirovni ramene z mista z kazdé odhodové vzdd-
lenosti 20 hodii. Skore testu predstavoval pocet zdsahu terce z 6.-20. hodu (zdcvik 1. -5. hod). Byly zjistény
optimdlni odhodové vzddlenosti pro test presnosti hodu na cil pro chlapce kategorie 11-12 let (6 m), kate-
gorie 13-14 let (8 m), pro divky kategorie 11-12 let (5,5 m), kategorie 1314 let (7,5m) v kombinaci s teréem
o priiméru 0,7 m.

Abstract:

Throw accuracy is not being currently quite developed within school PE lessons; it is being developed only
as part of skills of a particular sports discipline. This shortcoming may stem from the lack of a suitable test
assessing this skill. In the literature we have seen only three throw accuracy tests intended for school young-
sters (Bos 2001, Mecner 1975, Mékota; Blahus 1983). These tests consist of a few repeated series of throws,
failing to distinguish a throwing distance for boys and girls and even age groups, and requiring a rather
complicated graphic record of successful target hits that cannot be assessed easily and quickly during a PE
lesson. The purpose of the study is to create a test of measuring throw accuracy at a target eliminating the
aforementioned shortcomings. The optimisation of a throwing distance is based on the condition of a nor-
mal Gaussian distribution of data related to individual throwing distances, and on the condition that an
average number of target hits within a concrete throwing distance will be close to 7.5 target hits. To assess
the importance of the difference of the observed throwing distances one-factor ANOVA (One Way Analysis
of Variance) was used. The assessed group consisted of 105 boys and 114 girls of three randomly select-
ed schools in Ostrava between 11 and 14 years old. Three throwing distances were determined (boys 6; 8;
10m, girls 3.5; 5.5; 7.5m) in combination with a vertical round target of 0.7 m in diameter. The tested per-
son used an overarm throwing technique and made 20 throws for each throwing distance. The test score was
the number of the target hits from the 6™ - 20" throw (training: 1** -5" throw). The optimum throwing dis-
tances were identified for the accuracy test of a target throw for boys of the 11-12 year category (6 m), 13-14
year category (8 m), for girls of the 11-12 year category (5.5 m), 13-14 year category (7.5m) while using a tar-
get of 0.7 m in diameter.
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UVOD

Jednu ze zakladnich dovednosti pfedstavuje v zivoté ¢lovéka hod nad Grovni ramene. V davné
historii predstavoval hod jeden z nutnych prostfedkt vyuzivanych k obZivé a vlastni obrané. Jako
projektily byly vyuzivany kameny, pozdéji rtizné druhy o$tépt apod. Vyznam hodu na cil v ¢innos-
tech nutnych pro obzivu a obranu se zacal vytracet s postupnym nastupem stfelnych zbrani. Oproti
této zkusenosti za¢inal hod nabyvat na vyznamu v oblastech slouzicich k zdbavé, tj. rizné druhy her,
ave sportu. V soucasné dobé se hod uplatiiuje jako velmi diilezity prvek v celé fadé sportovnich dis-
ciplin. Déti spontdnné zvladnou jednoduchy hod nad trovni ramene do dalky i na cil v predskol-
nim véku za pomoci dostupnych projektil jako jsou $isky, snéhové koule, kaminky apod. Presnost
hodu se zvys$uje s pribyvajicim vékem a u stejné starych déti nejsou rozdily mezi pohlavimi (Van
Rossum, 1989). Ke stabilizaci zdkladniho hodu nad Grovni ramene dochdzi u déti kolem sedmi let
(Malina, 2004).

Existuji dvé zakladni varianty hazeni a to hod na vzdalenost a na pfesnost. Obé varianty hodii se uplat-
nuji v celé radé sportovnich disciplin (hazena, basketbal, baseball, softbal, atletika-o$tép, u déti kriketo-
vy mi¢ek apod.). Analyzou hodu ostépem se napriklad zabyval (Sebera, 2008). V sou¢asné $kolni praxi se
péstuje pouze hod do dalky, jehoz kvalita je posuzovana dosazenou délkou hodu. Hod na cil neni v sou-
¢asné dobé ve skoldch rozvijen. Hodu na cil je vénovana pozornost pouze v ramci konkrétnich sportt,
kde pfesnost hodu je vyznamnou dovednosti. Pfi¢inou chybéjiciho zaméfeni na presnost hodu ve $kolni
télesné vychové mize byt absence vhodného testu diagnostikujiciho tuto dovednost a vhodného a bez-
pecného projektilu.

Problémem presnosti hodu se zabyvala fada autorti (Miller, 2000; Edwards, 2007; Van Rossum,
1989; Dupuy, 2000; Terando, 2007). Uspésny zésah terée vychdzi z optimalni kombinace odhodového
uhlu a rychlosti ve vztahu k odhodové vzdalenosti, velikosti ter¢e a hmotnosti projektilu. Dovednost
pouziti stabilizované techniky hodu je nutnou podminkou tspésného zasahu terce (Miller, 2000).
Existuje velké mnozstvi moznosti rtiznych kombinaci odhodovych parametrii vedoucich k zésahu
cile a je téméf vylouceno dosahnout ve dvou naslednych hodech jejich shodu (Hubbard, 2000). S ros-
touci vzdalenosti od ter¢e nartsta pocet chyb v tspé$nosti zasahu terée (Edwards, 2007). Dovednost
presnosti hodu md tzky vztah k problematice fizeni pohybu a koordinaci oko-hlava-ruka (Schmidt
a Lee, 2005). Zajimavou situaci mtize tvofit kombinace limitnich odhodovych parametrt. Hazejici
subjekt miize pouzit kombinaci vysoké odhodové rychlosti s malym odhodovym uhlem nebo niz-
kou odhodovou rychlost s vétsim odhodovym thlem. V obou ptfipadech dojde k uspé$nému zasa-
hu terce za predpokladu jejich spravné kombinace (Bartlett, 2000). Vztah mezi rychlosti a pfesnosti
je zndm jako rychlostné-presnostni kompromis (Schmidt a Lee, 2005). S nartstajici rychlosti pohy-
bu klesd presnost a opa¢né (Fitts, 1954). Niz$i odhodova rychlost a vét$i odhodovy tihel vede k lep$im
vysledkiim v testech presnosti hodu na cil. Barttlet (2000) informuje o existenci specifického odho-
dového thlu smétujiciho do stfedu terce a jemu odpovidajici optimalni odhodové rychlosti. Soucasné
jsou uvadény meze odchylky jak pro rychlost tak pro tihel pro tuto dvojice hodnot, aby bylo dosazeno
uspésného zasahu terée. Meze odchylky mohou nariistat s rostouci velikosti ter¢e. Hod na presnost
ovliviiuje v ¢ase fada vnéjsich faktori, které nejsme schopni ac¢inné kontrolovat. Proto je nutné dia-
gnostikovat pfesnost hodu v pritbéhu jedné série hodt, aby byl co nejvice eliminovan vliv vnéjsich
faktort. (Gajda, 2006) zjistil, ze vzrustajici trend poctu uspé$nych zasaht terce v testu presnosti hodu
nacil se projevuje v sérii vice hodii pouze mezi prvnim a patym hodem a v dal$ich pokusech se pres-
nost zasahi stabilizuje.

V literatufe jsou popsany testy vyuzivajici horizontalné orientovany cil (Miller a Bartlett 1992) nebo
vertikalné orientovany cil (Bayios a Boudolos, 1998; Malina, 1968). Zasahy jsou hodnoceny bud alter-
nativné nebo jako odchylka od stfedu terce v oblasti vymezené soustfednymi kruhy rtiznych polomé-
rtt (Malina, 1968; Mecner, 1975). Jiny ptistup vychdzi z méfeni odchylek v horizontdlnim a vertikal-
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nim sméru od stfedu terée (Malina, 1968; Mecner 1975; Mékota a Blahus, 1983) nebo soudtem bodu
dosazenych zdsahem bodové rtizné hodnocenych sektorti souperova hristé (Mékota a Blahus, 1983).
Nejéastéji se vyskytuji terce zalozené na principu soustfednych kruhti. Testy pfesnosti hodu zameétené
na diagnostiku zakladniho hodu nad trovni ramene se v literature vyskytuji velmi ztidka (Malina, 1968;
Bos, 2001; Mecner, 1975). Pfevazna vétsina testll neni pro potteby $kolni praxe vhodn4, protoze vychazi
z potteby konkrétni sportovni discipliny. Napt. Watson uvadi softbal: (Malina, 1968), volejbal: (Mékota
a Blahus, 1983), basketbal: (Mékota a Blahus, 1983), hazen4: (Bayios a Boudolos, 1998). V literatufe jsme
se setkali pouze se tfemi testy presnosti hodu vypracovanymi pro $kolni mladez (Bos, 2001; Mecner,
1975; Mékota a Blahus, 1983). VSechny testy jsou prilis$ slozité pro rutinni uziti v praxi. Kazdy z test je
zaloZen na principu soustfednych kruhti a vyzaduje pomérné slozity graficky zaznam uspésnych zasaht
terce, ktery nelze v hodiné télesné vychovy snadno a rychle vyhodnotit. Testy vitbec nediferencuji odho-
dovou vzdalenost pro chlapce a divky ani pro vékové skupiny. Testy se skladaji z nékolika opakovanych
sérif hodu. Autofi vyse uvedenych test pouzili jako projektil standardni tenisovy mi¢, ktery vyhovuje
z hlediska bezpec¢nosti hazejicich osob.

(Zahradnik a Vaverka, 2008) vytvorili test pfesnosti hodu s cilem eliminovat vy$e uvedené nedostatky.
Pri konstrukei testu vychdzeli autofi z nize uvedenych pozadavki na novy test. Pozadavky byly formulo-
vany s ohledem na kazdodenni rutinni pouziti ve $kolni praxi. Test presnosti hodu na cil musi splnovat:
jednoduchou a jasnou detekci zdsahti terce, absolvovani procedury testovani v ramci jedné série hodd,
jednoduchy zdznam testu, diferenciaci podminek testu vzhledem pohlavi a véku, bezpeény a dostupny
projektil. Test pfesnosti hodu byl v prvni fazi vytvoren a nasledné ovéren na vzorku vysokoskolskych stu-
dentt.. Podstata testu presnosti spocivala v hodu tenisovym mic¢em na vertikalni kruhovy ter¢. Zasah ter-
¢e byl hodnocen dichotomicky (zasah-chyba). Hazejici subjekt si proto muze saim kontrolovat Gspé$nost
hézeni a odpada potteba slozitého grafického zaznamu zasaht terce. Volba optimélni kombinace odho-
dové vzdalenosti a velikosti terée pro soubor vysokoskolskych studentt predstavovala zédkladni prin-
cip konstrukee testu presnosti hodu na cil. Optimalni kombinace odhodové vzdalenosti a velikosti terée
musela splnovat dvé zakladni podminky:

o Testové skore tvorené poctem zasahu terée muselo vyhovovat podmince normélniho rozdéleni

u zkoumaného souboru.

o Pramér testovych skore zkoumaného souboru musel byt blizky 5 zdsahtim terée (z 10 moznych

zdsahi).

Pro experiment optimalizace bylo zvoleno devét kombinaci odhodovych vzdalenosti a velikosti ter-
¢e (odhodové vzdalenosti muzi 6, 10, 14m, Zeny 4, 6, 8 m). Velikosti terée byly pouzity pro obé kate-
gorie shodné (0,3, 0,7, 0,9 m). Vysledky ukazaly nejvhodnéjsi odhodovou vzdalenost v kategorii muzt
10 m, v kategorii zen 6 m v kombinaci s teréem o priméru 0,7 m pro zkoumany soubor vysokoskolskych
student.

Predklddana studie se zameéfuje na vytvoreni testu pfesnosti hodu na cil, ktery by byl vhodny pro
mladez ve véku 11-14 let. Vychodiskem k velikosti a poloze tere je postup prezentovany ve studii
(Zahradnik a Vaverka, 2008). Jako nejvhodnéjsi ter¢ se ukazal u vysokoskolskych studentt v kate-
gorii muzt i zen kruhovy ter¢ o priméru 0,7 m. V této studii se budeme zabyvat pouze stanovenim
optimalni vzdalenosti pro test presnosti hodu na cil pti velikosti terée o priméru 0,7 m. Odhodové
vzdalenosti v kombinaci se stabilni velikosti ter¢e musi splnovat stejné podminky formulované vyse.
Pramér testovych skort zkoumaného souboru mlddeze 11-14 let musi byt blizky 7,5 zasahtm ter-
¢e a smérodatna odchylka piiblizné 2,5 zdsahi terce (z 15 moznych zdsahi terce). Za vécné vyznam-
ny rozdil mezi primeéry testovych skére zkoumanych odhodovych vzdalenosti budeme povazovat
2,5 zésaht terce.

METODIKA

Zkoumany soubor tvofilo 105 chlapcti a 114 divek ve véku 11-14 let tf{ nahodné vybranych ostrav-
skych $kol ve véku 11 az 14 let. Do souboru byli zatazeni Zaci, ktefi neméli zasadni nedostatky v technice
zékladniho hodu nad trovni ramene. Zakladni charakteristiky chlapcii a divek jsou uvedeny v tabulce 1.
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Tabulka 1 Zakladni charakteristiky vySetfovaného souboru (X £ S)

Vik Chlapci Divky
(roky) i Vék Hmot. Vyska N Vék Hmot. Vyska
(roky) (kg) (cm) (roky) (kg) (cm)
11 29 11,4+0,5 | 46,7+7,8 154+7,8 34 11,2+0,4 | 42,473 | 155+6,9
12 33 12,6£0,6 | 50,3%11,2 | 159+4,0 31 12,4+0,4 | 50,6+7,5 | 160+7,1
13 27 13,5+0,5 | 62,1+12,5 | 170+6,7 30 13,4+0,5 53+6,6 165+3,2
14 15 14,4+0,5 | 70%10,5 180+6,6 19 14,3+£0,5 | 52,3+5,7 | 166+5,6

Vysledny test se sklada z 20 bezprostfedné po sobé jdoucich hodtl, kde 1.-5. hod predstavuje zacvik.
Skoére testu poté predstavuje pocet zdsahtl terce 6. az 20. hodu. Podminky testu budou optimdlné nasta-
veny pro kazdou vékovou kategorii chlapcti a divek zménou odhodové vzdalenosti. Jednotlivé varian-
ty testu prezentuje Obr.1. Testované osoby byly pied zahdjenim testovani fadné pouceny a motivovany
k maximalnimu soustfedéni a k co nejlepsimu vysledku. Poté nasledovalo rozcviceni.

Chlapci 6; 8, 10m 2m 0,.7m
Divky 3,5 5.5 7.5m

Y

Obr. 1 Jednotlivé varianty testu presnosti hodu na cil

Testovana osoba hazi ve stoji tenisovym mi¢em z vyznaceného odhodového mista preferovanou pazi
hodem nad trovni ramene na vertikalni kruhovy ter¢. Po celou dobu hodu jsou obé nohy v kontaktu
s podlozkou. Testované osoby provadély na kazdé ze t¥i kombinaci velikosti ter¢e a odhodové vzdalenos-
ti 20 hodd. Kazda TO provedla ve tfech kombinacich vzdalenosti a velikosti terce celkem 60 hodti. K eli-
minaci zacviku u testovanych osob byla pouzita metoda latinského ¢tverce. Testované osoby byly rozdé-
leny do trojic. Kazdad trojice testovanych osob za¢inala hazet z jiné odhodové vzdalenosti. Primérny Cas
nutny pro jednu odhodovou vzdalenost byl dodrzovan primérné kolem 4,5 min. Poté nasledoval odpo-
¢inek minimalné 3 minuty, pfedtim nez trojice postoupila k jiné odhodové vzdalenosti.

Pro fedeni studie jsme pouzili nize uvedené statistické postupy. Popis normalniho rozdéleni testo-
vych skore ve vech sledovanych pripadech zajistuji aritmeticky primér a smérodatnd odchylka a k ové-
feni jeho normality byl pouzit test Shapiro-Wilk. K posouzeni vyznamnosti rozdilu sledovanych vari-
ant odhodovych vzdalenosti byla pouzita jednofaktorova ANOVA, pozadavek homogenity rozptyld byl
ovéren Leveneho testem a post hoc testem Scheffeho. K analyze ziskanych dat byl pouzit statisticky pro-
dukt SPSS 18.0.
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VYSLEDKY
Zakladni popisné charakteristiky v kategorii chlapcti a divek popisuje tabulka 2.

Tabulka 2 Popisna statistika kategorie chlapci, divky

Chlapci Divky
Veék Odhodova vzdélenost (m) Odhodova vzdalenost (m)
(roky) 6 8 10 3,5 5,5 7,5
n X s X s X s n X s X s X s
11 29 7,2 3,2 53 2,3 3,2 2,3 34 11,1 | 2,9 6,5 2,4 3,9 2,2
12 33 8,2 2,6 5,7 2,7 3,8 2 31 12,5 | 2,3 8,1 2,6 4,5 2,4
13 27 9,6 3,2 6,1 2,7 4,7 2,4 30 12,5 | 1,7 9,3 2,8 5,8 2,9
14 15 10,8 | 1,8 8,5 1,9 5,2 2,7 19 13,1 1,4 9,8 2,2 6,7 2,1

U véech ti{ odhodovych vzdalenosti dochdzi k postupnému nartstu primeérného poctu zasaht terée v zavis-

losti na véku chlapcti. U odhodové vzdalenosti 6m dosahuji priomérné pocty zasahil ter¢e hodnot od 7,2 u kate-
gorie 11 let, do 10,8 u kategorie 14 let. U odhodovych vzdalenosti 8m a 10m je trend podobny. Smérodatné
odchylky se pohybuji ve véech odhodovych vzdalenostech u vSech ro¢nika v intervalu od 1,8 do 3,2.
Podobnych vysledki bylo dosazeno v kategorii divek. Trend postupného nértstu poctu uspésnych zasahti
terce v zavislosti na véku se projevil u vSech odhodovych kombinaci. Pouze u kategorie 12 a 13 let u odhodo-
vé kombinace 3,5m bylo dosazeno shodnych hodnot primérného poctu uspésnych zasaht ter¢e. Smérodatné

odchylky se pohybuji ve v§ech odhodovych vzdalenostech u véech kategorii v intervalu od 1,4 do 2,9.
Vysledky ovérovani normality rozdéleni testovych skdrti u véech sledovanych variant prezentuje

tabulka 3.

Tabulka 3 Normalita rozloZeni experimentalnich dat (Shapiro-Wilk)

divky chlapci
Vék (roky) odhodova vzdalenost (m) odhodova vzdalenost (m)
Y 3,5 5,5 7,5 6 8 10
11 0,28* 0,38* 0,61* 0,06% 0,51* 0,49*
12 0,00 0,69* 0,28* 0,06* 0,06* 0,04
13 0,15% 0,61* 0,17* 0,31* 0,22* 0,38*
14 0,03 0,03 0,21% 0,25% 0,25% 0,02

*normdlni rozdéleni

U chlapcti byla normalita potvrzena ve v§ech ptipadech s vyjimkou odhodové vzdalenosti 10 m u kate-
gorie 12 a 14 let. U divek byla normalita rovnéz potvrzena ve vSech ptipadech s vyjimkou odhodové vzda-
lenosti 3,5m u kategorie 12 let, 14 let a u odhodové vzdalenosti 5,5 m u kategorie 14 let.

Optimalni odhodové vzdéalenosti v kategorii chlapcti i dév¢at prezentuje Tabulka 4.

Tabulka 4 Primérny pocet uspés$nych zasaht terce

divky vék (roky) chlapci vék (roky)
odhvzd. [ o 13Y ——{odhvzd. —— 15 = e
3,5 11,1 12,5 12,5 13,1 6 7,2* 8,2% 9,6 10,8
5,5 6,5* 8,1* 9,3 9,8 8 5,3 5,7 6,1% 8,5%
7,5 3,9 4,5 5,8% 6,7% 10 3,2 3,8 4,7 5,2

*nejvhodnéjsi odhodova vzdalenost pro danou kategorii - blizka 7,5 zasahtim terce
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Podmince dosazeni pramérného poctu tspésnych zasaht terce se nejvice blizi v kategorii chlapcti 11 let
odhodova vzdélenost 6m (7,2), 12 let 6m (8,2), 13 let 8m (6,1) a 14 let 8m (8,5). V kategorii divek se nejvi-
ce blizi podmince primeérného poctu tspésnych zasaht ter¢e odhodova vzdalenost 11 let 5,5m (6,5), 12 let
5,5m (8,1), 13 let 7,5m (5,8), 14 let 7,5m (6,7). Vysledky ukazuji, Ze pro kategorie 11-12 let u chlapcti vyhovu-
je odhodova vzdalenost 6m a dévcat 11-12 let 5,5m. Stejnd situace nastala v kategorii chlapct 13-14 let kde
se ukazuje nejvhodnéjsi odhodové vzdalenost 8m a u divek 13-14 let odhodova vzdalenost 7,5 m.

Vsechny tti odhodové vzdalenosti byly u vSech ro¢nikt chlapcti a dévéat podrobeny Leveneho tes-
tu homogenity rozptylt. Vysledky testu potvrdily, Ze nelze zamitnout nulovou hypotézu o rovnosti roz-
ptylt. Vzhledem k témto vysledkiim jsme pouzili jednofaktorovou analyzu rozptylu a néasledné Post
Hoc Test (Scheffe). Analyzou byly zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi praméry poctii uspésnych
zasaht terce pro jednotlivé ro¢niky chlapct a divek. Post Hoc Test rozdélil odhodové vzdélenosti do tii
homogennich skupin u vSech ro¢niku chlapcii a dévcat. Jako priklad za vSechny zde uvadime v Tabulce
5 vysledky kategorie 12 let u divek.

Tabulka 5 Post Hoc Test divky 12 let

odhod. homogenni skupiny
vzdalenost
(m) 1 2 3
7,5 4,5
5,5 8,1*
3,5 12,5

* nejvhodnéjsi odhodova vzdalenost

Vysledky jednofaktorové analyzy jednozna¢né rozdélily pramérné pocty uspé$nych zasaht terce do tti
homogennich skupin. Primérné pocty zasaht terce se u jednotlivych odhodovych kombinaci vzdjemné
nepiekryvaji. Tato skutecnost potvrzuje, Ze jednotlivé odhodové vzdalenosti nejsou vzdjemné zastupitel-
né pro diagnostiku dovednosti presnosti hodu. Pro test pfesnosti hodu na cil budou pouzity v kategorii
11-12 let odhodové vzdalenosti 6 m u chlapcti a u divek 5,5m. V kategorii 13-14 let budou pouzity odho-
dové vzdalenosti u chlapcii 8 m a u divek 7,5m v kombinaci s teréem o praméru 0,7 m.

DISKUSE

V soucasné dobé dostupné motorické testy postihujici dovednost presnosti hodu na cil vychaze-
ji z potfeb konkrétni sportovni discipliny (Bayios a Boudolos, 1998; Malina, 1968; Miller a Bartlett,
1992). Nespecifické testy presnosti urcené pro skolni mladez prezentuji (Bos, 2001; Mecner, 1975; Mékota
a Blahus, 1983). Neni zfejmé, jakym zptusobem autofi vyse uvedenych testit dosli k pouzité kombinaci
odhodové vzdalenosti a velikosti terée. Pfedlozena studie vychazi z prace (Zahradnik a Vaverka, 2008),
kde byla prezentovana metodika pro stanoveni optimédlni kombinace velikosti ter¢e a odhodové vzdale-
nosti ovéfena na vzorku vysokoskolskych student.

Optimalizace velikosti ter¢e a odhodové vzdalenosti spocivala v nalezeni takové kombinace velikos-
ti ter¢e a vzddlenosti, ktera by vyhovovala vy$e uvedenym podminkam, kdy zkoumany soubor dosah-
ne praumérného poctu uspésnych zdsahti terce ze véech hodtl a sou¢asné vysledné skére bude vyhovo-
vat podmince normalniho rozdéleni. Pouzity ter¢ o primeéru 0,7 m vychazel jako nejvhodnéjsi vzhledem
k pouzitému projektilu (tenisovy mi¢). Stejna velikost terce byla pouzita v pilotni studii jejiz cilem bylo
navrhnout vhodné odhodové vzdalenosti pro jednotlivé ro¢niky zakladni $koly (neni soucasti studie).

Na zdkladé vysledk pilotniho experimentu byly zvoleny pro kazdou kategorii tfi odhodové vzdale-
nosti, které byly pouzity ve vSech ro¢nicich druhého stupné zakladni skoly.

K stabilizaci techniky hodu nad tirovni ramene dochdzi u déti kolem sedmi let (Malina, 2004). Pfesnost
hodu se zvysuje s pribyvajicim vékem (Van Rossum, 1989). Podobnych vysledkt bylo dosazeno v nasi
studii. U kazdé odhodové vzdalenosti dochazelo v zavislosti na zvys$ujicim se ro¢niku k nardstu pri-
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mérného poctu uspé$nych zasahu terce. Tato skute¢nost byla potvrzena u obou kategorii chlapct a di-
vek. Jediné vyjimky bylo dosazeno v kategorii divek u odhodové vzdélenosti 3,5m, stejného priamérné-
ho poctu uspésnych zasahti terée u divek kategorie 13 a 14 let. Rozdily mezi jednotlivymi ro¢niky mohou
byt zptsobeny rozdilnou vyzralosti dovednosti piesnosti hodu. Tato skute¢nost je v souladu s uvedeny-
mi autory.

I pres uvedené rozdily v pramérném poctu uspésnych zdsaht terée se ukazuje jako nejvhodnéjsi
odhodové vzdalenost v kategorii chlapcti 11-12 let 6m a v kategorii 13-14 let odhodova vzdalenost 8 m.
Vzhledem k malému poctu chlapct kategorie 14 let bude nutno tuto skute¢nost ovérit na rozsahlejsim
vzorku $kolnich déti. V kategorii divek se ukazuje byt nejvhodnéjsi odhodovou vzdalenosti 5,5 m v kate-
gorii 11-12 let a odhodova vzdalenost 7,5m v kategorii 13-14 let. Vy¥hodu jednotné odhodové vzdalenosti
pro nékolik ro¢niku vidime v moznosti sledovani dynamiky vyvoje dovednosti pfesnosti hodu.

ZAVERY

Optimalizace odhodové vzdalenosti pro test presnosti hodu na cil pro chlapce a divky vékové katego-
rie 11-14 let druhého stupné zakladni $koly je podminéna splnénim dvou vyse uvedenych podminek:

Vyzkum prokazal, ze k primérné hodnoté 7,5 uspésnych zasahu terce se blizi u chlapcti odhodova
vzdalenost 6m pro kategorii 11-12 let a odhodova vzdalenost 8 m pro kategorii 13-14 let.

Vyzkum prokazal, ze k primérné hodnoté 7,5 tspé$nych zasahi terce se blizi u divek odhodova vzda-
lenost 5,5m pro kategorie 11-12 let a odhodova vzdalenost 7,5m pro kategorii 13-14 let.

Vyzkum prokazal, Ze podminku normality rozloZeni experimentalnich dat spliuje u obou katego-
rii vétsina zkoumanych odhodovych vzdalenosti s vyjimkou odhodové vzdalenosti 10m u kategorie 12
a 14 let u chlapcii a odhodové vzdalenost 3,5m u kategorie 12 let a odhodova vzdalenost 5,5m u katego-
rie 14 let u divek.

Pfi splnéni stanovenych podminek navrhujeme pro test pfesnost hodu na cil u déti druhého stupné
zékladni $koly vy$e uvedené odhodové vzdalenosti v kombinaci s teréem 0,7 m.
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