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Abstrakt

Motorické testy jsou zdrojem diileZitych informaci pottebnych pro fizeni télovychovného a tréninkového
procesu a jsou Siroce vyuZiviny v télovychovném vyzkumu, télovychovné praxi a také p¥i vybéru sportov-
nich talentii. V predloZeném pfispévku chtéji autori sezndmit odbornou vefejnost, trenéry a ucitele s tirov-
ni rychlostnich schopnosti divek 6. tiid ZS s rozsitenou télesnou vychovou. Celkem byly v letech 2000-2009
testovdny 104 divky ZS. Ke statistickému zpracovdni ziskanych vysledki v testu sprint na 50m byla pouZi-
ta jednofaktorova ANOVA, na jejiz zdkladé miiZeme konstatovat, Ze v obdobi 2000-2009 doslo ke statis-
ticky vyznamnym rozdiliim v tirovni rychlostnich schopnosti, které maji velky vyznam nejen pro atletic-
ké discipliny, ale jsou diilezité i pro dalsi sportovni odvétvi. Nase vysledky mohou také slouzit k porovndni
vykonnosti divek Sestych tiid podobné (sportovné) zamérenych zdkladnich skol v testu rychlostnich schop-
nosti (sprint na 50 metri).

Abstract

This report sums up the results of our research, carried out between the years 2000 and 2009, into the
sprinting abilities of year six female students undergoing additional physical education classes. Test re-
sults of motor skills are an important source of information which can be further used in structuring the
process of physical education and sports training. Moreover, such tests can be widely used in physical ed-
ucation research, in physical training practice and as a means of selecting students gifted at sports. In to-
tal, 104 female secondary school students were tested. In brief, it is possible to conclude that throughout
the period of our research, these year six female students had statistically significant differences sprint-
ing abilities. This is an important finding for trainers and teachers as sprinting ability has a great impact
not only on other athletic disciplines but also plays a role in other fields of sport. Our research results can
be compared to those of other year six students of similarly specialized schools in tests of sprinting abili-
ties (50 metres sprint).

Kli¢ovd slova: ~ motorické testy, talentovand mlddez, sprint
Key words: motoric tests, talented youth, sprint

Studie vznikla za podpory grantu Ostravské univerzity v Ostravé ¢. 1610-1GS PdF 3/2009.

Uvod

Mnohé sportovni vykony charakterizuje z fyzikalniho pohledu vysoka, az maximalni rychlost pohy-
bu. Rychlostni schopnosti patfi v mnoha sportech k dtlezitym faktorim vykonu. Podminky jejich
projevu mohou byt jak standardni (sprinty, skoky), tak promeénlivé (sportovni hry, upolové sporty).
V nékterych ptipadech maji rozhodujici vyznam ve struktufe vykonu, jindy jen podil doplnujici. Vyssi
uplatiiovani rychlostnich schopnosti v mnoha specializacich je charakteristickym znakem vyvojovych
tendenci soucasného sportu (Dovalil et al. 2009). Rychlostni schopnosti jsou charakterizovany jako
schopnosti uskute¢nit pohybovy akt v ¢ase co nejkratsim. Obecné se uvadi, ze ¢lovék, ktery je rychly
(v daném ohledu schopny), by podle definic mél v relativné kratkém ¢ase zahajit pohyb na dany pod-
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nét, zvoleny pohybovy akt uskute¢nit a vykonavat pohyby s vysokou frekvenci (Mékota; Blahu$ 1983).
Rychlostni schopnosti jsou tedy komplex pohybovych schopnosti provadét kratkodobou pohybovou
¢innost maximalné do 15 az 20 sekund v danych podminkach co nejrychleji (Dovalil et al. 2008).
Oblast rychlostnich schopnosti je nejméné generalizovanou oblasti pohybovych schopnosti a potvrzu-
je se u nich vyrazny podil genetické podminénosti (Ruzbarska; Turek 2007). Jejich genetickd podmi-
nénost je ddna asi z 65-80 % (Vinduskova et al. 2003), dle Peric¢e (2006) az z 90 %. Rychlostni schop-
nosti patfi k pohybovym projeviim, které je vhodné rozvijet co nejdfive. Tento pozadavek vychazi ze
zakonitosti vyvoje centralni nervové soustavy, kterd ma pro rychlost vyznam predev$im z hlediska
pozadavku na stfiddni vzruchti a utlumi, predevsim v komplexu nervy-svalova vlakna (Peri¢ 2004).
Rychlostni schopnosti jsou z hlediska svého rozvoje nejvice limitovany relativné kratkym senzitivnim
obdobim (Dovalil 2002, Peri¢ 2006), a pravé v tomto obdobi se s velkou pravdépodobnosti daji uréit
jedinci s nadanim pro danou sportovni disciplinu.

Probihajici zmény v transformaci soucasného $kolstvi sméfuji k humannim hodnotam v ptipravé
déti a mlddeze. Ekonomika spole¢nosti zavisi predev$§im na rozvoji talentovanych a nadanych jedin-
ct. Pohybové talentovana mladez vyzaduje specifickou péc¢i (Ryba; Dlouhy 2007), a proto je potieba
tuto péci o talentovanou mléddez dale rozvijet. Tato péce se realizuje v ramci sportovni ptipravy ve spor-
tovnich klubech a ve $kolach, které se ve svych $kolnich vzdélavacich programech zaméruji na rozsire-
nou vyuku télesné vychovy. Dle Dovalila (2009) chapeme talent jako komplex predpokladi pokryvaji-
ci pozadavky kladené na sportovce, ktery md dosahnout vysoké sportovni vykonnosti. Jednotlivec se
k témto pozadavkim vice ¢i méné blizi, a podle toho hovotime o mife talentovanosti. Jelikoz sportovni
ptiprava je dlouhodoby proces, ve kterém se zaklady pozdéjsi vykonnosti vytvareji jiz ve véku, kdy dité
chodi do skoly, je vhodné, aby talentovanost jednotlivce byla rozpoznana co nejdfive. Na druhou stranu
pravé pozadavek co nejv¢asnéjsiho posouzeni mozné perspektivy sportovce klade naroky na diagnostic-
ké prostiedky, kvalitu hodnoceni a minimalizaci chybnych predikei (Peri¢ 2006). Mnohé odborné stu-
die zabyvajici se vyhleddvanim a rozvojem talentt vyzdvihuji nadani a talent jako velmi cenny zdroj pro
spole¢nost (Bailey et al. 2004, Bailey; Morley 2006, Hutton; Twist 2006). Vyznam a dtlezitost talentova-
nych jedinct nemiize byt podceniovana, a proto moznd neptekvapi, ze vyhledavani a rozvoj talentt se
dostavéa do popredi zajmu nejen trenéri, uditeld, ale také vyzkumnych pracovniki zabyvajicich se peda-
gogikou sportu (Tranckle; Cushion 2006, Peternelj et al. 2009).

Skolni télesnd vychova patti k nejrozsifenéjsim formam organizované télovychovné a sportovni &in-
nosti. Lze fici, Ze pro mnoho lidi je $kolni télocvik prvnim dominantnim setkdnim se zamérnou pohybo-
vou aktivitou. Bohuzel pro mnohé z nich ztstava jedinym aktivné sportovnim pohybem v priibéhu Zivo-
ta (Rychtecky; Fialova 1998).

Uroven sportujici mladeze a také pohybova troven déti pro$la vyznamnymi zménami a vyvojem,
na které je nutné reagovat novymi vyzkumy. DiileZité se jevi aktualizovat zndmé informace a dale je pro-
hlubovat a dopliiovat o nové aspekty (Brodani; Vrabcova 2006). Problematikou trovné a rozvoje rych-
lostnich schopnosti u déti a mlédeze se zabyva mnozstvi autortt jak v Ceské republice (Peri¢ 2006, Ryba;
Dlouhy 2007, Valova; Vala 2009, Vinduskova; Kratky 2001 a dalsi), tak i ve svété (Alricsson et al. 2001,
Bukové; Gajdosové 2008, Brodani 2002, Brod4ni 2003, Chovanova 2009, Moravec; Selingerovd 1990,
Peternelj et al. 2009, Rubicka; Lenkova 1999, Volver et al. 2005).

M¢éni se zivotni styl déti, které davaji pfednost méné naro¢nym aktivitam jako jsou hra na pocitaci
nebo sledovani televize. Ryba a Dlouhy (2007) hodnotili 21 volnocasovych aktivit pohybové talentované
mlddeze, kdy byl vyznamné doloZen nejvétsi zajem o poslech hudby, o hru na hudebni néstroj a sledova-
ni videa. Pfitom je znamé, ze aZ okolo 70 % mladych lidi se nevénuje Zadnému sportu a 50 % se nevénu-
je zadné mimoskolni zajmové aktivité (Pajtinka 2007). Klasické vybéry déti do drivéjsich sportovnich
tfid (dnes tfid s rozsifenou télesnou vychovou) v pravém slova smyslu, tedy diagnostikovat, a vybrat jen
ty déti, které projevuji uréitou miru nadani (talentu), jsou v dnes$ni dobé vétsinou nahrazeny spise nabo-
rem déti, které maji zdjem sportovat. Jednim z moznych diavodi, ke kterému je tfeba ptihlédnout, mtze
byt také pocet narozenych déti v CR za dané obdobi, coz piehledné dokazuje dlouhodoba ktivka porod-
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nosti v CR. Jen v roce 1995 se narodilo o 35 tisic déti méné nez v roce 1990 (Cesky statisticky uiad, www.
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czs0.cz, 2010). Navic vedle atletiky existuji také dalsi lakavd sportovni odvétvi, ktera mohou byt v dnes-
ni dobé pro déti atraktivnéjsi.

Z tohoto duvodu probiha kazdy rok u véech déti ptijatych do tfidy s roz$ifenou vyukou télesné vycho-
vy se zaméfenim na atletiku diagnostika, ktera charakterizuje jejich vstupni pohybové schopnosti. Toto
testovani se provadi v ramci dlouhodobého testovani vseobecné kondi¢ni ptipravenosti. Soucdsti testo-
vé baterie v§eobecné kondi¢ni ptipravenosti, kterou uvadi také Peri¢ (2006), je sprint na 50 metru, ktery
slouzi k testovani rychlostnich schopnosti.

Cil a hypotéza

Cilem prace bylo diagnostikovat tiroven rychlostnich schopnosti dév¢at 6. tiid na vybrané ZS s roz-
$ifenou télesnou vychovou se zamérenim na atletiku (v letech 2000 az 2009). Otazkou je, zda se sou-
¢asnym zZivotnim stylem déti, klesajicim poétem narozenych déti ve sledovaném obdobi a snizenym
poctem zajemcu o atletiku klesa také droven schopnosti divek, které byly ptijaty do sportovni atle-
tické tridy (tridy s rozsifenou vyukou télesné vychovy). Na zakladé vyse uvedenych faktort ovétuje-
me hypotézu, ze béhem nami sledovaného obdobi dojde k poklesu stfedni hodnoty ¢asu v testu sprint
na 50 metrt.

Metodika

Testovani rychlostnich schopnosti bylo provadéno dle standardizovaného testu T. 76.0 (Mékota;
Blahusg 1983). Celkové bylo v pribéhu nami sledovaného obdobi 2000-2009 testovano 104 zaku (divek)
Sestych tfid s prameérnou vyskou 157,1 + 6,04 centimetrd a vahou 43,4 + 7,57 kilogramtl. Celd tato peri-
oda byla pro statistické zpracovani déle rozdélena na tfi obdobi: obdobi 1 (2000-2003, 44 divek), obdobi
2 (2004-2006, 30 divek) a posledni obdobi 3, které tvorily roky 2007-2009 (30 divek). Pro popis urovné
zjisténych dat vjednotlivych obdobich byly uzity zakladni popisné charakteristiky - aritmeticky pramér,
smérodatna odchylka, minimum, maximum a také 95% interval spolehlivosti pro urceni stfedni hod-
noty. Pro porovnani stfednich ¢ast v testu sprint na 50 m ve zminénych obdobich byl pouZit test znamy
pod nazvem Jednofaktorova ANOVA. Ke statistickému zpracovani ziskanych vysledkii byl pouzit statis-
ticky program PASW Statistics 18.

Vysledky

Zakladni popisna statistika charakterizujici ¢asy ve sprintu zji§téné v jednotlivych obdobich jsou uve-
deny v Tabulce 1. Jak jiz bylo zminéno v metodice, byly vysledky testovani rychlostnich schopnosti
vSech 104 zékut (divek) rozdéleny do 3 obdobi a celkové byl vypocten ¢as v testu sprint na 50 metru (8,06
+ 0,49) sekund. Sloupec N udava poéty chlapct testovanych v jednotlivych obdobich. V nasledujicim
sloupci lze najit primérné ¢asy zjisténé v jednotlivych obdobich véetné jiz zminéné hodnoty pro celko-
vé obdobi 2000 az 2009. K témto hodnotam lze velmi snadno doplnit také prislusné smérodatné odchyl-
ky. Nésleduje 95% interval spolehlivosti pro stfedni hodnotu, ktery je uréen dolni a horni mezi. V tomto
intervalu lze s pravdépodobnosti 95 % ocekavat primérny cas ve sprintu u véech divek z 6. tfid obdob-
né zamérenych $kol. Posledni dva sloupce (Minimum a Maximum) udéavaji nejlepsi a nejhorsi ¢asy zjis-
téné v prislusnych obdobich.

Tabulka 1. Popisnd statistika testu sprint na 50 metru (s)

Smeér. |95% interval spolehlivosti pro primeér

N |Primér Minimum | Maximum
odchylka Dolni mez Horni mez
2000-2003 | 44 | 8,18 ,35 8,07 8,29 7,5 9,0
2004-2006 | 30 | 8,08 ,57 7,87 8,30 7,2 9,3
2007-2009 | 30 | 786 ,54 7,66 8,06 6,8 91
Celkem |[104| 8,06 ,49 7,96 8,16 6,8 9,3

127



Roman Vala, Marie Valova, Martina Litschmannova

V prvnim obdobi (2000-2003) byl vypocten ¢as (8,18 + 0,35) sekund, ve druhém obdobi (2004-2006)
byl primérny cas (8,08 + 0,57) sekund. V poslednim obdobi (2007-2009) byl vypocten nejlepsi pramér-
ny stfedni ¢as testu (7,86 + 0,49) sekund. V roce 2007 bylo navic dosazeno nejlepsiho vysledku ve sprin-
tu divek a to ¢asu 6,8 sekund. S 95% spolehlivosti lze predpokladat, ze primérny ¢as déti (divek) nastou-
pivsich do 6. ttid v obdobi 2000-2009 do obdobnych typt tfid ($kol) se pohyboval v intervalu 7,96-8,16
sekund (viz Tabulka 1).

Tabulka 2. Test normality

Shapiro-Wilk
Obdobi
p-value
2000-2003 ,976 44 471
Sprint 50m (s) 2004-2006 939 30 ,088
2007-2009 ,989 30 ,984

Pro porovnani stfednich ¢ast ve sprintu na 50 m v obdobich 2000-2003, 2004-2006 a 2007-2009 byl
pouzit test znamy pod nazvem Jednofaktorova ANOVA. Predpoklady pro pouziti tohoto testu jsou nor-
malita dat (¢ast) v kazdém ze sledovanych obdobi a jejich homoskedasticita (shoda rozptylt). Pro ovéreni
normality byl pouzit Shapiro-Wilk test. Jak je zfejmé z Tabulky 2, pfedpoklad normality nebyl na hladiné
vyznamnosti 5% zamitnut pro zadné ze sledovanych obdobi (p-value > 0,05), miZeme jej tedy povazo-
vat za splnény.

Tabulka 3. ANOVA
Soucet ¢tverctl VS(;[EI IZ) llfi Pram. Ctverec F p-hodnota
Mezi skupinami 1,842 2 921 3,931 ,023
Uvnitr Skupin 23,665 101 ,234
Celkem 25,507 103

Rovnéz predpoklad homoskedasticity lze na zédkladé vysledku Leveneho testu (p-value = 0,058)
povazovat na hladiné vyznamnosti 5 % za splnény. Pfedpoklady Jednofaktorové ANOVY byly splnény,
pro vyhodnoceni zavislosti shody stfednich ¢ast ve sprintu na 50 m na obdobi proto miZeme pouzit
jeji parametrickou podobu - F-test. Nulovd hypotéza byla zamitnuta na zékladé vysledkd ANOVY
(Tabulka 3, p-value = 0,023). MiZeme tedy konstatovat, Ze v pribéhu nami sledovanych let docha-
z{ ke statisticky vyznamné zméné stfedni hodnoty rychlosti u divek Sestych tfid ve sprintu na 50 m
(na hladiné vyznamnosti 5 %).

Po provedeni Post Hoc analyzy Bonferroniho metodou byl indikovan statisticky vyznamny rozdil
mezi prvnim (2000-2003) a tfetim (2007-2009) obdobim, coz umoziuje interpretovat zjisténé vysled-
ky nasledovné: zatimco v prvnim a druhém obdobi (tj. v letech 2000-2006) nebyly rozdily v urov-
ni rychlostnich schopnosti testovanych sprintem na 50 metrtt hodnoceny jako statisticky vyznamné,
v obdobi 2007-2009 bylo indikovéano statisticky vyznamné zlep$eni tohoto ukazatele.

V prvnim sledovaném obdobi (2000-2003) méla polovina divek lepsi ¢asy nez 8,20 s. V letech 2007-
2009 bézelo 50 % zalek sprint na 50 metru lépe nez za 7,81 sekund, pficemz v prvnim obdobi nedo-
sahlo na stejny ani 25 % divek. V poslednim obdobi byl také zméten celkové nejlepsi ¢as v $estych tfi-
déch za celou dobu testovani (2000-2009), a to ¢as 6,8 sekund. Naopak nejhorsiho ¢asu dosahla zacka
v roce 2005 (9,3 s). V tomto obdobi (2004-2006) mélo 50 % divek ¢as v rozmezi 7,69-8,41 sekund, jak
je patrné z obrazku 1.
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Obrazek 1. Srovndni ¢astl ve sprintu na 50 metrt (divky z 6. t¥id) ve sledovaném obdobi

Diskuse

Na ZS, kde probihalo méfent, se kazdy rok provadi u viech déti ptijatych do ttidy s rozsifenou vyukou
atletiky diagnostika, ktera charakterizuje jejich vstupni pohybové schopnosti. Toto testovani se prova-
di v ramci dlouhodobého testovani vSeobecné kondi¢ni ptipravenosti. Soucasti testové baterie véeobec-
né kondi¢ni pripravenosti, kterou uvadi také Peri¢ (2006), je sprint na 50 metrii, ktery slouzi k testovani
rychlostnich schopnosti. Na zdkladé vysledki Jednofaktorové ANOVY mtiZeme konstatovat, Ze v priibé-
hu nami sledovaného obdobi doslo ke statisticky vyznamnym rozdiléim v trovni rychlostnich schopnos-
ti. Na rozdil od vysledki u chlapct stejné vékové kategorie (n=124) uvedenych v publikaci Vala, Valova,
Litschmannova (2010), kdy nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily v drovni rychlostnich schopnos-
ti ve stejném obdobi (2000-2009), bylo oproti nasim predpokladiim zjisténo, Ze u divek jsou tyto statis-
ticky vyznamné rozdily pozitivni. MZeme konstatovat, Ze v poslednim ndmi sledovaném obdobi byly
ptijaty divky s velmi dobrou trovni rychlostnich schopnosti. To také dokazuji vysledky z pozdéjsiho
findle mladsiho Zactva Moravskoslezského kraje v roce 2007 a 2008, kde divky ze 6. tfid vyhraly Stafetu
4x60m. Testovanim rychlostnich schopnosti se zabyvé také fada zahrani¢nich autorti (napt. Hoffman,
2006; Mondal, 2006). Nami zjisténé vysledky urovné rychlostnich schopnosti véak nemtizeme porov-
nat s témito zahrani¢nimi autory, protoze pouzivaji testy rychlostnich schopnosti na jiné vzdalenosti (30
nebo 50 yardtl). Na druhou stranu ale nase vysledky mohou slouzit k porovnani vykonnosti dévcat $es-
tych tfid podobné (sportovné) zamérenych zakladnich skol.

Zavér
Celkem byly testovany 104 divky sportovni zakladni $koly, které navstévovaly v nami sledovaném

obdobi (2000-2009) tfidy s rozsitenou vyukou atletiky. Na zakladé vyse uvedenych faktorii jsme oceka-
vali v obdobi 2000-2009 statisticky vyznamné zmény v Grovni rychlostnich schopnosti Zacek sportov-
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nich tfid. Na zakladé vysledkt ANOVY muzZeme konstatovat, ze v pribéhu nami sledovanych let docha-
zi ke statisticky vyznamné zméné stfedni hodnoty rychlosti u divek $estych tfid ve sprintu na 50 metrt
(nahladiné vyznamnosti 5 %). Po provedeni Post Hoc analyzy Bonferroniho metodou mitizeme konstato-
vat, ze stfedni ¢asy v testu sprint na 50 metru si nejsou rovny. V obdobi 2007-2009 bylo indikovano sta-
tisticky vyznamné zlepseni tohoto ukazatele oproti obdobi 2000-2006.
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