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Abstrakt

Vyzkum pohybové aktivity studentii Masarykovy univerzity byl proveden prosttednictvim dotazniko-
vého Setfeni na souboru 1327 respondentil. Vyzkum probihal v letech 2008 az 2009 a ptinesl celou fadu
vyznamnych zjisténi jak z hlediska plnéni zdravotnich doporuceni, tak z hlediska sidla respondentil.
Za nejvyznamnéjsi zjisténi lze povazZovat, Ze muZi jsou celkové aktivnéjsi nez Zeny, Ze 65,3 % studentii plni
alespor jedno z doporuceni pro pohybovou aktivitu a Ze s riistem velikosti lokality klesd intenzivni pohybo-

vy7s

vd aktivita muzil, u Zen je naopak nejvyssi intenzivni pohybovd aktivita ve velkych méstech.

Abstract

Physical activity research on Masaryk University students was realized through the questionnaire exam-
ination of 1327 respondents. Researches proceeded in years 2008 and 2009 and bring considerable number
of significant results both in aspect of health recommendations observance and in aspect of respondent’s res-
idency. We can consider as most significant following results. Men as a whole are more active than wom-
en. 65,3 % of students fulfil at least one of recommendation for locomotion activity. As the area of locali-
ty grows the intensity of locomotion activity of men decreases. Highest intensity of locomotion activity of
women is in big cities.

Kli¢ovd slova:  intenzivni pohybovd aktivita, sttedné zatéZujici pohybovd aktivita, chiize, aktivni Zivot-
ni styl, dotaznik IPAQ
Key words: high intensity physical aktivity, middle intensity physical activity, walking, active life

style, questionnaire IPAQ

Studie vznikla za podpory MSMT v rdmci vyzkumného zdméru MSM 6198959221 ,,Pohybovd aktivita
a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behaviordlnich zmén*.

Uvod

Novym cilem ve vychové a vzdélavani je naudit ¢lovéka divat se na veskeré ¢innosti nejen z hle-
diska vlastnich potteb, ale i z hlediska Zivotnich perspektiv, a rozhodovat se ve prospéch zdravi.
Proto se do vzdélavaciho procesu dostavaji témata jako zdravy Zivotni styl, denni rezim, vyziva,
na zdravi orientované zdatnost, pohybovy rezim a dal$i. Uloha pohybu v Zivoté mladého ¢lové-
ka, ktery chce byt zdravym a schopnym odbornikem v oblasti své ptisobnosti, je nezastupitelna.
Posledni moznost ziskat mladého ¢lovéka pro zdravy Zivotni styl a aktivni pohyb maji pedagogo-
vé vysokych kol. Reseni problematiky pohybové aktivity (PA) a s ni souvisejiciho zivotniho sty-
lu a kvality zivota obyvatel vyzaduje systémovy a komplexni pfistup. Pouze objasnéni v§ech pod-
statnych determinant, korelatt a dal$ich faktorti ovliviiujicich uroven pohybové aktivity, resp.
inaktivity, miize vytvaret podminky pro pozitivni zmény chovani, zejména takové, které pove-
dou k pohybové aktivnéjsimu zivotnimu stylu. Mezi zavazné determinanty PA dospélych radi-
me i droven vzdélani (Sallis a Owen, 1999). Vyssi uroven PA zaznamenali v pracovnich dnech
Fogelman, Bloch a Kahan (2004) u 20-65letych dospélych s niz§im vzdélanim. Ve volném case
v§ak naopak u méné vzdélanych skupin lidi ve véku 15-74letych se projevilo vice pohybové inak-
tivity (Droomers, Schrijvers, Mheen, 1998). Podobné zaznamenali trend k niz$i PA u dospélych
s niz$im nez sttednim vzdélanim Martinez-Gonzalez, Varo, Santos, De Irala, Gibney, Kearney
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a Martinez (2000). Vyss$i aroven vzdélani je také spojena s vét$i frekvenci PA v stari (Kaplan,
Newsom, Bentson, McFarland, Lu, 2001).

Cilem studie, kterd navazuje na dlouholetou spolupraci s Centrem kinantropologického vyzkumu
Univerzity Palackého (dale jen CKV UP) pod vedenim prof. Fromela, bylo analyzovat soucasny stav, cha-
rakter, strukturu a vyvojové trendy v pohybové aktivité a inaktivité univerzitnich studentii a studentek
Masarykovy univerzity a poskytovat podklady pro tvorbu strategie univerzitni zdravotni, socidlni a $kol-
ské politiky. Resit problematiku pohybové aktivity a inaktivity systémové, zamé¥it se na hlavni aspekty,
které ji ovliviiuji.

Metodika vyzkumu

Vyzkumny vzorek tvofili studenti bakalafského studia z osmi fakult Masarykovy univerzity
(mimo Fakultu sportovnich studii). Osloveno bylo cca 7000 studentt, ktefi si ve zvoleném obdobi
zaregistrovali télesnou vychovu ve formé povinného nebo povinné volitelného predmétu. Celkem
se vyzkumu zucastnilo 1327 studentt. Po redukci v souladu s manudlem vyhodnocovani IPAQ
(International Physical Activity Questionnaire, 2005) bylo do analyzy zatazeno 275 muzi a 687 Zen
ve véku 18-25 let.

Pro zjisténi urovné PA vysokoskolaki byl vyuzit standardizovany dotaznik IPAQ ,International
Physical Activity Questionnaire® (Craig et al., 2003) v ¢eské verzi (CKV UP, 2006). Pohybova aktivi-
ta byla posuzovana podle ¢asu vénovaného intenzivni PA, stfedné zatézujici PA a chtizi. Respondenti
hodnotili frekvenci provozovani jednotlivych druht PA po¢tem dnt a dobou trvani (souvisle nej-
méné 10 minut) v primérném dnu, a to za poslednich sedm dnt. Dotaznik je mozné vyuzivat v krat-
ké, dlouhé, administrativni, telefonické a internetové verzi. Pro zvolenou formu byla vyuzita dlouhd
verze dotazniku v internetové podobé jako soudast komplexniho online systému INDARES, ktery je
zaméfen na zdznam, analyzu a komparaci pohybové aktivity uzivateltt (www.indares.com). Ceské
verze vznikla z anglické a prosla, tak jako v jinych zemich, pfekladovou standardiza¢ni procedurou,
véetné zpétnych prekladi do anglictiny a jejich analyzy (www.ipag.ki.se).

K statistickému zpracovani jsme vyuzili vypocet zakladnich statistickych veli¢in kontingen¢ni
analyzou a analyzou rozptylu. Pro nesplnéni predpokladu normality jsme pouzili neparametric-
kou analyzu rozptylu v podobé Kruskal-Wallisova testu (z divodt zjednoduseni byl pouzit i pro
dvé nezavislé skupiny) a k posouzeni ,effect size“ koeficient n? (Morse, 1999). Jako hladinu statistic-
ké vyznamnosti jsme stanovili p < 0,01 a vécné vyznamnosti ve frekven¢ni charakteristice 0,5 dne
a v urovni tydenni PA 240 MET-min-tyden’, coz pfedstavuje pfiblizné hodinu stfedné zatézujici
PA. Data byla zpracovana v systému STATISTICA 8.0. VSechny druhy PA byly pfevedeny na sjedno-
cujici jednotku MET-min-tyden™. Vyjimkou oproti doporu¢enim kompendia PA (Ainsworth et al.,
2000) bylo ohodnoceni intenzivni PA niz$i drovni metabolického ekvivalentu (¢as intenzivni PA x
6 METs). Celkova PA zahrnuje intenzivni PA, stfedné zatéZujici PA a chuzi.

Vysledky vyzkumu

Rozdily v pohybové aktivité z hlediska pohlavi

Na zakladé vyhodnoceni jednotlivych udaji jsme zjistili, Ze pohybova aktivita ve sledovanych ukaza-
telich: volny ¢as (RMET), stfedné zatézujici pohybova aktivita (MMET) a chtize (WMET) vychazi lépe
pro skupinu Zen, ale rozdil neni statisticky vyznamny (obr. 1 a 2). Pfekvapivé je to zejména pro stfedné
zatézujici pohybovou aktivitu, kde vysledky v pfedchozich métenich vyznivaly lépe pro muze.
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Obr. 1 Pohybova aktivita z hlediska volného ¢asu, intenzivni a stfedné zatézujici pohybové aktivi-
ty (n = 962)

Celkova pohybova aktivita (SUMMET) obr. 2 je vy$si u muzii neZ u Zen a vyplyva zejména z rozdi-
l4 v intenzivni pohybové aktivité (VMET), kde je statisticky vyznamny rozdil - Kruskal-Wallistv test:
H (1, N=962) = 5,82; p = 0,016 n*>= 0,006.

Obecné lze fici, Ze vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami v dobé stravené sezenim (inaktivitou)
neexistuje. Pouze v pracovnich dnech je ¢as straveny sezenim u zen véts$i nez u muzt - H (1, N= 962)
= 1,31 p =,25 n?= 0,001. O vikendu je vzacna shoda mezi muzi a Zenami - H (1, N=962) = 0,18 p =
,66 2= 0,000.
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Obr. 2 Pohybova aktivita z hlediska chuize a celkové pohybové aktivity (n = 962)

Rozdily v pohybové aktivité podle velikosti sidla, kde respondenti Ziji
Procentudlni zastoupeni respondentt rozdélenych podle velikosti lokality popisuje nasledujici tabulka:
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Tab.1 Rozdéleni respondentil podle velikosti

Lokalita . ,
(v tisicich obyvatel) % Pohlavi n

M 35

> 100 13,9% -
Z 99
M 74

30-100 27.2% -
Z 188
M 30

1-29,9 12,2% &
Z 87
M 136

<1 46,7 % -
Z 313

S rtstem velikosti lokality klesd intenzivni pohybova aktivita muza - H (3;275) = 2,751; p = 0,43 n*=
0,010. Pouze u nejmensich lokalit zjisténé hodnoty klesaji (obr. 3). U stfedné zatézujici pohybové aktivi-
ty jsou hodnoty vyrovnané, jen u nejmensich lokalit dochazi ke snizeni - H (3; 275) = 2,14; p = 0,54 n?=
0,008. Chtize patti k nejméné vyrovnané pohybové aktivité u muza. Nejvyssi hodnoty dosahuje v nejvét-
$ich meéstech nad 100 tisic obyvatel, potom dochdzi k vyraznému poklesu, ale v lokalité do 30 tisic opét
nartstd - H (3; 275) = 2,443; p = 0,48 n*= 0,009. Zajimavé je zjisténi, Ze na vesnicich je mensi chodecka
aktivita nez ve velkych méstech. Dosavadni studie konstatovaly opak (Mita$ et al., 2007). Celkova pohy-
bova aktivita u muzii je nejvétsi v lokalité 30-100 tisic obyvatel - H (3; 275) = 3,005; p = 0,39 n*= 0,011.
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Obr. 3 Pohybovd aktivita (MET-min-tyden™) muzt podle velikosti sidla, kde Ziji (v tisicich obyvatel)

U Zen je naopak nejvyssi intenzivni pohybovd aktivita ve velkych méstech a klesa s velikosti sidla - H
(3;687) = 1,428; p = 0,699 n?= 0,002. Stejné tak u stredné zatéZujici pohybové aktivity dochdzi k poklesu
umensich lokalit - H (3; 687) = 1,484; p = 0,685 n)*= 0,002. Chtize u Zen m4 kolisavou tendenci bez zavis-
losti na velikosti lokality - H (3; 687) = 5,198; p = 0,157 n*= 0,007. Celkova pohybova aktivita u Zen je stej-
né jako u muzt nejvétsi v lokalité 30-100 tis. obyvatel (obr. 18), av§ak rozdily jsou minimalni - H (3; 687)
=3,876; p = 0,275 n*= 0,006.
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Obr. 4 Pohybova aktivita (MET-min-tyden™) zen podle velikosti sidla, kde Ziji (v tisicich obyvatel)

Pohybova aktivita z hlediska plnéni zdravotnich doporuceni

Z hlediska zdravotnich doporuc¢eni mtizeme konstatovat, ze 58,5 % studenti plni doporuceni 5x tydné
30 minut chize, 51 % studentt toto doporuceni spliuje pri pfesunech (dopravé) a 17,5 % studentt to spl-
nuje ve $kole. Intenzivni pohybovou aktivitu 3x tydné 20 minut splnuje 16,3 % studenti. Stfedné zatézu-
jici pohybovou aktivitu 5x tydné 30 minut spliiuje pouze 9,2 % studentt. Dobrym pfislibem do budouc-

nosti je skute¢nost, Ze 65,3 % studentt plni alespon jedno z doporuéeni pro pohybovou aktivitu.
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Obr. 5 Plni alespon jedno ze zdravotnich doporuceni
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Diskuze

Nepotvrdila se domnénka, Ze muzi jsou pohybové aktivnéjsi nez zeny (Fromel, Novosad a Svozil,
1999). Piekvapivé je to zejména pro stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu, kde vysledky v pfedcho-
zich méfenich (Fromel et al., 2004, 2006) vyznivaly lépe pro muze. Nejvétsi rozdil mezi muzi a Zena-
mi je v intenzivni pohybové aktivité, kde byl zji§tén statisticky vyznamny rozdil. Zjisténé hodnoty
provozovani intenzivni PA povazujeme za presnéj$i nez u stfedné zatézujici PA a chtize. ZkuSenosti
i vyhodnocovani vysledkti ukazuji, Ze respondenti tuto aktivitu pravdépodobné nejvice vnimaji
a také nejsnaze zpétné hodnoti. Potvrzuji to i standardiza¢ni studie k IPAQ (Hagstromer, Ekelund,
Yngve a Sjostrom, 2002). Uvaha se netykd jasné ¢asové a programové vymezenych, opakujicich se
riznych druht pohybové aktivity v dennim rezimu. Obecné lze fici, Ze vyznamny rozdil mezi muzi
a zenami v dobé stravené sezenim (inaktivitou) neni. Pouze v pracovnich dnech je ¢as straveny seze-
nim u Zen vétsi nezZ u muza.

Chtize je v Ceské republice stale nejvice rozsifenou pohybovou aktivitou (Fromel et al., 2004) a nejda-
lezitéjs$i komponentou celkové pohybové aktivity, coz je obdobné i v dalsich zemich (Humpel et al., 2004).
Pouze 2,3% muzt a 0,7% zen MU nevykazuje v pribéhu tydne Zadnou chodeckou aktivitu. Vzhledem
k zjisténym vysledkiim mtzeme populaci studentd MU charakterizovat jako vysoce ,,chodeckou*.

Pfi hledani korelati pohybové aktivity jsme sledovali zavislost mezi hustotou osidleni mista bydlisté
a pohybovou aktivitou. Nepotvrdilo se nam tvrzeni (Suchomel, 2008), které zjednodusené fika, ze ¢im men-
§i obec, tim vétsi pohybova aktivita. Celkova pohybovd aktivita byla nejvétsi v lokalité 30-100 tis. obyvatel.

Ze sledovanych pohybovych aktivit intenzivni pohybovou aktivitu 3x tydné 20 minut nebo 5x tyd-
né 30 minut stfedné zatéZujici PA anebo chizi plni 65,3 % studenttt MU. Zavazné je, Ze 27,9 % muzi
MU (v CR 24,62%) a 32,7% zen MU (v CR 23,01 %) nevykazuje zddnou intenzivni pohybovou aktivi-
tu. Déle pak neprovozuje Zddnou stfedné zatézujici pohybovou aktivitu 14,0 % muzt MU (v CR 19,19 %)
a 23,01 9,3% zen MU (v CR 23,01 %). Jeden z davod, pro¢ tomu tak je, vidime v souvislosti s délkou
vzdélani. Fromel et al. (2005) dospéli k zavéram, Ze se zvysujicim se vzdélanim (doba vzdélani) dochdzi
k poklesu pohybové aktivity u muzt i zen.

Zavéry

o muzijsou celkové aktivnéjsi nez Zeny

o Zeny zaostavaji zejména v intenzivni pohybové aktivité, ve stfedné zatéZujici pohybové aktivité
a v chiizi je tomu naopak

o celkova doba sezeni je stejnd u muzi i u Zen

o s rustem velikosti lokality klesd intenzivni pohybovéa aktivita muzii, u Zen je naopak nejvyssi
intenzivni pohybova aktivita ve velkych méstech

o chize je nejvice realizovanou pohybovou aktivitou studentt

o 65,3% studentt plni alespon jedno z doporuceni pro pohybovou aktivitu

Doporuceni

« zachovani stavu povinné télesné vychovy pro celou MU

«  rozéifit nabidku volitelnych predmétt v rimci CZV

o  prizptisobit nabidku Centra univerzitniho sportu pozadavkiim studentt

o vzhledem k neuspokojivému stavu je zapotiebi zvysit povédomi o negativnich dopadech inaktiv-
niho chovani a o vyhodach pravidelného provadéni pohybové aktivity, a také vytvaret podminky
pro realizaci pohybovych aktivit

« Udaje z pravidelného monitorovani pohybové aktivity obyvatel je zapotfebi zaradit mezi charak-
teristiky zdravotniho stavu a zivotniho stylu obyvatel CR

«  vénovat co nejvétsi pozornost celozivotnim pohybovym aktivitdm ve $kolni télesné vychové
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