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Abstrakt

Uspésné provedend stielba je v biatlonu nutnou podminkou celkového tspéchu v zdvodé. V soutéZich
nejvyssich kategorii jako jsou Svétovy pohdr, mistrovstvi svéta a zimni olympijské hry i jeden netispésny
zdsah na stelnici vede k vyfazeni sportovce z boje o vitézstvi v zdvode.

Cilem nasi prdce je porovnat stieleckou tispésnost reprezentacniho druzstva muzii CR s vitézi zdvodii
téchto nejvyssich kategorii.

Zjistovali jsme, jak se vyvijela stieleckd tispésnost ceského druZstva vzhledem ke kontrolni skupiné vité-
zii svétovych soutézi v pritbéhu dvou olympijskych cyklii v sezondch 2002/03-2005/06 a 2006/07-2009/10.
Jako podklad pro zpracovini jsme pouZzili data z polozky DATACENTER, dostupnd na oficidlnich strdn-
kdch mezindrodni biatlonové organizace IBU. Posuzovali jsme tfi zdkladni oblasti: tispésnost stielby, rych-
lost provddéni stielby a Cisty bézecky cas. Tuto posledni poloZku jsme posuzovali pro doplnéni rozboru stie-
lecké uispésnosti.

Bylo zjisténo kontinudlni zaostdvdni ceskych reprezentantii ve vsech sledovanych oblastech.

Prezentovand zjisténi by méla trenériim napomoci hledat rezervy v prdci se sportovci predevsim ve stie-
lecké casti biatlonu.

Abstract

The successful implementation of the biathlon shooting is necessary condition for overall success in
the race. In the biggest competitions, such as the World Cup, World Championship and Winter Olympic
Games, even one failed hit on the shooting-range leads to the rejection of the sportsman from the fight for
the victory in whole race.

The main aim of our thesis is to compare successful shooting of the men’s team of the Czech Republic with
the winners of above mentioned word competitions.

We were discovering the improvement of the successful shooting of the Czech team compared to the con-
trol group of winners in the worldwide competitions during two Olympic cycles in the seasons 2002/2003
- 2005/2006 and 2006/2007 - 2009/2010. As the base we have used data from DATACENTER, available
on official web pages of the International biathlon organisation IBU. We have assessed 3 basic domaines:
shooting success, speed of the shooting performance and running time. The running time was assessed for
the completion of the study of the successful shooting.

Continual backwardness of the Czech representatives has been found in all observed domaines.

Findings presented should help coaches to find reserves at work with the athletes especially in the shoot-
ing part of the biathlon.
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Uvod

Uspésnost biatlonisty na svétovych soutézich je do zna¢né miry podminéna precizné provedenou stte-
leckou ¢asti této sportovni discipliny. Jeden netispésny zasah muze za urcitych podminek znamenat pro-
pad ve vysledkové listiné o 10-15 mist a kazdy dal$i nezasazeny ter¢ vylouci biatlonistu z boje o prvni
mista v celkovém poradi.

I na zakladé laického pozorovani stelecké uspésnosti ¢eského reprezenta¢niho druzstva (RD) muzi

v

na svétovych soutézich je zfejmy rozdil mezi svétovou $pickou a nasim RD.

Cil

Cilem této studie je kriticky zhodnotit Gspés$nost stielecké ¢&asti biatlonu reprezenta¢niho
druzstva muzit CR na svétovych soutézich v poslednich dvou olympijskych cyklech (2002/03-
2005/06 a 2006/07-2009/10) vzhledem ke sportovciim ze svétové §picky. K tomu jsme si stanovili
dil¢i akoly, kdy jsme shromazdili prislusna data, zpracovali je do tabulek a vytvorili pfehledné gra-
fy. Na jejich zakladé jsme vyhodnotili vyvoj stielecké vyslednosti v pribéhu poslednich dvou olym-
pijskych cyklu.

Metodika

Jako zdklad pro statistické zpracovani jsme pouzili vysledky reprezenta¢niho druzstva muzii
(v celkovém poctu 5 sportovci), soutézicitho v zavodech Svétového poharu (SP), na mistrovstvich
svéta (MS) a na zimnich olympijskych hrach (ZOH) v pribéhu dvou olympijskych cykli. K adekvat-
nimu posouzeni vysledkd je vSak nutné pfihlédnout i k poctu zavoda v sezéné, v nichz dany zavod-
nik startoval. Pokud bychom tento fakt opomenuli, mohlo by dojit k vyraznému zkresleni vysled-
ki (Meznik 2010).

Data jsme shromazdili ze ¢tyt zakladnich typi zévodt: z rychlostniho zdvodu (sprint), ze stihaciho
zévodu (pursuit), z vytrvalostniho zavodu (individual) a ze zdvodu s hromadnym startem (mass start).

Data pro zpracovani jsou bézné dostupna na strankiach IBU (http://www.biathlonworld2.de/
en/) pod polozkou DATACENTER (Obr. 1) (http://services.biathlonresults.com/datacenter.aspx).
Zde jsme vybrali pozadované zkoumané sezony. Jako optimalni se ukdzalo zaroven oznacit pole
WORLD CUPS, které nam usnadnilo orientaci mezi jednotlivymi zavody. V ptipadé oznadeni zévo-
du v levé ¢asti obrazovky se v jeji pravé ¢asti objevila nabidka disciplin, které se ve vytipovaném
zavodu konaly.

Q INTERNATIONAL
RIATHION
— UNION

SCHEDULE CUP STANDINGS SEARCHRESULTS SEARCHATHLETES LIVE PRIORITY LIVE

i T i
SHOW SEASON: [3008/3010 cupc;_‘mll EVENTS OWORLD CUPSs OIBL

EVENTS COMPETITIONS
21 Sep 2009 ;E:.;ju:{—r Biathlon Warld Championships - 25 Mrz 14:15  Women 7.5 km Sprint  Final
o >
: " SR y
27 Sep 2009 Oberhof (GER) 26 Mrz 14:15 Men 10 km Sprint Final
Summer Biathlon World Championships : Women 125 kmiMass,
21Sep2008 P T Mz 1215 Final
Shkiroll
27 Sep 2009 Oberhof (GER) 27 Mrz 14:15 Men 15 km Mass Start  Final
26 Nov 2009 IBU Cup Biathlon 1 Mised 2 %8 +2x 7.5
29 Nov 2008 Idre (SWE) 2B MZIIS i Relay Final

Obr. 1: Datacenter (zdroj: www.biathlonworld2.de/en/)
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Na nasledujici strance jsme vybrali z nabidky PDF moznost COMPETITION ANALYSIS (v ptipadé
stihaciho zavodu navic FINAL RESULTS kvuli zjisténi startovniho ¢asu). Ze souboru COMPETITION
ANALYSIS jsme prepsali vybrana data do tabulky (Obr. 2). Pro dalsi zpracovavani nejsou potfebnd
veskera data, ktera tento soubor obsahuje. Udaje pro nas dilezité jsou zvyraznény podkresem (Obr.
3). Jsou to predev$im: misto konani zavodu, disciplina zavodu, poradi, jméno zdvodnika, ¢as stielby
na polozce (zapisujeme v celych sekundach, zaokrouhleno nahoru), pocet chybnych zésahii na poloz-
ce (8kdla: 0-5), vysledny cas.

[ WHISTLER OLYMPIC PARK BIATHLON
—-_ PARC OLYMPIQUE DE WHISTLER BIATHLON
‘ MEN'S 10 KM SFPRINT
10 KM SPRINT HOMMES
Vancouver 2ono
COMPETITION ANALYSIS / ANALYSE DE LA COMPETITION
SUN 14 FEB 2010/DIM 14 FEV 2010 START TIME/ DEBUT 11:15  END TIME /FINI A 12:26
. NOG
Rank Bib MName Code T
Loop 1 Loop 2 Loop 3 .
Timo Bohind Rank Timo Bohind  Rank Timo Bohind Rank Result Behind  Rank
1 [] JAY Vincent FRA 1 24:07_ 0.0 1
Cumuiaiive Time ELY <13 ] B35 B i 2407 8 [} 1
Loop Tima 2064 223 El 351 <44 4 7363 <71 2
Shooting ] 26.0 <30 =5 0 240 +30 =T ] 50.0 +6.0 =5
Range Time 469 22 2 476 16 2 1365 6 2
Connzes Times TATS 150 15 TAaT5 vi04 =10 7383 71 2 2231.3 ~14.0 4
2 10 SVENDSEN Emil Hegle NOR 1 24:20.0 122 2
cumuative 1ime d.3ua +26.0 13 6008 +1Y8 4 2920.U0 122 2
Loop Tima 2:30.1 20 13 4207 0.0 1 7202 0.0 1
Shooiing 1 Eili] A0 A0 N =i i Fydil A0
Range Time Tiz1 +354 Al 460 00 [ T8E1 731 i
Courge Time 7180 +155 =19 TMT Br 8 T2 [l 1 2231.0 +1§ 3

Obr. 2: Competition analysis (zdroj: Meznik 2010)

Pfi zdpisu udaji do tabulky bylo nutno mit na zfeteli pofadi a pocet stfeleckych polozek pti jed-
notlivych zévodech. Strelecké polozky jsou oznaceny Loop 1 a Loop 2 (L,S) pti sprintu, Loop 1, 2, 3,
4 (L,L,S,S) pti stthacim zavodé a v zdvodé s hromadnym startem a Loop 1, 2, 3, 4 (L,S,L,S) ve vytrva-
lostnim zdvodé.

Vancouver Z0H Iresmﬂolo IJIJ:25_
miso ] jmeno . Jcas sielby Tkola Tasbehu | zirata% | vys.cas | ztaia’s
B S celk. I S _ .
T Jay 0025 0024 [ %0 0 0 2316 2408
7 Swendsen | 006 0021 0047 1 0 7308 20
3 Fak 027 0024 0051 D 0 2331 272
4 Bauer 00:29 00:29 00:58 0 1 2302 2435
5. Deryzemlya | 0029 W05 [T 2 0 2300 2440
prumer F) 025 [1E] D,ﬁ ll,ﬂ A5 .05
L ST R Wt | ot 0 1 10 T S
B Vitek 0030 0 (R} D T 25 6,62% %1 T45%
5 Soukup 0031 0039 0110 1 1 510 8.41% 2710 11,28%
67 Norawec 0032 022 05 2 1 2531 9.92% 2740 13.33%
brimér fech nasich 00:33 00:33 01:10 0,75 1,00 2442 6,38% 26:44 8.21%)

Obr 3: Tabulka - Sprint (zdroj: Meznik 2010)
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Pti dal$im zpracovani dat jsme vytvorili roéni praméry ¢lentl reprezenta¢niho tymu a porovnali je s prameé-
rem prvnich péti sportovcil v zavodé. Prameéry, z nichz byly nasledné vytvoreny grafy, vychdzeji z téchto tdaji:

trestna kola na polozku - pramér (L a S)

trestna kola na polozku - L

trestna kola na polozku - S

Cas strelby na polozku - priimér (L a S)

¢as stielby na polozku - L

¢as stielby na polozku - S

ztraty - Cisty bézecky ¢as v %.

Vysledky

Parametry, podle kterych jsme sportovce hodnotili, se v nasledujicich grafech lisi. Posuzovani reprezentanti byli
vesmés srovnavani s primérem prvnich péti sportovcti v zavodu, tedy se svétovou $pickou. Zatimco osa Y vzdy zna-
zornuje jednotlivé sezény, osa X u grafti na Obr. 4-6 znazoriuje pocet trestnych kol (TK) na stielecké polozce vroz-
sahu 1-5 (kde 1 = 25 sec - 1 trestné kolo, 2 = 50 sec, atd.). Ciselné jsou tyto ztraty vyjadieny v dolni &asti obrazku.
Nasledujici tfi grafy (Obr. 7-9) sleduji ¢as strelby na polozce, tzn. osa X znaci hodnoty v sekundach, v dolni ¢asti gra-
fujsou tyto hodnoty vyjadreny i ¢iselné. Posledni graf (Obr. 10) znazornuje na ose X v procentech ztratu na prvnich

pét zavodniki, dolni ¢ast grafu vyjadiuje rovnéz ¢iselné vyjadieni (zdroj: Meznik 2010).

Trestna kola na polozku - primér (L a S)
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100 el Ho|Ubec
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0,30 - )
Slesingr

0,60 *

' — 0k Up
0,40 —— oAy ec
0,20 1.-5
0,00

2002/03 2003/04 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10
Holubec 117 0,69 0,83 0,80 0,95 0,65 0,85 0,85
Witek 0,65 1,26 1.08 1,15 1,18 0,91 1,22
Slesingr 0,86 1,12 1,14 0,88 0,79 0,81 0,80 0,87
Soukup 1,06 1.17 1.04 1,15 115 0,80 0,90
Moravec 1,83 0,67 0,79 1,25 117 1,18 0,97
1-5 0.39 0.48 0.36 0.43 0.35 0.45 0.38 0.33

Obr. 4: Trestna kola na polozku - pramér (zdroj: Meznik 2010)

Sledujeme-li primér absolvovanych kol na stfeleckou polozku L i S, jsou evidentni rozdily v tirovni
dosahované na ose X jednotlivymi sledovanymi sportovci a prvnimi péti zavodniky. Kazdy ze sledova-
nych jedinct v pribéhu dvou olympijskych cyklii kolisa mezi hodnotami 0,6-1,2 TK na jednu stfelec-
kou polozku. Nejpiiznivéjsi hodnoty vykazuje Slesingr, kterému se datilo uvedené hodnoty snizovat az
do obdobi 2007/08-2008/09, ale i u néj doslo v posledni sledované sezéné k propadu strelecké uspésnosti.
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Trestnd kola na polozku - L

3,00
2,50
2,00
n—
150 Holubec
b/ [{ ok
100 Slesingr

| «.\ TSoUkup
0,50 el Orayv ec

N

by A 1-5
0,00
2002/03 | 2003/04 | 2004/05 | 2005/06 | 20086/07 | 2007/08 | 2008/08 | 2008/10
Holubec 1,08 0,89 0,46 0,65 0,59 0,55 0,75 0,53
Vitek 0,15 0,71 0,73 0,58 072 0,29 0,72
Slesingr 0,43 0,85 0,75 a,70 0,66 046 0,58 0,50
Soukup 1,00 1,00 1,08 1,13 1,00 0,93 0,72
Morawec 250 0,83 0,63 1,27 1,33 1,50 1,11
1.-5. 0.32 0.44 0.25 0.28 0.29 0.36 0.29 0.30

Obr. 5: Trestna kola na polozku - L (zdroj: Meznik 2010)

Pfi rozliseni celkové uspésnosti stfelby na oddélené stielecké polozky L a S je u sledovanych sportov-
cli zfejmé, ze strelba vleze je (s vyjimkou Moravce) pomérné vyrovnand, u Slesingra, Holubce a Vitka se

vy

prilis nelisi od aspésnosti skupiny prvnich péti sportovcl v zavodé, a to napii¢ sledovanymi obdobimi.

Trestna kola na polozku - S

2,00
1,80
1,80
1,40
1,20 ¢
1.00 el H ol ubec
0,80 [tk
[ -
Slesingr
0,60
S oUKLD
040
sl Oray 2C
0,20 1.-%5.
0.00
2002/03 2003404 2004405 2005/08 2008/07 2007/08 2008/09 2009410
Holubsc 1,25 0,589 1,19 0,36 1,32 0,75 0,96 118
Witek 1,15 1.81 143 1.71 1,60 1.54 1,72
Slesingr 1,29 1,38 1,54 1,08 0,93 077 0,81 0,94
Soukup 113 1,33 1,00 117 1,30 0,67 1,07
Moravec 117 0,50 0,95 1,23 1,00 0,88 0,83
1.-5 0.47 0.53 0.47 0.43 042 0.54 0.47 0.35

Obr. 6: Trestna kola na polozku - S (zdroj: Meznik 2010)
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Z uvedeného je zfejmé, Ze nejvétsi vliv na celkovy propad dspésnosti stielby ceskych reprezentan-
tl oproti svétové $pi¢ce bude mit stielba vstoje. Vykony ceskych reprezentantd jsou zna¢né nevyrov-
nané. V sezéné 2004/05 je zaznamenan i nejvyssi individualni rozdil (1,3 TK), a to mezi sledovanymi
Moravcem a Vitkem. Kontinualni zlep$ovani stfelecké vyslednosti, s vyjimkou diilezité olympijské sez6-
ny 2009/10, prokazuje pouze Slesingr.

Cas stielby na polozku — préimér (L a S)

s
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1-5 31 kYl 1 @0 an ] 29 R

Obr. 7: Cas strelby na polozku - priimér (zdroj: Meznik 2010)

Porovnavame-li souhrnné dobu stravenou na stfelnici pfi provadéni sttelecké polozky, v pruméru sle-
dovanych polozek L a S nejsou zji$téné tidaje vyrazné alarmujici. Zatimco kontrolni skupina sportovc
na 1.-5. potadi v zdvodé se v pribéhu sledovaného obdobi pohybuje mezi 18-31 sec., ¢esti reprezentan-
ti se vesmeés vejdou do stejného ¢asového pasma, +6 sec. Vyjimkou je Moravec. Jeho rychlost provadéni
stielby je trvale vybornad a srovnatelnd se svétovou $pickou.

Cas stielby na polozku - L

#
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Slesingr 33 37 X 35 23 32 4 3
Soukup 38 a8 3 33 a2 # ]
Moravec 35 32 Kl 32 Ell 32 32
1-5 29 A a? an a an 29 an

Obr. 8: Cas stielby na polozku - L (zdroj: Meznik 2010)
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Pfi posuzovani doby provadéni stielecké polozky L ve sledovaném obdobi mtizeme konstatovat, ze
u eskych reprezentantti dochdzi k trvalému zlepseni. Cas strdveny na strelnici u Moravce je srovnatel-
ny s kontrolni skupinou. Vitek v sezéné 2006/07 vykazuje rychlejsi provadéni této strelecké polozky nez

svétova Spicka.

Cas stielby na polozku - S
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Obr. 9: Cas sttelby na polozku - S (zdroj: Meznik 2010)

Doba stravena na stfelnici pfi sttelbé vstoje potvrzuje idaje uvedené na Obr. 7. Vétsina ¢eskych repre-
zentantt kopiruje v prabéhu sledovanych zavodnich cyklt dobu stravenou na stfelnici svétovou $pickou
+5 sec. Vyslednost Holubce kopiruje $picku +6 — 8 sec., Slesingrova +4 - 5 sec. Moravec z porovnani se
svétovou $pickou v této oblasti vychazi dokonce lépe, zvlasté v druhém sledovaném olympijském cyklu.

Ztraty v ¢istém bézeckém casu v %
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1-58

Obr. 10: Ztraty v ¢istém béZeckém ¢asu (zdroj: Meznik 2010)
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Ztraty Cistého bézeckého Casu, tedy bez ¢asové prodlevy na stfelnici a na trestném kole, uvadime pro
doplnéni rozboru stielecké uspésnosti, jelikoz mohou byt ovlivnény jeji vyslednosti.

V prvnim olympijském cyklu se bézecké ztraty na svétovou $picku vyrazné snizily, ve druhém cyklu
jsou u jednotlivych reprezentantti viceméné stabilizované, i kdyz u 3 z 5 sportovct doslo ve stéZejni olym-
pijské sezoné 2009/10 k naristu ztraty.

Diskuse

V nasi praci jsme se zaméfili na posouzeni ¢eského reprezenta¢niho druzstva muzti v biatlonu a na jeho
srovnani se svétovou $pickou ve tfech hlavnich oblastech: v Gspés$nosti strelby, v dobé stravené na strel-
nici (Cas strelby), a v ¢istém bézeckém Casu v zavodé.

Po vyhodnoceni zjisténych tdajti 1ze konstatovat, ze z téchto tfi sledovanych oblasti nejvétsi ztra-
ty na svétovou $picku nasi sportovci vykazuji u strelecké tspé$nosti (TK na polozku), zde prezentuji
zna¢nou nevyrovnanost vysledktl. Zatimco nejlepsi z ¢eskych sportovctt dosahuji hodnot kolem 0,6 TK
u strelby vleze, u strelby vstoje zaostavaji podstatné vice. Nejhorsi vysledky zde dosahuji hodnot az 1,5
TK, coz v dusledku ¢ini ztratu zhruba 37 sec. na jednu streleckou polozku. Svétova spicka pritom oscilu-
je na urovni ztraty 0,4 TK v priméru za stfelbu L i S. Z grafii tedy vyplyva, ze Groven tspésnosti stielby
¢eskych reprezentantt neni srovnatelna se svétovou $pickou.

Vyhodnocené stielecké casy dokladuji skutecnost, ze nasi sportovci na $picku ztraci hlavné pti strel-
bé vstoje, pri strelbé vleze jiz rozdil neni tak markantni. Pfesto vSak kazda ¢asova ztrata pri provadéni
strelby hraje v kone¢ném souctu v cili dtilezitou roli (napf. ztrata 5 sec. na polozku, pfi ¢tyfech polozkach
v zavodé, znaci v cili ztratu 20 sec). Kontrolni skupina i ¢esti reprezentanti jsou dokladem obecného pra-
vidla, Ze ¢as straveny na strelnici pfi polozce L je vzdy ponékud delsi (vzhledem k nutnosti vyrazné pte-
sunout tézisté pro provedenti stfelecké polozky) nez pfi polozce S.

Vsichni esti reprezentanti dosahuji ve srovnani se svétovou $pic¢kou horsiho ¢istého bézeckého casu.
Pro podrobnéjsi zkoumani bézecké ztraty na svétovou $picku by vsak bylo tfeba vzit v potaz napt. i vliv
prodlouzeni traté pri absolvovani trestného kola, kdy kazdé TK znaci pro sportovce navyseni délky
puvodni traté o 150 metrt. Tim dochdazi k dfivéjsi unavé organismu sportovce, a tedy i k rychlejsimu
odlivu sily v konci zavodu, a to nejen na trati, ale napt. i pti provadéni posledni stielecké polozky. Dalsi
pohyb na lyZich vykazuje vlastni biomechanické principy (Korvas 2009). Je piiznaéné, ze M. Slesingr
se v sezdné 2006/07 priblizil svétové $picce ve ztraté Cistého bézeckého casu pod 2% a v této sezoné
na MS v Anterselvé ziskal jediné dvé medaile (sttibrnou a bronzovou) sledovanych ¢eskych reprezentan-
t ve zkoumaném obdobi (zlatou medaili na MS v Hochfilzenu v sezéné 2004/05 ziskal R. Dostal, ktery
vSak skon¢il s aktivni ¢innosti a proto neni souc¢éasti zkoumaného souboru).

K interpretaci zjisténych vysledki je vhodné pristupovat s védomim, Ze ¢esti reprezentanti byli
ve v§ech pripadech posuzovani vzhledem k vitéztim zavodu (prvnich 5), tedy ne ke konkrétnim sportov-
cim. Svétova Spicka biatlonisti je pritom tak vyrovnand, ze kdokoli z medailistti predchoziho zavodu
se v zavodé pristim muize ocitnout ve druhé nebo tfeti desitce vysledkové listiny. Je tedy na zvazeni, zda
pii dal$im zkoumdni kontrolni skupinu nesestavit napt. z prvnich péti sportovctt minulého ro¢niku SP,
coz by napt. pti vyhodnocovani RTC bylo mozné. Pokud vSak ma byt ¢eskd reprezentace konfrontovana
s vysledky svétové $picky jako takové (terminus technicus), je stanoveny model vyhovujici.

Z celkového pohledu zlep$ovani v prvnim sledovaném olympijském cyklu, vrcholicim olympij-
skou sezénou 2005/06, se téméi ve vSech ukazatelich promitlo jesté do nasledujici poolympijské sezény
2006/07, posléze dochazi ke stagnaci.

Ponékud prekvapivé je nutno konstatovat, Ze jestli se vykony ceské biatlonové reprezentace ve sledo-
vanych dvou olympijskych cyklech postupné alespon ¢aste¢né priblizovaly svétové $picce, v nejdilezitéj-
$im sledovaném obdobi, v olympijské sezoné 2009/10, se hlavni ukazatele (kromé ¢asu stfelby na poloz-
ku) zhorsily, misto aby tomu bylo naopak. Caste¢nou odpovédi miize byt fakt, Ze se u reprezentaéniho
druzstva pfed touto sezénou ménili trenéfi a tato obmeéna piisla mozna pozdé na to, aby tym na ZOH
2010 mél zazity novy pracovni stereotyp.
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Zavéry

V praci se autofi zabyvaji daty volné ptistupnymi na internetu. Po jejich zpracovani vznikly grafy
a tabulky vhodné k interpretaci. Cesky svaz biatlonu v sou¢asné dobé nedisponuje jednotnym postupem
pii zpracovani a vyhodnocovani stieleckych vysledki reprezentaénich druzstev CR v biatlonu. Proto
muze byt tato prace chapana jako navrh metodického postupu pro obdobné zpracovani dalsich sezén.
Do budoucna vsak povazujeme za nutné zohlednit poclty startii reprezentantii v jednotlivych zavodech
za celou sezénu a uréit, od kolika startt lze povazovat vysledek za validni.

Z hlediska ziskanych udajii a pti pokusu o jejich interpretaci v diskusi konstatujeme jako zavér pro
trenérskou praxi, Ze dalsi trénink reprezenta¢niho druzstva by se mél ve zvy$ené mire zabyvat presnos-
ti stielby, a to jak vleze, tak vstoje.

Pokud se vyslednost druzstva v sezoné 2010/11 zlepsi, bude z toho mozné vyvodit dalsi zavér, Ze jeden
RTC je prili$ kratky na zvednuti vykonnosti druzstva po vyméné trenéru.
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