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Abstrakt:

Tchaj-ti ¢chiian je studovdn v mnoha aspektech svého piisobeni. Tchaj-ti jako aerobni cviceni pFijatelné
intenzity pro osoby stiedniho a vyssiho véku. Tchaj-ti jako cviceni prindsejici celkové zlepseni motorickych
funkci seniorii. Tchaj-ti jako cviceni pro zvyseni pohyblivosti hornich koncetin nebo prosttedek k rozvoji
rovnovdhovych schopnosti. Cviceni tchaj-ti jako prevence pddii ve vyssim véku. Cviceni majici vliv na kva-
litu spdnku u osob s poruchami spanku. Tchaj-ti jako cviceni pFiznivé piisobici na srdecni ¢innost (snizu-
je vysoky a zvysuje nizky krevni tlak). A pravé v ndvaznosti na vyzkumy zabyvajici se souvislosti tchaj-ti
a srdce jsme realizovali experiment zabyvajici se souvislosti cviceni tchaj-ti a autonomnich regulaci srde¢ni
¢innosti. Cilem nasi studie bylo zjisténi, zda rok trvajici praxe konkrétni sestavy tchaj-ti ma vliv na dlou-
hodobé zmény - adaptace autonomnich regulaci srdecni ¢innosti ve smyslu vyssi aktivity parasympatiku
- vagu. Vliv tohoto charakteru prokdzali Viidndnen at al., 2002, na tirovni krdtkodobych akutnich zmén.

Pro ovéfeni prokazovanych zmén autonomnich regulaci jsme vyuzili neinvazivni metodu pro méfeni
a vyhodnocovdni spektrdlni analyzy variability srdecni frekvence (systém VariaCardio TF-4). Ucastniky
experimentu bylo 32 studentil ve vékovém rozpéti 19 az 25 let.

Na zikladé zaznamenanych dat miizeme v souladu s diive prokdzanymi poznatky o vzdjemné vazbé
jednotlivych slozek spektrdlni analyzy po porovndni namétenych hodnot pted a po intervenci konstatovat,
Ze nezamitdme zdkladni hypotézu o viivu tchaj-ti na zvyseni aktivity vagu. Podatilo se ndm rovnéz rozsitit
vekové rozpéti dosud testovanych osob z 0sob vyssiho a seniorského véku, na které se drtivd vétsina vyzku-
mii zamértuje, i na osoby mladé.

Toto zjisténi by mohlo podpofit ideu vyuzivat tchaj-ti jako efektivni metodu tréninku kardiovaskuldrni-
ho systému ptijatelné intenzity pro osoby trpici chorobami tohoto druhu.

Abstract:

Taijiquan is scientifically studied from many views of it’s positive influence on human health. Taiji as an
exceptable intensity form of aerobic exercise for middle age and old people. Taiji as a form of exercise bene-
ficial for general inprovement of motor function at seniors. Taiji and balance control at old persons in con-
nection to falls. Influence of taiji practise on the quality of sleep at people with sleep disturbances. In prose-
cution to many experiments specialized on the positive effect of taijiquan on the heart function (for example
taiji and it’s harmonizing effect on blood preasure) we have realised an experiment focused on the connec-
tion of taiji practise and autonomous regulation of heart function.

We tried to prove that one year long practise of a particular form of taiji has the effect on the autonomous
regulation of the heart. Especially on higher activity of parasympathetic system — nervus vagus. This effect
have been proved by Vidndnen at al, 2002 at the level of short-time change.

We have used system VariaCardio TF-4 with telemetric transmision of the pulse rate able to measure and
analyse spectral analysis of heart rate variability. Participants were 32 Masaryk university students aged
between 19 and 25.

The data we have collected prove that we do not disapprove hypothesis of the influence of taijiquan prac-
tise on the activity of nervus vagus. Thus we have succeeded in proving the effect of taiji on heart regula-
tions even at young people.
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This findings can even support the idea of using taiji as an effective and at the same time available form
of training of cardiovaskular system at poeple suffering from diseases of this kind.

Klicova slova:  tchaj-ti échiian, variabilita srdecni frekvence, vagotonie, pohyb a zdravi
Key words: taijiquan, heart rate variability, vagotony, movement and health
Uvod

Snad kazdy uz nékdy slysel o tchaj-ti ¢chiian (taijiquan). Casto se o ném, a budiz fec¢eno Ze nepra-
vem, mluvi jako o zdravotnim cvi¢eni. Piivodné? je tchaj-ti (taiji)® komplexni bojové uméni zahrnu-
jici cviceni sestav, specifického tchaj-ti ¢chi-kungu (qigong)*, tchuej-$ou (tuishou)’, zbranové formy,
bojové aplikace a specifické formy meditace. Od vzniku tchaj-ti ¢chiian v 17. stoleti byly, vychaze-
jice z tchaj-ti ¢chitan $koly ¢chen, vytvoreny i dalsi $koly. Naptiklad $kola jang (yang), wu (wuu),
sun (sun). V soucasné Ciné se pak &asto tchaj-ti prezentuje jako tpolovy sport, protoze filozofic-
ké a duchovni aspekty tohoto systému se soucasné ¢inské vladnouci garnitufe ,nehodi®. V ram-
ci naseho vyzkumu $lo o aplikaci sestavy 40 forem tchaj-ti ¢chiian $koly jang, o kterém Kurfiirst
(2002) pise: Tchaj-ti Echiian Skoly jang bylo vytvofeno z tchaj-ti échiian Skoly cchen vypusténim niz-
kych pozic, preskokii a technik expanzivniho vydeje cchi s cilem sniZeni fyzické ndroénosti a zdiiraz-
néni zdravotnich ticinki: cviceni tchaj-ti. Cvieni tchaj-ti échilan $koly jang je jak v Cing, tak ve svété
velmi roz$ifené. Za svou popularitu plati uréitou dan v podobé existence mnoha variaci a zptusobi
praxe. Je mozné vénovat se praxi jang tchaj-ti ¢chiian v tradi¢nim provedeni, kterd je i pfes vyse
zminéné upravy - vypusténi nizkych pozic atd. - stale zaméfena na ovladnuti bojové slozky uméni.
Nebo cvidit jang tchaj-ti sportovniho charakteru, které praktikuje v oblasti péstnich forem® pouze
kratké sestavy (napriklad 8, 24, 36, 40 forem jang tchaj-ti cchiian). Duraz na praxi kratkych forem
souvisi s pfipravou na soutéze, kde neni ¢as na cviceni del$ich sestav. Jang tchaj-ti ¢chilan taoistic-
ké skoly, které vychazi z tradice spjaté se cvicenim mnicht taostického chrdmu v hordch Wudang
(Wu-tang), je primdrné zaméteno na zdravotni G¢inky cviceni. A mnoho dalsich vice ¢i méné rozsi-
fenych variant jang tchaj-ti ¢chiian. Nage intervence je zalozena na jang tchaj-ti ¢chiian vychazeji-
cim z aprav, které do néj vlozil velmistr Jang Ccheng-fu (1883-1936). Pro uptesnéni budiz feceno,
ze velmistr Jang Ccheng-fu byl pfimym nésledovnikem rodinné tradice §koly jang tchaj-ti ¢chiian.

1 V souladu s nize citovanym ndzorem jednoho z nasich ptednich sinologii se i my budeme drzet oficidlniho ¢eského fonet-
ického prepisu ¢inskych pojmi, a pouze v ptipadé prvniho vyskytu pojmu v textu uvedeme za nim v zévorce rovnéz foneticky
ptepis metodou pinyin. TakZe naptiklad slovo tchaj-ti ¢chiian (taijiquan).

Vzhledem ke svému charakteru populdrné-naucného textu uzivd predklddand kniha tradicni Cesky ptepis, ktery je pro ceského
Ctendfe velmi dobfe Citelny a aZ na tidké vyjimky téméf presné vystihuje vyslovnost cinskych terminil. Pro porovndni: klicovy ter-
min této prdce tchaj-ti je ve srovndni s Wade-Gilesovym anglickym ptepisem tai-chi pro domdciho Ctendfe nesrovnatelné vystiz-
néjst. Zadny anglicky mluvei neni schopen bez teoretické znalosti anglického prepisu pretist vyraz tai-chi bezchybné, zatimco kaz-
dy Cech precte tchaj-ti tak, jak je psano - tedy dobfe. Neni tedy v porddku si nechat do Eestiny poustét zkomoleninu tai-¢i, jako jiz
nikdo z nds nefikd ledni hockey... (Vojta, 2001)

2 Za prvni historicky doloZeny systém cviceni, resp.bojového uméni, oznacovany jako tchaj-ti chiian je na zdkladé studii ¢in-
skych odbornikii z let 1930-1932 povazZovdn tchaj-ti chiian rodiny échen (chen) ze 17. stoleti. (Vojta, 2001)

3 Misto slova tchaj-ti ¢chitan budeme, pokud se to nebude tykat tchaj-ti ¢chiian jako $koly bojového uméni, pouzivat jeho
¢asto uzivanou zkratku tchaj-ti.

4 Cchi (qi) je vitélni télesnd energie znamé z akupunktury, potazmo tradi¢ni vychodni mediciny. Cchi-kung v doslovném
prekladu znamena kultivace nebo péstovani échi. Cchi-kung je také nékdy oznacovan jako ¢inska zdravotni gymnastika. Jde
o specidlni formy cvi¢eni kombinovaného s dechem a mentélni koncentraci s cilem zvySeni proudéni vitalni télesné energie ¢chi
v dréhéch (ting-luo, meridiany) s cilem doséhnout jejich procisténi, shromazdovani échi nebo dosazeni osviceni. Cchi-kung ma
mnoho smért, kol a druhii. V Ciné je to jedna z nejrozéitenéjsich forem na tradici zalozeného preventivné-zdravotniho cvieni.

5 Tchuej-Sou ¢ili pretlacovani rukama, téZ oznacované jako tlacici nebo citici ruce. Technika rozviji kontrolu rovnovahy pri
pretlacovani ve dvojici jak ve stoji, tak v chiizi. Rozviji dovednosti prace se ¢chi.

6 Péstni forma je oznaceni pro cviceni beze zbrani. Jako tderné plochy se pouzivaji riizné ¢asti téla, zdaleka ne jenom pésti
jako v boxu. Udernou plochou mize byt pést, dlan i htbet nebo malikov4 hrana ruky, ¢elo, ptedlokti, loket, rameno, koleno, bé-
rec, pata, nart.
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Velmistr Ccheng-fu byl také jednim z velkych popularizétori tchaj-ti v Ciné a ve svété a mozn4 jed-
nim z prvnich mistra tchaj-ti, ktery zacal $itit rodinné tchaj-ti masové. Do té doby bylo uméni tchaj-
ti ¢chitan prakticky v8ech $kol tchaj-ti $ifeno v podstaté jen v rdmci rodiny. Ptijeti studenta mimo
vlastni rodinu bylo velmi vyjime¢né a spojené s velmi naro¢nymi pozadavky na zéka. Mistr Ccheng-
fu upravil rodinny styl tchaj-ti ¢chitan tak, aby zakladni sestava 85 forem jang tchaj-ti ¢chitan kro-
mé procviceni vech zdkladnich pohybii tchaj-ti ¢chitan $koly jang méla relativné velmi silny zdra-
votni efekt (Kurfirst, 2002). Toto tvrzeni o zdravotnim efektu sestavy 85 forem vs$ak neni zalozeno
na védecky podloZzenych vyzkumech, ale na ustni tradici. V jeho variaci jang tchaj-ti je kladen veli-
ky dtraz na princip kontroly rovnovahy (central equilibrium). V nasem vyzkumu byla pouzita sesta-
va 40 forem jang tchaj-ti ¢chiian vychdazejici pravé z této variace jang tchaj-ti.

Vyzkumy zaméiené na tchaj-ti

Z davodu celosvétové rozsirenosti stylu jang a jeho dirazu na zdravotni efekty pravdépodobné pra-
meni skute¢nost, Ze tchaj-ti ¢chitan $koly jang byvd nejcastéji testovanou $kolou v ramci védecké-
ho vyzkumu spjatého se zdravotnimi Gc¢inky. Tento vyzkum ¢asto studuje piisobeni tchaj-ti na osoby
star§iho véku v kombinaci s kontrolou rovnovahy souvisejici s rizikem padd, zdrojem mnoha tra-
z0 seniort: napt. Tse (1992), Yan (1998), Lin (2000), Li (2001), Wu (2002), Sattin (2005), Howe (2007).
Experimenty autorti Christou (2003), Lan (2000), Liu (2003) a Cheung (2006) byly zaméfené na zlep-
$eni kondice dolnich koncetin. Souvislost zlepSeni kvality spanku a praxe tchaj-ti prokazali ve své pra-
ci Li a kol.(2004). Vliv tchaj-ti na VO,max, pohyblivost a télesnou konstituci u seniort prokdzali Lan
a kol.(1996) a Hong (1999) doklada zlepseni rovnovahy, pohyblivosti a zlepSeni funkce kardiorespirac-
niho systému. Kardiovaskularni rizikové faktory a tchaj-ti studoval Thomas (2005). Souvislost poklesu
vysokého krevniho tlaku a praxe tchaj-ti studovali Yeh (2008) a Lee (2010). Pozitivni vliv praxe tchaj-
ti u osob onemocnénim korondrnich tepen prokazali Park a kol. (2010). Ve své studii zkoumajici vliv
cviceni tchaj-ti na autonomni regulace srde¢ni ¢innosti Vddnanen at al. (2002) sledovali kratkodobé
akutni zmény vyvolané cvi¢enim (méfeni probihalo bezprostfedné po dvojim zopakovani nespecifi-
kované sestavy tchaj-ti). U¢astniky tohoto experimentu byli muzi - 15 seniori a 14 dospélych studen-
td. Z dal$ich uvedme studii Lu et al (2003), kterd se zabyvala t¢inky tchaj-ti na autonomni regula-
ce seniortl. My jsme v navaznosti na posledni dva zminéné vyzkumy provedli experiment provérujici
moznost ptisobeni této formy cviceni na autonomni nervové regulace tykajici se fizeni srde¢ni ¢innos-
ti studenttt Masarykovy univerzity.

Hypotézy. Pro nas vyzkum stanovujeme tyto hypotézy:

Zakladni hypotéza: Cviceni sestavy 40 forem jang tchaj-ti ¢chitan ma vliv na adaptace autonomni
nervové regulace srde¢ni ¢innosti ve smyslu zvy$eni aktivity parasympatiku (ukazateli tohoto procesu
jsou napt. HF a MSSD).

Nulové hypotézy pro statistické testy: Pro vybrané ukazatele HRV (VLF, LF, HF, MSSD, LF/HF) sta-
novujeme v kazdé poloze ortoklinostatického test nulovou hypotézu (H,, - H_ ,,). V8echny tyto hypoté-
zy maji obdobnou formu.

Pro ptiklad uvddime H, , kterd se tykd féze stoj v prvni etapé ortoklinostatického testu a zaroven se
vztahuje ke spektralni slozce velmi pomalé frekvence (VLF).

H, ,: Velmi pomald frekvence (VLF) jako slozka spektrdlni analyzy srde¢ni frekvence ve fazi prvniho
lehu pfi méfeni se vlivem interven¢niho programu nezméni.

0-15

Metodika

Popis zkoumaného souboru: Intervence probihala po dobu dvou nésledujicich semestri. Souborem
zkoumanych osob byli studenti denniho studia rtiznych fakult Masarykovy univerzity, ktefi si v ram-
ci povinné volitelného predmétu télesna vychova vybrali specializaci tchaj-ti. Vékové rozlozeni a dalsi
zakladni biometrické charakteristiky probandu zachycuje tab. 1.
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Tab.1 Zakladni biometrické charakteristiky probanda

prumér | median min. max. sm. odch. | pocet
vék 20,6 20,0 19,0 25,0 1,8
zeny vyska (cm) 175,1 174,0 165,0 187,0 6,0 23,0
hmotnost (kg) 69,3 67,0 59,0 79,0 6,7
vék 20,8 21,0 20,0 22,0 0,7
muzi vyska (cm) 182,1 181,0 178,0 188,0 3,6 9,0
hmotnost (kg) 77,5 77,0 73,0 82,0 39

Popis interven¢niho programu: Ucastnici experimentu navtévovali po dva po sobé nasledujici
semestry kurz tchaj-ti nabizeny v ramci povinné volitelné télesné vychovy. Frekvence kurzu byla jedno
90minutové cviceni tydné po dobu 26 tydnti (dva semestry s prestavkou zkouskového obdobi). Béhem
kurzu jsme se vénovali nacviku sestavy 40 forem jang tchaj-ti ¢chilan. Cvi¢ebni jednotka - jednotko-
va intervence - se skladala z 15minutové rozcvicky, béhem které doslo k lehkému protaZeni a procvi-
¢eni svall na trupu a svalti kontrolujicich pohyby ve velkych kloubech dolnich i hornich konéetin, poté
nasledovala hlavni ¢ast vénovana nacviku novych pohybti a opakovani pohybil jiz dfive procvicovanych.
V zavéru cvicebni jednotky bylo vy¢lenéno cca pét minut pro elementarni dechové cviky spojené s leh-
kym protazenim téla.

Pocet studenti, ktefi zpocatku participovali na programu, byl mnohem vy3$si. Méfenim pred interven-
ci tak proslo vice nez 60 osob, ale v priibéhu intervence z riiznych divodu (ztrata zajmu, rozvrhovy stret
s jinym povinnym pfedmétem v druhém semestru, apod.) mnozi ukon¢ili svou aktivni ti¢ast na projek-
tu. Nékteti z téchto intervenci nedokoncivsich probandi byli ochotni podrobit se i po daném obdobi opé-
tovné méfeni a jsou v tabulce 2 oznaceni ,nedokon¢ili intervenci®. Pro hodnoceni vysledki intervence
tak vznikly ¢tyfi skupiny probandi (viz tab.2). I pfes pomérné maly pocet probandt ze skupiny ,,nedo-
kon¢ili“ jsou pro nas jejich vysledky vyznamné. Mohli jsme je totiZ pouzit jako srovnavaci skupinu.

Tab. 2 Tabulka ¢etnosti jednotlivych skupin probandii

pohlavi pocet

M . zZeny 17
dokonili intervenci "
muzi

s s . Zeny 6
nedokon¢ili intervenci »
muzi

celkem 31

Popis vyzkumného méfeni

Vlastni méfeni probihalo v klidné mistnosti laboratote v budové Fakulty sportovnich studii ve dvou
etapach. Prvni etapa méfeni se konala béhem prvnich tfi tydnt intervence a druhd v rozmezi jedno-
ho meésice po ukonceni intervence. Pro méfeni a vyhodnocovani spektralni analyzy variability srde¢ni
frekvence (SA HRV) jsme pouzili systém VariaCardio TF-4 s telemetrickym prenosem tepové frekven-
ce vyvinuty v laboratofi lidské motoriky FTK UP se vzorkovaci frekvenci 500Hz. HRV je provddéno pfi
zdtézich definovanymi polohami leh-stoj-leh (ortoklinostdza). Na krdtkém zdznamu, ktery trvd napt. pfi
60 tepech za minutu pét minut, miizeme identifikovat t¥i hlavni spektrdlni komponenty: VLF (velmi poma-
ld frekvence vétsinou v rozsahu 10 az 50 mHz), LF (pomald frekvence vétsinou v rozsahu 50 az 150 mHz)
a HF (vysokd frekvence vétsinou vyssi nez 150 mHz) (Stejskal 1996). Srde¢ni frekvence je pfi této metodé
smimana tep po tepu jako R-R inteval. Vlastni snimani dat pro nésledné vyhodnoceni spousti osoba kon-
trolujici méreni cca po 1 minuté zklidnéni v nové pozici. Diky tomu je zdznam ocistén od artefaktii vzni-
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kajicich v diisledku adaptace organismu na zménu polohy leh-stoj a stoj-leh. Pfistroj umoziiuje zobrazeni
a archivaci pribéhu srde¢ni frekvence v ¢ase a provedeni spektralni analyzy rychlou Fourierovou trans-
formaci. Metodou frekvenéni anylyzy jsme hodnotili spektralni vykony ve vSech tfech pasmech (VLF,
LF, HF), vykonkovou spektralni hustotu vSech slozek (PSD VLF, PSD LF, PSD HF) a pomér nizkofrek-
ven¢niho a vysokofrekvenéniho spektralniho pasma (LF/HF).

Metodou ¢asové analyzy byla hodnocena primérna délka R-R intervald (R-R inter) a primérna hod-
nota druhych mocnin rozdilti délek sousedicich R-R intervaléi (MSSD).

Nas experiment byl zaméfen na vagovou aktivitu ve smyslu dlouhodobé adaptace a nikoliv na bez-
prostiedni reakci autonomniho nervového systému ridiciho srde¢ni ¢innost. Proto také méfeni variabi-
lity probihalo v rannich hodinach (mezi 6:00 a 8:30), aniz by testované osoby bezprostfedné pred méte-
nim tchaj-ti cvicily. Z divodu omezeni interference dal$ich homeostatickych vlivti byli probandi rovnéz
pozadani, aby pred méfenim nepozivali zadné povzbuzujici napoje (kava, cerny ¢aj) a aby prisli nalac-
no. Probandi byli také pred méfenim sezndmeni s tim, Ze by béhem méfeni neméli nijak védomé ovliv-
novat respira¢ni aktivtu.

Vysledky

Po provedent statistickych testd na shromazdénych datech nebyly zjistény u skupin Zen ani u skupi-
ny muzi, ktefi experiment nedokoncili, Zzadné statisticky vyznamné posuny hodnot. U skupiny inter-
venci uspésné dokoncivsich muzi se rovnéz zadny statisticky vyznamny rozdil ve sledovanych para-
metrech neprokazal. Pocet osob v téchto skupindch je v§ak velmi maly, a tak se neda vyloucit, ze by se
v pripadé vétsiho poctu osob projevila néjaka statisticky vyznamna zména. V téchto pfipadech mizeme
mluvit o potvrzeni celé sady nulovych hypotézH, azH ..

Ve skupiné dokoncivsich studentek se vak podaril prokazat statisticky vyznamny posun v nékolika
sledovanych slozkach variability srde¢ni frekvence ve fazi stoj. Shrnuti vysledka skupiny dokoncivsich
studentek ve fazi stoj obsahuje tab. 3.

Tab. 3 Vysledky srovnani faze stoj pfed a po intervenci u Zen, které dokon¢ily experiment

median prumér Wilcoxuv test

pred po pred po zZ P
VLF 53,70 58,10 111,62 125,26 0,17 0,87
LF 250,30 324,70 598,87 746,86 0,97 0,33
HF 53,80 129,10 142,86 235,98 2,06 0,04
PSD VLF 3291,40 3857,40 7610,11 7226,91 0,07 0,94
PSD LF 6971,50 9038,60 20857,53 23395,84 0,36 0,72
PSD HF 1475,40 3327,90 3684,45 5924,17 1,59 0,11
R-R inter 0,61 0,58 0,61 0,62 0,45 0,65
MSSD 107,92 245,26 299,43 932,11 2,49 0,01
LE/HF 4,12 3,50 5,30 3,61 2,39 0,02

Legenda k tab. 3:

testovaci metoda — Wilcoxontv parovy test na hladiné 0,05;

VLEF, LF, HF (ms?) - spektralni vykon v jednotlivych frekvenénich pasmech;

PSD (ms?*/Hz) - vykonova spektralni hustota pro jednotlivé slozky;

R-R (s) - primérnd délka R-R intervald;

MSSD (ms?) — pramérna hodnota druhych mocnin rozdilti délek sousedicich R-R intervalii.
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Diskuze

Na zdkladé ziskanych dat lze proto fici, Ze nulové hypotézy H  -H .a H , -H, . odpovidajici faizim
méfeni v lehu jsou platné. Rovnéz nulové hypotézy H  a H . odpovidajici VLF a LF ve fazi stoj plati.
Ale nulové hypotézy H -H, odpovidajici HF, LF/HF a MSSD neplati. Rozdil naméfenych hodnot je
v tomto pripadé za pouziti Wilcoxova testu na hladiné 0,05 statisiticky vyznamny.

V nasem piipadé podil LF/HF klesa (5,299981 x 3,605349), HF roste (142,86 x 235,98) a LF roste (598,87
x 746,86). Rovnéz Nolan (2008) potvrzuje, Ze pravidelné cviceni, v jeho pripadé terapeuticky vyuzivané
jako sekundarni prevence ICHS, zvysuje variabilitu srde¢ni frekvence. Skute¢nost, Ze podil LF/HF kle-
sa znamena, ze dynamika rastu hodnot slozky HF je podstatné vyraznéjsi nez dynamika riistu hodnot
LF. Evidentné tak dochazi ke zvyraznéni vlivu HF a oslabeni vlivu LF, pfestoze nedochazi k pfimému
poklesu hodnot LF komponenty. Obdobnou situaci hodnoti Tomickovd et al (2010) jako zlep$eni variabi-
lity srde¢ni frekvence. Experimenty s elektrickou vagovou stimulaci, s blokddou muskarinovych recep-
tort nebo s vagotomii prokazaly, Ze komponenta HF je ovlivnéna vyhradné eferentni vagovou aktivi-
tou (Malliani 1991, Murakawa 1993). Murakawa ve své praci dokazuje souvislost dychdni a vykonového
spektra HRV. Proto bychom jesté jednou pfipomenuli, ze probandi byli pozadani o to, aby béhem mére-
ni nijak neovliviiovali respira¢ni aktivitu, takze mazeme vyloudit pri¢innou zavislost posunu hodnot HF
na dechové frekvenci nebo dechovém objemu. Vysledek tak prostfednictvim zmény HF komponenty
poukazuje na zménu autonomnich regulaci srdce ve smyslu zvys$eni aktivity vagu. Zméné mizZeme
prisoudit charakter zmény regulacnich vagovych aktivit a fici, Ze nezamitame zakladni hypotézu:

Cviceni sestavy 40 forem jang tchaj-ti cchilan ma vliv na adaptace autonomni nervové regulace srde¢-
ni ¢innosti ve smyslu zvySeni aktivity parasympatiku (ukazateli tohoto procesu jsou napt. HF a MSSD).

Zavéry

N4s experiment tak déle potvrzuje hypotézu o vlivu cviceni tchaj-ti na autonomni srde¢ni regulace,
na které v souvislosti v kratkodobymi vlivy poukazuji ve svém vyzkumu Védninen a kol. (Vddnénen,
2002), a dale jej rozsifuje na dlouhodobé adaptace. Podarilo se ndm rozsifit vékové rozpéti dosud testo-
vanych osob z osob vyssiho a seniorského véku, na které se drtiva vétsina vyzkumi zamétuje, i na oso-
by mladé (19-25 let).

Nas vysledek je vyzvou do budoucna pro pokracovani vyzkum v této oblasti s cilem zpracovat repre-
zentativnéjsi vzorek ve smyslu poctu participujicich osob. Bylo by také vhodné i nadale jasné defino-
vat jaka cviceni-sestavy a jaké $koly tchaj-ti ¢chiian byly v experimentu pouZity, protoze velmi mnoho
studii popisuje intervenéniho ¢initele jen jako tchaj-ti ¢chiian bez jakékoliv dalsi presnéjsi specifikace
pouzitych cviki, sestav nebo stylu tchaj-ti.

Toto zjisténi by mohlo déle podporovat ideu, vyslovenou v zavérech studie Lai (1995), o moZnosti
vyuzivat tchaj-ti jako efektivni metodu tréninku kardiovaskularniho systému ptijatelné intenzity (Perini,
1990) pro osoby trpici chorobami tohoto druhu.
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