Kineziologicka sekce

STUDIA SPORTIVA 2011/5, ¢. 1, s. 5-16

Soucasny pristup k hodnoceni talentt pro kratky triatlon v Ceské republice

The current approach to evaluation of talented athletes
for short triathlon in the Czech Republic

Kovarova Lenka, Kovar Karel
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, Praha, Ceska republika

Abstrakt

Clanek p¥indsi nové poznatky ohledné systému hodnocent talentovych predpokladi: pro krdtky triatlon
v predvrcholové etapé tedy v kategorii juniorii (18-19 let). Prezentujeme aktudlni baterii testii a predkldddme
t#i kazuistiky, které priblizuji moZnosti interpretaci dat. Pro hodnoceni jsou pouZity standardy (T-body)
pro jednotlivé testy, které ndzornéji ukazuji intra- a interindividudlni rozdily vzhledem k urcenému mode-
Iu - normé. Dospéli jsme k zdvéru, Ze podprimérny vysledek dosaZeny v nékteré z testovanych oblasti ne-
Ize kompenzovat nadpriimérnym v oblasti jiné.
T-bodi, nikoli dosazZeni nejvyssi iirovné v nékterych z testii. Pro vybér talentii ve véku 18-19 let je Zddouci
hledat jedince, ktefi jiz dosahuji vynikajicich vysledkil v testech, které miiZeme povaZovat za méné ovlivné-
né tréninkem (ECM/BCM, VO, _, pohyblivost a koncentrace pozornosti), nicméné nutnou podminkou je
i vysokd viroven plaveckych testii vzhledem k véku testovdni.

Naopak je tteba odlisit jedince vysoce trénované, ktefi jiz maji minimdlni kapacitu organismu pro zlep-
Seni a nemusi byt perspektivni v kategorii K 23 a dospélych (vrcholem jejich kariéry je juniorsky vék).

Abstract

The article presents new findings regarding the evaluation system of talent prerequisites for short triath-
lon in the pre-peak period, i.e. in junior category (18 — 19 years). We present the current battery of tests and
three case studies that bring the possibility of data interpretation.

For the evaluation, we used standards (T-points) for individual tests, which illustrate intra- and inter-
individual differences with respect to a given model - the norm. We found out that a below-average result
reached in one of the tested areas cannot be compensated by any above-average result in another area. The
most important issue for the assessment of future performance in triathlon is to find the lower limit of 45
T-points, rather than achieving the highest level in some of the tests. For the selection of talented athletes at
the age of 18 - 19 years, it is desirable to seek an individual, who has achieved outstanding results in tests
that can be considered to be less affected by training (ECM/BCM, VO, ., mobility and concentration of
attention); however, another necessary precondition is also the high level of swimming tests with regard to
age of athletes.

It is rather essential to distinguish between highly trained individuals who already have the minimal ca-
pacity for improvement and may not be perspective in the categories K 23 and seniors (the peak of their ca-
reers is the junior age).
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Uvod k problematice vybéru talenti pro vrcholovy sport

Pti kazdém pokusu o identifikaci talentu pro konkrétni sportovni vykon musime nejprve detail-
né poznat jeho strukturu a klasifikovat jednotlivé schopnosti. Vykon obvykle nelimituje jediny fak-

tor nebo skupina nezavislych faktord, ale podili se na ném cely komplex faktort ve specifické mire

5



Kovarova Lenka, Kovar Karel

(Kodym 1974). Sportovni talent tedy nelze oznacit za univerzalni, nebot ma své specifické podoby
(Kovar 1974). Presto lze pti organizaci vybéru talentl pocitat s tim, ze nékteré typy sportovnich ¢in-
nosti pozaduji shodné nebo podobné predpoklady.

Zpracovavani problematiky talentovanosti ve sportu se v odborné literatufe zadind objevovat
v $edesatych letech minulého stoleti, vysoka pozornost je tématu vénovana zejména v letech sedm-
desatych a osmdesatych (napf. Kodym 1974, 1978, Kovar 1974, Havicek a kol. 1982; Mékota; Blahu$
1983, Blahu$; Kodym; Hfibkova 1984, Dockal 1986, Prasa 1986, Komadel 1986, Kodym; Blahus;
Hribkova 1987, Havli¢cek 1988, Komarik 1988), urcity odklon lze dle mnozstvi publikaci a vyzku-
mi v CR je mozné pozorovat v daldim desetileti. V sou¢asné dobé se identifikaci a vybérem talentu
v zahraniéi zabyvaji napf. Malina a Bouchard (1991), Lucaciu (1996), Brown (2001), Joch (2001),
Abbott a Collins (2002), Hohmann, Wick a Carl (2002), Vaeyens, Lenoir, Williams a Philippaerts
(2008), Carl (2009) v CR napt. Fajfer (2000), Bunc (2004), Peri¢ (2004, 2006a, 2006b), Peri¢, Hosek,
a Bunc (2005) nebo Grasgruber a Cacek (2008).

Vybér talentii neni jednorazovy akt, ale jedna se o proces priibézného hodnocenijedinci se vzris-
tajici specializaci a jejich ndsledné zarazovani do skupin. Vychdzi zpravidla z vyvojovych stadii ¢lo-
véka. Zatimco v raném véku maji pohybové schopnosti velmi ¢asto obecnéjsi charakter, v dalsich
obdobich a s narustajici vykonnosti se tyto schopnosti stavaji stale diferencovanéj$imi a specifi¢téj-
$imi (Kovar 1974). Spravné zvoleny systém vybéru a podpora rozvoje talentu by mély minimalizovat
usili a ndklady spojené s dlouholetou sportovni pfipravou sportovct a zaroven zvysit pravdépodob-
nost dosazeni jejich maximalni vykonnostni drovné.

Na konci osmdesatych let se deskripci systému vybéru talenttl zabyval Komarik (1988). Uvadi tfi-
uroviiovou osnovu predikéniho systému pro vybér talentt ve sportu: vstupni predikee, jejimz cilem
je predikovat pfitomnost sportovniho talentu a odhadnout aroven sportovniho nadéni ve struktute
individualnich pfedpokladd, specializovana predikce, jejimz cilem je pomoci sportovcim prfivybéru
takové sportovni discipliny, na kterou maji nejvys$si osobni predpoklady a zaroven nejvyssi predpo-
klady tspéchu, a predvrcholova predikee, jejimz cilem je poskytnout predpovéd pravdépodobnosti
dosazeni limitnich kritérii sportovni vykonnosti. Tato etapa probiha v poslednim ro¢niku stfedni
$koly (18 let). Predikce se uskute¢niuje na zakladé vysledkit hodnoceni podle postupovych kritérii
specializované pripravy a nékterych dodatkovych prediktort specifickych pro jednotlivé sporty
a discipliny.

V soucasnosti (Peri¢ 2006b) je vniman systém vybéru talent rovnéz ve tfech Grovnich - spon-
tanni, zakladni a odborny, béhem nichz se vice specifikuji kritéria pro talent jedince a roste jejich
pozadovana uroven.

Pfi testovani predpokladu predikujicich vykon musime brat zfetel na ty proménné, které ovliviu-
ji aktualni méfeny stav. Samotny vykon je provazany komplex, skladajici se z mnoha soucasti, kte-
ré lze jen tézko atomizovat. Témi jsou jednak vrozené dispozice, absolvovany trénink, ale i mno-
ho dal$ich vnéjsich faktort, na které je tfeba brat zfetel i v praxi. Samotny proces predikce vykonu
tak ovliviiuji dva hlavni faktory, které nelze oddélit jasnou, transparentni a viditelnou hranici: jiz
absolvovany trénink ve vybraném sportovnim odvétvi a sportovni historie jedince (napt. trénink
v ,pfibuzném® ¢i jiném odvétvi) na strané jedné, samotné predpoklady pro dany vykon na strané
druhé.

U identifikace pfedpokladt pro vytrvalostni sporty miiZe akcelerace ¢i rand specializace s vyso-
kym pred¢asnym aerobnim zatiZzenim, spojend s plisobenim zmén ostatnich komponent, u téchto
jedinct ovlivnit jejich aerobni vykon do té miry, Ze dojde k zaméné predpokladaného talentu za vys-
§i uroven trénovanosti takto akcelerovanych jedinct. Rand specializace je rovnéz nejcastéjsi prici-
nou piedc¢asného ukonceni kariéry.

Nastava tedy otazka vybéru konkrétnich testd, nebot nasim tkolem by mélo byt podchyceni a tes-
tovani talentovych predpokladi, nikoli jiz ziskané a tréninkem ovlivnéné vykonnosti. Na druhou
stranu se domnivame, Ze pro posouzeni miry talentu konkrétniho jedince je nutno znat kromé indi-
katorti hodnoticich talentovanost rovnéz indikatory hodnotici aktualni stav trénovanosti a odhalit
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napt. pred¢asné specializace jedince. Nezbytnou podminkou k tomuto komplexnimu diagnostické-
mu pristupu je znat, ktery indikator méfi vice vrozené piedpoklady a ktery trénovanost, a nasledné
posoudit jejich vzdjemné ptsobeni. Zakladnim problémem ziistava nalezeni a vybér vhodnych indi-
katort (napf. testd, bodové $kaly, dotaznikt apod.), které maji vysokou validitu k pozadovanému
kritériu. Hlavnim metodologickym problémem je, ze vét$inu lidskych vlastnosti nemiZzeme mérit
pfimo, ale musime nalézt takové proménné, které budeme povazovat za jejich indikétory (Komarik
1988).

Druhym neméné podstatnym problémem je urcit spravné vékové obdobi, ve kterém vybér prova-
dét. Castou chybou pti vybéru talentovanych sportovcii je v mnoha ptipadech zdména hodnoceni
jejich predpokladi s posuzovanim aktualniho stavu trénovanosti.

Metodika vybéru talenti pro kratky triatlon v CR

Triatlon stejné jako ostatni vytrvalostni viceboje je charakterizovan kombinaci nékolika disciplin
bezprostfedné na sebe navazujicich s mimoradnymi pozadavky na vytrvalostni schopnosti jedince,
a zdroven na jejich dokonalé technicko-taktické zvladnuti (Horcic 2004). Kratky triatlon (nékdy rov-
néz oznacovany jako olympijsky) predstavuje 1,5km plavani, 40km cyklistiky a 10 km béhu a zna-
mena ve vrcholovém pojeti ¢asovou naroc¢nost cca 1:45 hod. v kategorii muzt a 1:55 hod. v kategorii
zen. Z hlediska ¢asového jde tedy o ryze aerobni zptisob energetického kryti, nejdilezitéjsi schop-
nosti ovliviiujici vykon u triatlonu jsou vytrvalostni schopnosti. Veskeré predpoklady tedy budou
mit bud pfimy nebo zprostfedkovany vztah k témto schopnostem, resp. pfedpokladim.

Vybér testii pro identifikaci talentu a dlouhodobou predikci vykonu v triatlonu vychazi jednak
z determinant sportovniho vykonu v kratkém triatlonu (Horcic 2004), dale pak zejména z ovére-
ni strukturdlniho modelu pfedpokladii pomoci konfirmativni faktorové analyzy (Kovafova 2010).
Ovéfenim validity modelu pfedpokladtl pro budouci vykon v kratkém triatlonu (n = 55) jsme dosli
k zédvéru, ze model je sdruzovan oddélené do péti skupin, a to pro oblasti plavani, cyklistiky a béhu
(tedy dle jednotlivych disciplin) a déle pro oblast funkénich a psychickych predpokladi. Je slozen
ze sedmnadcti indikatort - testll. Vycet testt véetné jejich charakteristik uvddime nize (Tabulka 1).
Nékteré jsou zaméreny spise na identifikaci trénovanosti, jiné na odhaleni miry dédi¢nych dispozic,
coz nam do jisté miry umoznuje separovat tyto oblasti a odhadnout dal$i mozZnosti zlep$eni sledo-
vanych triatlonistd, poptfipadé stanovit jejich limitni vykonnost a trénovanost.

Takto navrzeny systém vybéru talent a hodnoceni jejich vykonnosti a trénovanosti je v soucas-
nosti vyuzivan ve fazi vybéru do etapy specializované ptipravy a slouzi jako néstroj predvrcholové
predikce v systému SCM Ceského svazu triatlonu.

Tabulka 1: Testy a jejich charakteristiky pouzivané v diagnostice pro kratky triatlon

Oblasti testovani Popis testu Poznamka
. . Meéfeno pomoci
o Procento télesného tuku - pot
Testy charakterizujici bioimpedancni metody
télesné slozeni ECM/BCM! test odhadujici kvalitu

svalové hmoty

1. Extenze ramen

2. Flexe trupu

Jako vystupni proménna
byl zvolen celkovy skor
4. Dorzalni flexe prevedeny na T - body
Celkové skore ={[(1.+ 5.+
64+7)/4]+2+3+4}/4

3. Plantarni flexe

Specifické testy
pohyblivosti

5. Abdukce pravého ramene

6. Vnéjsi rotace pravého ramene

7. Vnitini rotace pravého ramene
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Oblasti testovani Popis testu Poznamka
Testy funkénich Test maximdlniho aerobniho vykonu (VO, ) ml-min'kg’
predpokladii Test procenta aerobniho vykonu na ANP? Procenta (%)
o Test 400 m volnym zptisobem cas (s)
Testy plavani - — 5
Test rychlosti plavani na ANP (100 m) cas (s)
) Test maximdlniho vykonu Wkg!
Testy cyklistiky
Test vykonu na ANP Wkg!
Test 3km béh cas (s)
Tésty bézecké Test maximalni dosaZené rychlosti na béhatku Udaj z testu do vita maxima
dle protokolu Bunce
Test rychlosti béhu na ANP (1km) cas (s)
1. Bourdontv test ] ) L
R Jako vystupni proménna
Testy psychologické 2. Disjunkéni test bylo zvoleno celkové
(koncentrace 3. Ciselny obdélnik skore prevedené
pozornosti) 4. Jiraskav test pred vykonem na T-body Celkové skore
. , =(1+2+3+4)/4
5. Jirasktv test po vykonu

Pro stanoveni urovné vykonu v jednotlivych testech pouzivame standardy v podobé T-bodd, které
nazornéji ukazuji intra- a interindividudlni rozdily vzhledem k uré¢enému modelu - normé (Hor¢ic 2004,
Kovarova 2010). Pouzivame transformaci normované veli¢iny (McCallova kritérium), kde norma, tj. pra-
mér celé skupiny, odpovida 50 T-bodim a pasmo jedné smérodatné odchylky 10 T-bodiim. Oblast normy
tak je vymezena pasmem 45-55 T-bodii, maximdlni hodnota 70 T-bodt znaci vynikajici iroven, naopak
minimdlni hodnota 30 T-bodt uroven nedostate¢nou (Tabulka 2). P¥islusnému vysledku u jednotlivych
testl je vzdy samostatné pfifazeno pasmo T-bodi. Pfi stanoveni standard test bylo nezbytné rovnéz
urdit spodni hranici ptijatelnosti, tedy hodnotu T-bodu, kterou jiz povazujeme za nedostate¢nou vzhle-
dem k budoucimu vykonu. V nasem ptipadé definujeme jako dolni mez akceptovatelnosti vysledku
v jednotlivych testech hranici 45 T-bodi, tedy spodni hranici normy.

Tabulka 2: Standardy pro hodnoceni drovné vybranych parametrt

Uroven parametru T- body
Nedostate¢na 30
Vysoce podprimérna 35
Podpriimérnd 40
Mirné podpriimérna 45
Primeérna 50
Mirné nadpriamérna 55
Nadpramérna 60
Vysoce nadpriimérnd 65
Vynikajici 70

1 ECM/BCM - pomér extraceluldrni a intracelularni hmoty

2 Anaerobni préh
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Konkrétn{ vysledky testii jednotlivych triatlonistti zndzornujeme pomoci paprskového grafu. Osa
paprsku je v intervalu 30-70 a prezentuje vysledky testti pfevedené na T-body, vysledky jednotlivych tes-
td jsou znazornény na osach 1-13.

Na zékladé takto sestaveného testovani v juniorské kategorii mtizeme odhalit pfednosti, slabiny a tro-
ven trénovanosti.

Vysledky

Vybrali jsme tfi triatlonisty z celkem 55 otestovanych jedincti, ktefi byli v roce 2007 ¢leny juniorské
triatlonové reprezentace, byli povazovani za velké triatlonové talenty ve své kategorii a ro¢niku a byli
odhodléni vénovat se naplno tréninku a uspét i v kategorii K 23 a dospélych.

S odstupem tfi let nyni budeme hodnotit jejich dosazenou vykonnost. Kromé prednosti a slabin jsme
se pokusili i 0 analyzu stavu trénovanosti, abychom mohli odlisit vysoce trénovaného jedince s vynikaji-
cimi testovymi vysledky od ,,zac¢ate¢nika®

V Tabulce 3 uvadime vysledky dosazené vybranymi sportovci v jednotlivych testech a jejich hodno-
ty v T-bodech.

Tabulka 3: Dosazené vysledky ti{ triatlonistd (C1-C3) v jednotlivych testech pievedené na T-body?

Osoba 1 2 3
Indikator vysledek | T-body | vysledek | T-body [ vysledek | T-body
ECM/BCM 0,73 65 0,69 70 0,7 70
%otuk 8,7 63 8,7 63 9,5 53
Pohyblivost 41,9 42 53,1 53 48,8 49
Psychické predpoklady 62 62 44 44 49 49
VO2max 68,3 46 772 60 77,1 60
% VO2max 82,9 46 83,4 48 83,5 48
Anp plavani 01:18,1 50 01:17,7 51 01:14,2 57
400 m plavani 4:47 40 4:45 42 4:34 55
Max v na béhatku 18(40) 50 20 (20) 65 19 (20) 55
Anp béh 3:46 53 3:36 62 3:41 58
3 kmbéh 10:05 40 9:34 53 9:21 60
Wmax 5,87 50 6,21 56 5,39 44
W anp 4,93 55 5,52 62 4,61 49
Soucet 667 733 711

3 Zvyraznéné jsou hodnoty nachazejici se pod spodni hranici normy (45 T-bodi)
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Triatlonista C1
1
Cislo testw | nazev testu
1 ECM/BCM
2 Yutule
3 pohyblivost
12 -
3 VO 2max
& V02 max
7 Anp Plav
11 [ a4
| [ 8 4Mmp
| | 9 Max B
10 AnpB
11 FkmB
10 - ' 3 12 Wmax
, 13 Wanp
9 . \ P ) - 6
8 7

Graf 1: Vysledky v jednotlivych testech triatlonisty C1 zaznamenané pomoci T-bodi v paprskovém
grafu

Triatlonista ¢. 1 (Graf 1) dosahl celkového skoru ve viech tfindcti testech 667 T-bodi.

Diagnostika odhalila tyto pfednosti:

Triatlonista projevil zejména velmi dobré morfologické predpoklady v testu ECM/BCM (63 T-bod),
které se ukazuji vyznamné pro cyklistickou ¢ast v triatlonu, hodnota % tuku byla vysoce nadprtimérna
(65 T-bodt), coz se ukazuje vyhodné zejména pro bézeckou ¢ast, ale tyto hodnoty maji zpravidla slabsi
plavci. Rovnéz psychické predpoklady (test 4) jsou na velmi dobré arovni (62 T bodi).

Diagnostika odhalila tyto slabiny:

Podpriimérné jsou vysledky dvou plaveckych testd, a to jak predpokladii pro plavani - test pohyblivos-
ti (42 b) i trénovanosti — 400 m plavani (40 b). Toto zji$téni vede k zavéru o vyrazném a trvalém handica-
pu pro plaveckou ¢&ast triatlonu, jehoz odstranéni a dosazeni mezindrodni sportovni vykonnosti v kate-
gorii K23 a mezi dospélymi povazujeme za velmi nepravdépodobné. V uvedenych oblastech sportovec
neziskal minimdlné stanovené spodni hranice 45 T-bodu.

Diagnostika odhalila tuto aktudlni droven trénovanosti:

Proband se jevil nadpriimérné ve vykonech na anaerobnim prahu v cyklistice a béhu, coz je zpravidla
zptisobeno jiz absolvovanym tréninkem a sportovni minulosti. Vysledek testu béhu na 3 km byl podpru-
mérny (40 T-bodi), coz v kontextu s relativné vysokou rychlosti na ANP prikladame vy$si trénovanosti
a tedy limitnim bézeckym pfedpokladiim. Nase tvrzeni potvrdila i niz$i Groven VO, , coZ znamend
$patné vyhlidky do budoucna i pro bézeckou ¢ast triatlonu.

Retrospektivni hodnoceni:
V priibéhu sledovani sportovni kariéry zavodnik nedoséhl elitni vykonnosti v juniorské kategorii ani
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v kategorii K23. Na zavodech vyssi trovné opakované ziskaval nesmazatelnou ztratu v plavecké casti.
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V dalsi ¢asti zavodu se naopak projevil jako vyborny cyklista a v zavodech niz$i kategorie byl schopen
smazat ztratu z plavani samostatnou jizdou. V béhu byla jeho vykonnost jen priimérna a vykon v bézecké
&4sti zpravidla neznamenal posun potadim vpted. Jde o dodnes pravidelného dc¢astnika Ceského poha-
ru, ktery se pravidelné umistuje v druhé desitce startovniho pole. Pro dalsi vyvoj sportovni kariéry lze
doporucit prechod na delsi distance triatlonu, kde ztrata po plavani neni rozhodujici a vét$i podil na cel-
kovém vysledku md cyklisticka ¢ast triatlonu, pfipadné se soustfedit na zavody, kde neni povolena jizda
v haku (drafting). Zlep$eni vykonnosti v kratkém triatlonu jiz nelze predpokladat.

Triatlonista C2

' Hslo testy | nazsv testu
1 ECMBCM
2 Yptuke
3 pohyblivost
4 pawch
5 VO 2 max
& 2VO2max
4 7 Anp Plav
.'I 3 4Hmp
9 Max B
10 AnpB
11 3 tm B
o 12 Wmax
13 Wanp

Triatlonista ¢. 2 (Graf 2) dosdhl celkového skore ve vsech tfinacti testech 733 T-bodu.

Graf 2: Vysledky v jednotlivych testech triatlonisty C2 zaznamenané pomoci T-bodi v paprskovém

grafu

Diagnostika odhalila tyto prednosti:
Triatlonista ¢. 2 mél vynikajici (70 T-bodu) silové predpoklady (ECM/BCM), které se v ptipadé triatlo-
nu ukazuji rozhodujici pro cyklistickou ¢ast. Rovnéz antropometrické predpoklady (% tuku - 63 T bodit)

byly vysoce nadpriimérné.

Diagnostika odhalila tyto slabiny:
Nedostate¢né se jevily vysledky v testech plaveckych predpokladi, kde proband dosahoval v testu

400 m volny zpusob pouze 42 T-bodt. Vyhodou pro budouci zlepSeni v plavani by se mohly stat pomér-
né dobré vysledky v testech pohyblivosti (53 T-bodil), zalezi na tom, zda zavodnik projevi dostatek cilevé-
domosti v odstranéni této slabé discipliny, ¢ijak je to obvyklé v praxi, nezméni zptisob tréninku a nebude
plavani vénovat specialni pozornost. Vzhledem k podprimérnym vysledkiéim v psychologickych testech
jsme predikovali, Ze talent nebude naplnén.
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Diagnostika odhalila tuto aktudlni aroven trénovanosti:

Proband zaznamenal vysoce nadprimérné vysledky ve vykonech na anaerobnim prahu v cyklisti-
ce a béhu, coz opét prikladdme vys$si trénovanosti, ale niz$i hodnota T-bodi v % VO, oproti hodnoté
VO, (kterd je vysoce nadprimérnd) ddva do budoucna moznost zlepseni i v téchto dvou ¢dstech triat-

banda pro trénink plavani. Proband mél moznost trénovat pouze v bazénu délky 15m s omezenou ¢aso-

vou dotaci.

Retrospektivni hodnoceni:
Tento nadéjny triatlonista triatlonovou kariéru pred¢asné ukondil. Pfi¢inou byla jednak stagnace pla-

vecké vykonnosti, ale pravdépodobné i ztrata motivace po ukonceni studia na stfedni $kole a prechod
do pracovniho zivota. V poslednim roce sledovani proband zacal opét zavodit, ale Gi¢astni se pouze regi-
onalnich zavodi a nevénuje zdaleka tolik asili tréninku jako dfive v dorostenecké kategorii.

Triatlonista C3
1
cislo testu | nazev testu
1 ECMEBCM
2 2tuk
3 pohyblivost
4 peveh
3 VO 2max
6 $V02max
7 Anp Plaw
.' 4 8 M mp
9 Max B
10 AnpB
11 3tmB
5 12 Wmax
' 13 Wanp
3 -

Graf 3: Vysledky v jednotlivych testech triatlonisty C3 zaznamenané pomoci T-bodi v paprskovém grafu

Triatlonista ¢. 3 (Graf 3) ziskal celkového skore ve vSech tfinacti testech 711 T-bodu.

Diagnostika odhalila tyto prednosti:
Triatlonista ¢. 3 dosahl v testu hodnoceni svalové hmoty (ECM/BCM) nejvy$siho mozného skére (70
T-boduw), 1ze tedy predpokladat vynikajici predpoklady zejména pro cyklistickou ¢ast. Vyhodou tohoto
zavodnika byly nadprimérné plavecké i bézecké predpoklady. Vyrovnanych vysledkti dosahl jak v tes-
tech maximalni vykonnosti, tak v testech na trovni ANP.
Diagnostika odhalila tyto slabiny:
Nizsich, nikoli v§ak podprimeérnych vysledkii dosahl v psychologickych testech.
Diagnostika odhalila tuto aktudlni uroven trénovanosti:
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atlonové kariéry a niz$f hodnoty objemovych tréninkovych ukazateld. Podprimérné jsou vysledky tes-
ta cyklistickych predpokladt. Nicméné v kontextu s vynikajicimi silovymi pfedpoklady a zatim malym
mnozstvim absolvovaného cyklistického tréninku doufdme v moznost posunu v této oblasti.

Retrospektivni hodnoceni:

Zavodnik dosédhl nadpriimérné vykonnosti a uspésné absolvoval prestup do kategorie K 23. Dalsi zlep-
$ovani v plavecké vykonnosti mu zaruc¢ovalo dobrou vychozi pozici pro cyklistickou ¢4st triatlonu. Zde
rovnéz doslo k vykonnostnimu posunu, ve ktery jsme doufali. Slabinou stéle ziistava psychika a ztrata
motivace v nékterych obdobich. Spole¢né s neschopnosti navysit tréninkové davky jde o hlavni pti¢iny
zaostavani tohoto zavodnika za absolutni svétovou $pickou kategorie K 23. Domnivame se, Ze zavodni-
kovi by prospél trénink v tymu, nejlépe se zavodniky stejné ¢i mirné vyssi urovné. Zatim se lze obéavat, Ze
se zavodnikovi nepodari dostat na mezinarodni uroven v kategorii dospélych.

Graf 4 uvadi porovnani vSech tfi probandt v jednom paprskovém grafu.

X ——C(1
c2
——(3
12
cislo testu | nazev testo
1 ECM/BCM
2 Situlc
) 3 pohyblivost
11 i;._ 1 14 4 p—
5 VO2max
6 %V02max
7 Anp Plav
10 L— I 5 3 00mp
9 Max B
10 AnpB
11 3kmB
12 Wmax
\ 13 Wanp
8 7

Graf 4: Porovnani vykoni dosazenych v jednotlivych testech u véech tii triatlonistt (C1-C3)

Tento grafu dava prehled o nékterych shodnych znacich v jednotlivych kazuistikach, na druhé stra-
né ukazuje rovnéz extrémni rozdily probandi v nékterych testech. Vhodnost pouziti paprskovych gra-
f se ndm osvéddila pti praci s trenéry a jejich zavodniky hlavné pro prehlednost, jasné vyznaceni slabin
a pro moznost longitudinalniho porovnani vysledki jak v ro¢nich periodach, tak v jednotlivych obdo-
bich ro¢niho tréninkového cyklu. Dalsi vyhodou je pfevedeni vysledki na standardy, ¢imz jsme umoz-

nili transparentni porovnavani vysledk v jednotlivych testech a vlozili trenériim do rukou jednoduchy
néstroj pro hodnoceni jejich svérenct.
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Diskuze

Pozornost si zaslouzi problém, zda je u triatlonu jako viceboje vhodné pfistupovat k posuzovani stan-
dardii substitu¢né ¢i normativné. Substitu¢ni model u vicebojti vychazi z pfedpokladu, Ze niz$i vykon
v jedné discipliné muze byt nahrazen vynikajicim vykonem v jiné. NezaleZelo by tedy na vysledcich jed-
notlivych testd, ale sou¢tu véech T-bodii dosazZenych v testech dohromady. Normativni model naopak
predpokladd, ze pokud je byt v jednom testu dosazeno vykonu nizs$iho nez doporuceny standard, zavod-
nik jiz nema nadéji tento handicap nahradit a prosadit se na mezinarodni trovni. V triatlonu se vzhle-
dem k charakteru vykonu v zdvodu priklanime k normativnimu modelu. Nase kazuistické sledovani
potvrdilo, ze celkovy soucet bodu ze v$ech testt neni rozhodujici pro budouci tspéch.

Zajimavé by bylo zjistit, jak je tomu u jinych vicebojii (napt. moderni pétiboj, sedmiboj, desetiboj), je
v$ak nutno poukazat na jeden velmi diilezity rozdil. V téchto sportech totiz nedochdzi na rozdil od tri-
atlonu k ,akumulaci jednotlivych disciplin do vysledného umisténi (vykonu). Pokud udéla zavodnik
béhem uvodnich ¢asti triatlonu ,,chybu® nebo jeho vykonnost v téchto disciplinach neni na takové urov-
ni jako u zbytku startovniho pole, tento handicap si s sebou ,,prenasi“ do dalsi ¢asti zavodu. Naptiklad
niz$i vykonnost v plavani zabrani zavodnikovi moznost absolvovat cyklistiku v hlavnim, nejpocetnéjsim
baliku, jehoZ rychlost byva vy$si, a pfesto v ném zavodnik muze usetfit své sily. Jinak je zavod-
nik odkazan na jizdu samostatnou, popf. v pouze nékolikaclenné skupiné, kde bude muset vyvinout
podstatné vyssi usili, a to se dale promitne i do bézecké ¢asti zavodu. Dochazi tedy k jakési kumulaci této
chyby, coz se napt. v desetiboji nestavd. Zde chyba v nékteré z ivodnich disciplin sice mtize mit psychicky
dopad na nasledné vykony zavodnika, nicméné z hlediska bodového jde o uzavienou udalost. V dalsim
vyzkumu by se tento fakt mohl zohlednit a ivodnim ¢éstem triatlonu by mohl byt ptifazen vyssi koefi-
cient, ktery by tuto skute¢nost zdiiraznil.

Problémem stale ziistavd, do kterého vékového obdobi zaradit vybér talentt pro triatlon a zda skute¢né
volit jako kli¢ovou kategorii juniort (18-19 let), tak jak jsme ucinili my. Vybér je mozno posunout
i do jiné vékové kategorie, ale potom je nutno si uvédomit, z jakych podminek vychazi soucasny systém
péce o talentované sportovce v triatlonu a danou situaci respektovat. Rovnéz je tfeba pfipomenout, Ze
vét$ina testl probiha do maxima, a tak je nutné vyvinout obrovské volni tsili k dosazeni hrani¢nich hod-
not. Tento typ testovani neni vhodné opakovat ¢asto.

Domnivame se proto, ze v soucasné dobé je nutné takto nastaveny systém akceptovat a tézisté vybéru
sportovct a predikei jejich budouci vykonnosti smérovat pravé do tohoto obdobi, tedy do juniorské kate-
gorie, kdy se zuzuje zakladni vybér do SCM.

Zavéry

Podpriimérny vysledek dosazeny v nékteré z testovanych oblasti nelze kompenzovat nadprimérnym
v oblasti jiné. V triatlonu se tedy vzhledem k charakteru vykonu v zavodé ptiklanime k normativnimu
modelu, ktery predpoklada, ze pokud je v jednom testu dosazeno vykonu nizsiho nez doporuceny stan-
dard, zavodnik jiZ nema nadéji tento handicap nahradit a prosadit se na mezinarodni tirovni.
dosazeni nejvy$si urovné v nékterych z testu. Jako limitni spodni hranici v hodnoceni predpokladu pro
budouci vykonnost v triatlonu jsme stanovili pasmo 45 T-bodid. Za méné dulezity parametr pti posu-
zovani budouci predikce povazujeme celkovy vysledek — soucet T-bodii. Z toho lze usuzovat, ze nizkou
uroven v nékterém z testl nelze nahradit (kompenzovat) vynikajicim vykonem v jiném. Akceptujeme
tedy negativni vybér.

Retrospektivni kazuistické analyzy ukazaly, ze u probandt pohybujicich se v nékterych testech pod
zminovanou hranici jiZ nelze do budoucnosti predpokladat stabilni vyrazné zleps$eni a dosazeni mezina-
rodni reprezentacni rovné v kategorii dospélych. Citlive je tfeba posoudit zejména vysledky diagnosti-
ky a tiroven trénovanosti, a u testtl, kde jsou hodnoty nejnizsi, predikovat mozné limity zlep$eni. Je tedy
nutné hledat souvislosti mezi testy identifikujicimi spise pfedpoklady na stran¢ jedné a testy identifikuji-
cimi Groven trénovanosti na strané druhé, kdy zejména u nizsich vékovych kategorif jsou néktei1 jedinci
jiz specialné pripravovani, zatimco jini teprve zac¢inaji, a muze tak dojit k mylné predikci.

14



The current approach to evaluation of talented athletes for short triathlon in the Czech Republic

Soudasny pristup k hodnoceni talenti pro kratky triatlon v Ceské republice

Zaroven jsme dospéli k zavéru, ze v identifikaci predpokladd neni prioritou hledat nejvyssi hodno-
ty v jednotlivych testech. Jedinci takto disponovani jsou zpravidla byvali plavci, atleti, cyklisté ¢i bézci
na lyzich, ktet{ mohou dosahovat vynikajici vykonnosti v jednotlivych disciplinach ¢i jejich kombinacich
- napt. duatlonu, aquatlonu, jejich budoucnost ve vrcholovém triatlonu je ale nejasna.

Déle jsme na zakladé retrospektivni analyzy vykont a jejich posouzeni v srovnani s dosaZenymi
vysledky v jednotlivych testech u triatlonisti zatazenych do naseho vyzkumu dosli k zavéru, Ze limitu-
jici pro vykon v triatlonu se ukazuji nizké hodnoty v oblasti posuzovani plaveckych predpokladu v této
vékové kategorii.

V triatlonu totiz dochazi k ,akumulaci® jednotlivych disciplin do vysledného umisténi (vykonu).
Pokud udéla zavodnik béhem tvodni ¢ésti triatlonu ,,chybu® nebo jeho vykonnost v této discipliné neni
na takové irovni jako u zbytku startovniho pole, tento handicap si s sebou ,,prenasi“ do dalsi ¢asti zavodu.

Naopak dobré svalové predpoklady (ECM/BCM) predikuji zlep$eni vykonu v oblasti cyklistickych
predpokladi. V tomto pfipadé nemusi byt ani prekroceni spodni hranice normy v cyklistickych testech
limitnim faktorem pro budouci vykonnost v kratkém triatlonu.

Zaroven tvrdime, Ze prekroc¢eni spodni hranice normy u psychologickych predpokladi se v kombina-
ci s hor$imi predpoklady v oblasti plavani, cyklistiky nebo béhu stavaji hrozbou pred¢asného ukonceni
sportovni kariéry triatlonisty.

V neposledni radé je zadouci hledat jedince, které miizeme povazovat za méné ovlivnéné tréninkem
(ECM/BCM, VO, __, pohyblivost a koncentrace pozornosti), a jiz dosahuji vynikajicich vysledki v tes-
tech. Nutnou podminkou je i vysoka troven plaveckych test vzhledem k véku testovanych. Naopak je
tfeba odlisit jedince vysoce trénované, jejichZ organismus ma minimalni kapacitu pro zlepseni, a kte-
Fi proto nemusi byt perspektivni v kategorii K 23 a dospélych (vrcholem jejich kariéry je juniorsky vék).

Nas vyzkum otevtel i nékteré otdzky trenérské praxe. Problémem se ukazuje konzervatismus trenéri
a sportovci. Zmény, které na zakladé diagnostiky doporuc¢ujeme, nejsou schopni ¢i ochotni do tréninku
zapracovat, a tak odstranit jeho slabé stranky. Jsou pfesvédceni, Ze posilovanim silnych dosahnou tspé-
chu. Nase studie tento pfistup nedoporucuje.
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