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sport — jako $iroce rozkro¢enou platformu v§estranného rozvoje jedince - radi a ptispivaji riiznym dilem
na ruznych pozicich k jeho kazdodenni realizaci.

Prace je zfejmé prvnim textem pracujicim s pojmem ,sportovni urbanismus®, a to v kontextu zasady,
ze stavby a zatizeni pro sport jsou nepochybné jednim z dokladii spolecenského, kulturniho, politického
a ekonomického stavu spole¢nosti a vyraznym zpusobem se podili na zpisobu Zivota a na nasem vztahu
k zivotnimu prosttedi. Monografie svym rozsahem pokryvé a hodnoti z aktudlniho pohledu iroky roz-
sah této problematiky v Ceské republice. Je materialem, u kterého lze predpokladat uplatnéni jak v peda-
gogické oblasti, tak ve sféfe vefejného zdjmu.

Ales Sekot
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity

Recenze

Bess H. Marcus, LeighAnn H. Forsyth: PSYCHOLOGIE AKTIVNIHO
ZPUSOBU ZIVOTA: MOTIVACE LIDi K POHYBOVYM AKTIVITAM
(Praha: Portal, s. r. 0., 2010, 224 s. ISBN 978-80-7367-654-4)

Kniha Psychologie aktivniho zptsobu Zivota (z anglického originalu Motivating people to be physi-
cally active) se objevuje na nasem trhu v dobé, kdy si spole¢nost ¢im dél vice uvédomuje rizika plynou-
ci z nedostatku pohybovych aktivit déti, mladeze i dospélych, sedavého zptisobu zaméstnani, pasivniho
konzumniho Zivotniho stylu i fady negativnich vlivii sou¢asné doby. Rada empirickych dat i experimen-
talnich dtikaza potvrzuje, Ze pohybova nedostate¢nost nese riziko fady nemoci i pfed¢asné smrti. Téma
knihy je proto nanejvys aktualni.

Ukazuje se, ze problémem neni ani tak §patna dostupnost ¢i neznalost vhodnych pohybovych aktivit,
zdravotnich rizik nizké pohybové aktivnosti a benefitii pfimétené pohybové aktivity, ale pfedevsim chy-
béjici ochota lidi zménit zabéhlé zptisoby Zivota a do svého denniho rezimu zaradit vhodné pohybové
aktivity. Motivace je tedy jednou ze zédkladnich podminek Gspésné zmény.

Recenzovand monografie se pravé praktickou konkretizaci vymykd zaplavé publikaci o zdravém
zivotnim stylu, které na ¢tendfre apeluji, aby zaradil pohyb do svého denniho rezimu, zménil styl vyzivy,
odboural $kodlivé navyky, ale uz se nezabyvaji samotnou cestou téchto zdsadnich zmén.

Kniha je uréena piedevsim profesionalim, poradctim v oblasti zdravého zivotniho stylu, odbornikéim
z oblasti kinantropologickych véd. OvSem také pro ¢lovéka neorientujiciho se pfimo profesné na proble-
matiku pohybovych aktivit a jejich zdravotnich benefitt je ¢teni této knihy velice cennym a inspirativ-
nim piinosem k péci o télo a potazmo také pé¢i o dusi. Ctenat dostéva touto cestou srozumitelné zpra-
cované vysledky vyzkumt obou autorek, které vsak nezlistavaji v teoretické roviné, naopak jsou uzce
propojeny s praktickym zivotem. V knize proto nenalezneme ¢isla a data vyzkumu, ale praktické rady
a doporucené postupy, které poradcim pomohou zaradit pohybové aktivity do denniho rezimu klientt.

Miizeme jen souhlasit s myslenkou prekladatelt L. Dobrého a J. Hendla, ktefi v ivodnim textu pisi:
»Kniha Psychologie aktivniho zptsobu Zivota se velmi srozumitelné a prakticky zabyva motivovanim
lidi k pohybovym aktivitam.”

Kniha je rozdélena do dvou ¢asti: Teoreticky zaklad a nastroje ke zjistovani motivaéni ptipravenos-
tia Aplikace.

Prvni ¢ast poskytuje Ctenafi teoreticky vhled do problematiky, ktery je zakladni podminkou pro
pochopeni mechanismu a postupil uvedenych v dalsi ¢asti. Ziskame tak prehled o doporu¢enich WHO
(World Health Organization - Svétova zdravotnicka organizace) tykajicich se doporuc¢ené pohybové
aktivnosti v¢etné vhodnych aktivit, seznamime se se zakladnimi pojmy pouzivanymi v textu, autorky
nam predlozi model stadii motivaéni pfipravenosti ke zméné i dalsi teorie, z nichz vychazeji predkladané

vevs

postupy. Nechybi ani nastin nejdulezitéjsich studii realizovanych v oblasti pohybové aktivnosti.
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Druhd ¢ast knihy je jiz ryze praktickd. Autorky zde uvadéji metody vhodné k hodnoceni vzorcii pohy-
bové aktivnosti a télesné zdatnosti, a predevsim praktické vyuziti modelu stadii motiva¢ni pfipravenos-
ti ke zméndm vzdy s ohledem na specifické prostredi (individualni a skupinové poradenstvi, programy
na pracovistich, komunitni programy).

V ptilohach nechybi doporudené zaznamové archy a dotazniky, jejichZ vyuzivani v praxi s klienty se
autorkdm osvédcilo. Tyto prostfedky se mohou stat pro odborniky navodem cest, jak analyzovat a nasled-
né zlep$ovat soucasny zivotni styl klienta, ur¢it frekvenci provozovani pohybovych aktivit i fazi zmény
zivotniho stylu, ve které se klient pravé nachazi. Zde vsak vyvstava otazka vhodnosti pouziti u eské
populace a jejich ovéreni na této skupiné. Jak sami prekladatelé pisi, nelze v§echna doporudeni prejimat
bez kritického pfehodnocovani. Rada véci je podminéna kulturné a ¢eskému mysleni nejsou tyto mys-
lenky prilis blizké. Vyplyva z toho jediné: potfeba provadét podobné vyzkumy také u nas tak, aby byly
praktickym ptinosem nejen odbornikiim, ale také samotnym lidem, kteti chtéji zménit svuj zivotni styl.

Hodnotu ¢eského vydani prace umocnuje i zatazeni vykladového slovni¢ku anglickych vyrazi z oblas-
ti kinantropologickych véd.

Publikace je jisté cennym prinosem pro ¢lovéka, ktery premysli o zméné svého Zivotniho stylu nebo se
jiz tuto zménu pokousi realizovat. Poskytuje mu nejen teoretické zaklady, ale predevsim praktickd dopo-
ruceni a ovéfené postupy, které vyrazné usnadni cestu k zadouci zméné. Odbornikovi pak priblizuje jed-
nu z osvédéenych cest fe$eni problému pohybové nedostate¢nosti klientt.

Viktor Pacholik
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity
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