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Recenze
Piinosna publikace ke sportovni infrastrukture

Libor Flemr a kolektiv: Prostorové podminky pro podporu aktivniho Zivotniho
stylu soucasné populace. Karolinum, 2009, 194 s.

Fenomén sportu se nesporné stava dulezitym, nezastupitelnym a vysoce spolecensky citlivym téma-
tem nejen ve smyslu medialni podivané ¢i aktivni pohybové aktivity, nybrz i jako politikum tvofici neza-
stupitelnou soucast teoretickych diskuzi a praktickych krokt na poli aktivniho Zivotniho stylu soucas-
né populace. Jestlize hodnotime $ance odborné vefejnosti z hlediska moznosti seznamit se s roz$itujici
se plejadou odbornych stati a monografii o sportu, pak poucend, vysoce odborna, komplexni a prakticky
zaméfend prace, hodnotici materialni prostredi sportu jako nedilné soucasti aktivniho Zivotniho stylu,
v nasi badatelské produkci doposud chybi. Proto jiz samotny titul predkladané monografie slibuje zace-
leni této mezery v pouceném pristupu k Siroce rozkro¢enému fenoménu sportu. Tim spise, ze autorsky
kolektiv garantuje nezbytny odborny vhled do problematiky a editorsky dostate¢né tématicky orientova-
ny a logicky textové provézany zébér.

Editor spravné volil zastfesujici titul tematicky bohaté prace autorského kolektivu — prostorové pod-
minky totiz tvofi meritorni téma textu, jeho vychozi platformu a jednotici slozku vétsiny prispévka.

Z hlediska struktury prace 1ze konstatovat jeji vyvazenost, coz je pfi pomérné §iroké paleté odborné
zakotvenosti autorti nesporné pozitivnim vychozim vkladem monografie. Ta pouc¢enym tvodem (Libor
Flemr) pfipomind zdkladni pojmové kategorie, vymezuje v dal$ich kapitolach kategorii pohybové akti-
vity (Vaclav Bunc), uvadi ¢tenare do problematiky institucionalizovanych forem podpory sportu (Dino
Numerato), zaméfuje se na aktudlni téma komundlni rekreace (Toma$ Dohnal), priblizuje oblast vzta-
hu urbanismu ke sportovani (Libor Flemr), specifikuje urbanistické ukazatele sportovni vybavenosti
(Milos$ Koptiva), uvadi do dosud spise skrytého hijemstvi sportovni infrastruktury v Ceské republice
(Libor Flemr), pfipomina ekonomicko-manazerské souvislosti tvorby koncepce sportovni infrastruk-
tury na drovni municipalit (Vladimir Hobza, Tomas$ Dohnal, Josef Mitas$) a pfipojuje i informaci o fun-
govani marketingu v prostfedi sportovnich zatizeni spravovanych obcemi (Karel Kovat, Libor Flemr).
Hutny, ptehledny, i $ir$i odborné vefejnosti srozumitelny text vyzniva snad nejhodnotnéji v zavérec-
ném shrnuti, kdy editor prehledné, vystizné a se znalosti véci pfipomina nejdiilezitéjsi vystupy mono-
grafie a zejména spravné naznacuje nutnost budouciho zameéteni na meritorni problematiku planovani
a tvorby prostorovych podminek pro sportovni aktivity pro soutézni a nesoutézni sport. Zde je zfejmé, ze
ze sociologického hlediska funguje neptehlédnutelny vyssi zajem o individualizované neorganizované
pohybové-sportovni aktivity v pfirodnim prostredi, pfitom v§ak vefejné investice sméfuji spiSe do oblas-
ti vrcholového vykonnostniho profesionalniho sportu. Akcentovana je spravné filozofie vystavby a pro-
vozu sportovnich zafizeni, kterd nabizeji schopnost vyuziti i mimo obcasnd sportovni klédni. Pfitom vSak
je pfipomindn fakt, Ze zejména mladez mnohdy preferuje uméle vytvarené a finan¢né ndkladné prosto-
ry, v fadé ohledt hodnotové reflektujici postmoderni zaujeti pro proménlivost zazitka, pomijivost tradi-
ce a virtudlni posedlost pasivni zabavou.

Lze nesporné souhlasit, Ze text poskytuje — i vzhledem k monografické zamérenosti - mnohé impul-
zy pro studium aktualnich problémt a podnétt v oblasti sportovni politiky, zkoumani sociologickych
dimenzi vztahu sportu a spole¢nosti, urbanismu, hodnotového zrani riiznych statusovych skupin oby-
vatelstva, otdzek urbanismu ¢i ekonomiky sportu. A co je dileZité, celozivotni systematicky cilené spor-
tovné-pohybové aktivity jsou zde z mnoha rtiznych thli pohledu chapany jako nedilna soudast pozitiv-
né ladéného Zivotniho stylu a jako nezastupitelna komponenta v§estranného rozvoje kazdého jedince.

Text monografie ddle pripomina pfinejmensim nepfimo, Ze nasi politici a administratori nikoli vzdy
pristupuji k problematice budovani sportovnich zafizeni se znalosti véci a se zapalem pro véc (tou je
zde nesporné masovost kvalitnich moznosti pohybové-sportovnich aktivit). Jde o praci, na kterou ¢ekaji
i univerzitni pedagogové a studujici télovychovnych a sportovnich fakult, stejné jako v$ichni, ktefi maji
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sport — jako $iroce rozkro¢enou platformu v§estranného rozvoje jedince - radi a ptispivaji riiznym dilem
na ruznych pozicich k jeho kazdodenni realizaci.

Prace je zfejmé prvnim textem pracujicim s pojmem ,sportovni urbanismus®, a to v kontextu zasady,
ze stavby a zatizeni pro sport jsou nepochybné jednim z dokladii spolecenského, kulturniho, politického
a ekonomického stavu spole¢nosti a vyraznym zpusobem se podili na zpisobu Zivota a na nasem vztahu
k zivotnimu prosttedi. Monografie svym rozsahem pokryvé a hodnoti z aktudlniho pohledu iroky roz-
sah této problematiky v Ceské republice. Je materialem, u kterého lze predpokladat uplatnéni jak v peda-
gogické oblasti, tak ve sféfe vefejného zdjmu.

Ales Sekot
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity

Recenze

Bess H. Marcus, LeighAnn H. Forsyth: PSYCHOLOGIE AKTIVNIHO
ZPUSOBU ZIVOTA: MOTIVACE LIDi K POHYBOVYM AKTIVITAM
(Praha: Portal, s. r. 0., 2010, 224 s. ISBN 978-80-7367-654-4)

Kniha Psychologie aktivniho zptsobu Zivota (z anglického originalu Motivating people to be physi-
cally active) se objevuje na nasem trhu v dobé, kdy si spole¢nost ¢im dél vice uvédomuje rizika plynou-
ci z nedostatku pohybovych aktivit déti, mladeze i dospélych, sedavého zptisobu zaméstnani, pasivniho
konzumniho Zivotniho stylu i fady negativnich vlivii sou¢asné doby. Rada empirickych dat i experimen-
talnich dtikaza potvrzuje, Ze pohybova nedostate¢nost nese riziko fady nemoci i pfed¢asné smrti. Téma
knihy je proto nanejvys aktualni.

Ukazuje se, ze problémem neni ani tak §patna dostupnost ¢i neznalost vhodnych pohybovych aktivit,
zdravotnich rizik nizké pohybové aktivnosti a benefitii pfimétené pohybové aktivity, ale pfedevsim chy-
béjici ochota lidi zménit zabéhlé zptisoby Zivota a do svého denniho rezimu zaradit vhodné pohybové
aktivity. Motivace je tedy jednou ze zédkladnich podminek Gspésné zmény.

Recenzovand monografie se pravé praktickou konkretizaci vymykd zaplavé publikaci o zdravém
zivotnim stylu, které na ¢tendfre apeluji, aby zaradil pohyb do svého denniho rezimu, zménil styl vyzivy,
odboural $kodlivé navyky, ale uz se nezabyvaji samotnou cestou téchto zdsadnich zmén.

Kniha je uréena piedevsim profesionalim, poradctim v oblasti zdravého zivotniho stylu, odbornikéim
z oblasti kinantropologickych véd. OvSem také pro ¢lovéka neorientujiciho se pfimo profesné na proble-
matiku pohybovych aktivit a jejich zdravotnich benefitt je ¢teni této knihy velice cennym a inspirativ-
nim piinosem k péci o télo a potazmo také pé¢i o dusi. Ctenat dostéva touto cestou srozumitelné zpra-
cované vysledky vyzkumt obou autorek, které vsak nezlistavaji v teoretické roviné, naopak jsou uzce
propojeny s praktickym zivotem. V knize proto nenalezneme ¢isla a data vyzkumu, ale praktické rady
a doporucené postupy, které poradcim pomohou zaradit pohybové aktivity do denniho rezimu klientt.

Miizeme jen souhlasit s myslenkou prekladatelt L. Dobrého a J. Hendla, ktefi v ivodnim textu pisi:
»Kniha Psychologie aktivniho zptsobu Zivota se velmi srozumitelné a prakticky zabyva motivovanim
lidi k pohybovym aktivitam.”

Kniha je rozdélena do dvou ¢asti: Teoreticky zaklad a nastroje ke zjistovani motivaéni ptipravenos-
tia Aplikace.

Prvni ¢ast poskytuje Ctenafi teoreticky vhled do problematiky, ktery je zakladni podminkou pro
pochopeni mechanismu a postupil uvedenych v dalsi ¢asti. Ziskame tak prehled o doporu¢enich WHO
(World Health Organization - Svétova zdravotnicka organizace) tykajicich se doporuc¢ené pohybové
aktivnosti v¢etné vhodnych aktivit, seznamime se se zakladnimi pojmy pouzivanymi v textu, autorky
nam predlozi model stadii motivaéni pfipravenosti ke zméné i dalsi teorie, z nichz vychazeji predkladané

vevs

postupy. Nechybi ani nastin nejdulezitéjsich studii realizovanych v oblasti pohybové aktivnosti.
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