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Abstrakt

Télocvicné aktivity predstavuji ¢innosti, pti kterych Clovék vice ¢i méné svobodné participuje, projevu-
je se, uéi a ovétuje si své dosavadni védomosti, dovednosti a schopnosti. Vzhledem k zaméreni Setteni jsou
diilezitd predevsim specifika v tirovni pohybovych schopnosti u Zdkii romského etika. Cilem Setfeni je ana-
lyza, deskripce a komparace tirovné vybranych motorickych schopnosti Zdakii romského etnika ve véku 9-13
let a jejich vrstevnikii vétsinové populace. K testovini tirovné motorickych schopnosti jsme vyuzili kombi-
naci dvou standardizovanych testovych baterii EUROFIT a UNIFIT (Mékota & Kovdt, 1996). Vyzkumného
Setfenti se zii¢astnilo celkem 263 probandii ze zdkladnich $kol z Prerova, Bfeclavi, Vsetina a Ostravy. 118
z nich je mozné zatadit mezi Zdky romského etnika, z nich bylo 90 chlapcii a 28 divek. Neromskych Zdkii
se zucastnilo 145. Z tohoto vzorku je 99 chlapcii a 46 divek. Neromsti chlapci dosdhli vyssi vysledky nez
chlapci romského etnika predevsim v predklonu. U divek jsme zaznamenali lepsi vysledek u neromskych
divek ve vydrzi, ve shybu a ve skoku z mista. Romské divky dosdhly lepsiho vysledku nez neromské divky
predevsim v clunkovém béhu. Zadnd diference ve zjisténych parametrech viak nebyla statisticky vyznam-
nd na hladiné vyznamnosti p<0,05.

Abstract

Physical activity represents such actions, in which people more or less freely participate, express them-
selves, learn and verify their knowledge, skills and ideas. The aim is to analyse and describe mobility skills
selected pupils of Romany ethnicity at age 9-13 years. We utilize a combination of two standardised test bat-
tery EUROFIT and UNIFIT (Mékota & Kovdt, 1996) to test other capabilities. Research investigation in-
volving a total of 263 obtained from basic schools from Pterov, Bfeclav, Vsetin and Ostrava. 118 of them can
be classified among the pupils of Romany ethnicity, of which 28 were boys and 90 girls. The pupils attended
the 145-Nonromanies. This sample is 99 boys and 46 gitls..

Especially in the front band, the results of non-Romany boys are qualitatively at the better level than for
boys of Romany ethnicity. For girls were find differences already pronounced. Clearly we have had a better
result for non-Romany gitls in pull-up stamina and standing long jump. Romany girls achieved a better re-
sult than non-Romany girls especially in runtime. No differences in the established parameters, however,
was not statistically significant on the level p<0,05.
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Prispévek je soucdsti projektu Centra podpory integrace CZ 1.07/1.2.00/08.0117 podporovaného ESF a roz-
poctem CR.

Uvod

Pravidelnd télesna cviceni jsou vhodnym prostfedkem pro celkové zdravi a zlep$eni kvality Zivota
jedinct vSech vékovych skupin (Freedson, 1991; Trost, Pate, Saunders et al., 1997). Télesné cviceni (jako
prostiedek zabezpecujici télesnou kulturu dle Hodané) je do zna¢né miry také predikatorem miry zdra-
vi déti a mladeze (Sallis & Patrick, 1994; Baranowski, Bouchard, Bar-Or et al., 1994). JelikoZ se ve své stu-
dii zabyva problematikou zakt romského etnika ve véku 9 - 13 let, snazili jsme se zjistit vysledky $ette-
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ni uskute¢nénych v zahranici, které se zabyvaly pravé touto vékovou skupinou a jeji pohybovou aktivitou
¢i inaktivitou. Zaméfili jsme se pravé na ty vyzkumy, které uvazovaly o vztazich subsystémt télesné kul-
tury a jedinct z raznych etnickych skupin ¢i se socidlnim znevyhodnénim. Zajimavé studie byly usku-
te¢nény organizaci Centers for Disease Control and Prevention v USA (2004). Na zékladé vysledku téch-
to studii dosli odbornici k zjisténi, Ze pohybovou inaktivitou trpi vice nez tfetina zkoumanych jedinct
na druhych stupnich zékladnich $kol (dle systému v CR). Sallis, Prochaska a Taylor (2000) pak uvadi,
ze jednou z nejvyznamnéjsich determinant pohybové aktivity ¢i inaktivity u déti a mladeze této véko-
vé skupiny je etnicky ptivod. Tato zjisténi potvrdila jiz dfive provedena Setfeni (Sallis, Patterson, Buono
et al., 1988). Presto se objevuji i ojedinéla Setfeni, ktera vliv etnické ptislusnosti nepotvrzuji (Pate, Trost,
Felton et al., 1997).

Vzhledem k zaméreni prace jsou dtilezita predev$im specifika v motorické kompetenci u Zaki romské-
ho etika. Trochtova (2002) uvadi, ze diky dostatku ptirozeného pohybu je hruba motorika u téchto zaku
priméfené vyvinutd, avSak vyvoj jemné motoriky je velmi nizky. Stejna autorka pak prirovnava troven
motoriky $estiletého romského ditéte k irovni tfiletého neromského ditéte. S tim souvisi i nékteré skolni
dovednosti ve spojeni s grafomotorikou. Belasova (2001) upozornuje na to, Ze po absolvovani prvni tfidy
zékladni §koly nen{ grafomotoricka troven u romskych zaki dostacujici. Néktet{ dal$i autoti (Sotkovskd
& Hugec, 1999; Turek & Hugec, 1996) upozornuji, ze vieobecna pohybova vykonnost romskych zaki je
na niz$i urovni, nez je tomu u jejich neromskych vrstevnikid. Zminuji pfedev$im nedostate¢nost v pohy-
bovych aktivitich vytrvalostniho charakteru a celkovou nerovnomeérnou akceleraci predpokladané-
ho motorického vyvoje. Apeluji na vliv télesné vychovy jako moznosti pozitivniho ptisobeni predevsim
vytrvalostnich schopnosti a s tim souvisejici vyuziti riiznych motivacnich prostredku. Z hlediska prefe-
renci potvrzuje Liba (1999) zajem u romskych déti o pohybové a sportovni hry a cvi¢eni s hudbou.

Télocvi¢né aktivity predstavuji ¢innosti, pfi kterych ¢lovék vice ¢i méné svobodné participuje, proje-
vuje se, u¢i a ovéruje si své dosavadni védomosti, dovednosti a pfedstavy. Nabizi ndim moznost pracovat
s jedincem v relativné pfirozeném prostredi, ve némz se vétSinou projevuje bez socialnich masek, a tim
se vytvari prostor pro diagnostiku a pozitivni ovlivnéni osobnosti ¢i hodnot. V rdmci strategie a reali-
zace multikulturniho vzdélavani je povazovano zatazeni télocvi¢nych aktivit za nezbytné (Boyce, 1996;
Butt & Pahnos, 1995; Harrison & Worthy, 2001; Hodge, 1997; Hutchinson, 1995; Chepyator-Thomson,
1994; Kahan, 2003; King, 1994; McCollum, Civlier, & Holt, 2004; Sparks, 1994; Sutherland & Hodge,
2001; Sutlift, 1996; Sutliff & Perry, 2000; Wessinger, 1994). Block (2007) v$ak upozoriiuje na nedosta-
tek vyzkumu v ramci multikulturniho vzdélavani, neexistenci zdrojii zaméfenych na tuto problematiku
a jinakost ve spojeni s aplikovanymi pohybovymi aktivitami. Studie a ¢lanky tykajici se multikulturni-
ho vzdélavani a télocvi¢nych aktivit se zamétuji hlavné na seznamovaci hry, tance riiznych zemi a kultur
v kurikulu télesné vychovy (Block, 2007).

Vyzkumny zamér

Predkladany prispévek je orientovan na specifika rozvoje motorickych schopnosti zékti romského
etnika v Ceské republice. Cilem piedkladané prace je analyza a deskripce vybranych motorickych schop-
nosti zakt romského etnika ve véku 9-13 let.

Vyzkumné otazky
1. Jakd je troven motorickych schopnosti chlapcti a divek romského etnika v komparaci s nerom-
skymi spoluzaky?

2. Jakse vyviji iroven motorickych schopnosti u zdkti romského etnika v priibéhu zakladniho vzdé-
lavani (9 - 13 let)?

Metodika
Z hlediska technik sbéru dat jsme vyuzili testovani motorickych schopnosti. Kombinaci dvou standar-
dizovanych testovych baterii EUROFIT a UNIFIT (Mékota & Kovat, 1996) jsme po konzultaci s odbor-
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niky Centra kinantropologického vyzkumu FTK UP v Olomouci vytvorili testovy systém skladajici se ze
4 samostatnych testi vhodnych pro obé pohlavi zékt druhého stupné ZS:

o test explozivni sily - skok daleky z mista,

o test pohyblivosti - hluboky ohnuty predklon,

o testsilovych schopnosti,

o chlapci - shyby na hrazdg,

o divky - vydrz ve shybu na hrazdé,

o testrychlosti - ¢lunkovy béh.

Po hromadném jednotné vedeném rozcviceni jsme probandy rozdélili do skupin. Skupiny probandi
postupné absolvovaly jednotliv testovaci stanovisté. Clunkovy béh jsme zatadili aZ na konec celého tes-
tovani, a to z ditvodu bezpecnosti, dostatku prostoru pro samotny test a s ohledem na specifika fyzické-
ho zatizeni. Se zfetelem na fyzické néroky testii bylo probandéim doporuceno nejist 2 hodiny pred testo-
vanim a neprovadét fyzicky naro¢né ¢innosti.

Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumny soubor je tvofen probandy romského etnika ve véku 9 az 13 let navstévujicimi zéakladni
$koly v Ceské republice. Osloveny byly predevsim $koly s prevazujicimi zéky romského etnika pobyva-
jicimi v socialné vylou¢enych oblastech, které v souc¢asné dobé diky mnoha aktualnim transformacim
aplikuji RVP-ZV - s ptilohou pro zaky s lehkym mentalnim postizenim. Dale jsme oslovili komunit-
ni centra pracujici predev$im v socialné vyloucenych oblastech, které byla v dobé $etfeni pfesné popsa-
na a definovéna v ramci geograficko-socidlnich udaji Ministerstva préce a socidlnich véci a Ministerstva
pro lidska prava. V pripadé vysledki testi motorickych dovednosti jsme komparovali probandy romské-
ho etnika a jejich neromské vrstevniky.

Vyzkum probéhl formou vybérového $etfeni, tedy sledovani skupiny jedinct bez zamérného ovliviio-
vani (Hendl, 2004). Pti oslovovani vyzkumného souboru jsme pouzili formu nahrady prostého nahod-
ného vybéru, a to konkrétné vicestupriového shlukového vybéru. Vybrali jsme nahodny vzorek krajt
a v nich nahodily vzorek komunitnich a $kolskych zafizeni. V rdmci téch jsme pak provedli ndhodny
vybér a aplikovali postupy ur¢ené pro zpracovani dat z prostych nahodnych vybéru.

Vyzkumného $etfeni se zucastnilo celkem 263 probandt ze zakladnich $kol z Prerova, Breclavi,
Vsetina a Ostravy. 118 z nich je moZzné zaradit mezi Zdky romského etnika, z nich bylo 90 chlapcti a 28
divek. Pramérny vék je 11,2 let (chlapci 11,3 let a divky 10,9 let). Neromskych zaku se ztcastnilo 145.
Z tohoto vzorku je 99 chlapcti a 46 divek. Jejich primérny vék je 11,6 let (chlapci 11,7 let a divky 11,4 let).
Celkem je priimérny vék probandi 11,4 let (chlapci 11,5 let a divky 11,2 let).

Romsti chlapci Romské divky | Neromsti chlapci | Neromské divky | Celkem
9 let 17 zdka 7 zaku 9 zaku 6 zaku 39
10 let 9 5 10 6 30
11 let 20 5 17 10 52
12 let 15 5 33 12 65
13 let 29 6 30 12 77
Celkem 90 28 99 46 263

Tabulka 1 Vékové rozloZeni zkoumané skupiny

Statistické a matematické zpracovani dat
Matematickych metod bylo vyuzito pfi vypoctu aritmetického priiméru pti vypocitavani vyslednych
pramérnych hodnot vykont zak u vysledki testové baterie. Pfi vyhodnocovani dat jsme vyuzili zaklad-
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nich statistickych postupt pro basalni deskripci dosazenych dat - minimum, maximum, medidn, smé-
rodatnou odchylku v programu Microsoft Excel 2007. S pomoci statistického programu Statistika 7 jsme
vyuzili t-test (chlapci) a Mann-Whitneyuv test (dévcata) pro zjisténi statistické vyznamnosti vybranych
vztaht.

Vysledky a diskuse

Vysledky testt uvadime piehledné v tabulkach a grafech. Z vysledkd je patrné, Ze neromsti zaci dosa-
huji ve vétsiné testt vyssich vysledku. Piedevsim v predklonu jsou vysledky u neromskych chlapct
(0.17 cm) na kvalitativné lepsi urovni nez u chlapct romského etnika (-1.53 cm). U divek byly rozdily
jiz vyraznéj$i. Zietelné lepsi vysledek jsme zaznamenali u neromskych divek ve vydrzi ve shybu (6.63 s)

a ve skoku z mista (145.3 cm). Romské divky dosahly lepsiho vysledku nez neromské divky predevsim
v béhu (13.29 s).

Tabulka 2 Popisné statistiky vSech chlapcti zkoumaného souboru

Test 0 .. .
N=189 Pramér Minimum Maximum Sm. odch.
béh 10.89 9.12 15.32 1.12531
shyby 2.49 0 15 2.85018
predklon -0.37 -30 16 9.33024
skok 181.68 130 263 27.6364
Tabulka 3 Popisné statistiky chlapcti romského etnika
I:]Ff;to Pramér Minimum Maximum Sm. odch.
béh 10.69 9.25 15.32 1.23018
shyby 2.33 0 9 2.61736
predklon -1.53 -17 15 9.67305
skok 183.50 140 263 26.5548
Tabulka 4 Popisné statistiky chlapcii neromskych
I;IT_e;t9 Primér Minimum Maximum Sm. odch.
béh 10.98 9.12 14.27 1.07
shyby 2.56 0 15 2.97009
predklon 0.17 -30 16 9.19205
skok 180.83 130 260 28.2941
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Tabulka 5 Vysledné hodnoty zpracované podle t-testu

t-test N=189
" 3 Poé.plaot Poé.plaolt. Sm.odd}. Sm.odcjh. F-pomér p
Neromit | Romi@i | Neromii | Romi | rozptyly | rozptyly
béh 1.178533 | 0.241624 99 90 1.07 1.23018 | 1.321817 | 0.353788
shyby | 0.361682 | 0.718419 99 90 2.97009 | 2.61736 | 1.287692 | 0.459336
predklon | 0.82456 | 0.411754 99 90 9.19205 | 9.67305 | 1.107393 | 0.718279
skok -0.43503 | 0.664558 99 90 28.29412 | 26.55476 | 1.135292 | 0.722508

Z hlediska diference u chlapct potvrzujeme nékteré predeslé vyzkumy (Sotkovska & Hugec, 1999;
Turek & Hugec, 1996). Tento rozdil v$ak neni statisticky vyznamny na trovni p<0,0500. U nékterych
ukazatelt skute¢né dosahli neromsti chlapci lepsich vysledki (béh, shyby, predevsim predklon), u skoku
z mista dosahli lepsiho vysledku naopak chlapci romského etnika. Zadn4 z téchto diferenci véak neby-
la statisticky vyznamna. I presto se jevi vysledky predevsim ve flexibilité (predklony) jako prekvapuji-
ci. Z empirie je u chlapcti romského etnika (ale i divek) patrny zajem o Gpolové a tane¢ni pohybové akti-
vity, které vyzaduji a rozvijeji koordinacni schopnosti, véetné flexibility. Navzdory tomuto nazoru nase

vysledky potvrzuji, Ze flexibilita je u neromskych chlapcii na vys$si trovni.

Tabulka 6 Popisné statistiky vSech divek zkoumaného souboru

Test Primér Minimum | Maximum Sm. odch.
N=74
béh 12.82 10.1 17.2 1.6599
vydrz ve shybu 6.24 0 24 6.43233
predklon 7.79 1 16 4.36618
skok 141,29 97 208 25.4695
Tabulka 7 Popisné statistiky divek romského etnika
I\'Iff;ts Primér Minimum | Maximum Sm. odch.
béh 13.29 10.8 17.2 2.54783
vydrz ve shybu 5.57 0 20 6.80336
predklon 7.86 3 16 5.20988
skok 134.71 97 182 28.1408
Tabulka 8 Popisné statistiky divek neromskych
Test Priumér Minimum | Maximum Sm. odch.
N=46
béh 12.53 10.1 15.8 1.48918
vydrz ve shybu 6.64 0 24 6.44148
predklon 7.75 1 16 4.28695
skok 145.30 98 208 25.0614
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Tabulka 9 Vysledné hodnoty zpracované podle Mann-Whitneyova testu

Mann-Whitneytv U test
V4 uroven p V4 uroven p
neupravené neupravené | upravené upravené | presnép
béh -0,52008 0,603011 -0,52041 0,602781 0,619851
vydrz ve shybu 0,465332 0,641694 0,470719 | 0,637842 | 0,658294
ptredklon 0,136862 0,89114 0,137307 | 0,890788 0,90412
skok 1,094898 0,273562 1,095121 0,273465 | 0,286391

romského etnika.

prehlednosti jsme oddélili skok od béhu, shybu a predklonu.

14

12

U divek romského etnika jsme potvrdili pfedeslé vyzkumy v oblasti diferenci motorickych schopnos-
ti u zaka romského etnika a Neromii (Sotkovskd & Hugec, 1999; Turek & Hugec, 1996) ve vydrzi ve shy-
bu (silovych schopnostech), ve skoku z mista (odrazova sila dolnich koncetin) a predklonu (flexibilita).
Neromské divky dosdhly lepsich vysledkil ve vy$e uvedenych testovanych oblastech nez divky romské-
ho etnika, av$ak ne na hladiné statistické vyznamnosti. Naopak v béhu dosahly lepsich vysledkii divky

Vypocitané hodnoty testu jsou vyznamné na hladiné p, kdy p < 0.05000. V silovych schopnostech,
odrazové sile dolnich koncetin, rychlosti i flexibilité véak vzdy vysledna hodnota nepfevysovala hladi-
nu p statisticky vyznamnym rozdilem. Podle vypocti tedy neni statisticky vyznamny rozdil mezi chlap-
ci romského etnika a neromskymi chlapci, ani mezi divkami romského etnika a neromskymi divkami.

Vysledky, které seznamuji s vyvojem urovné motorickych schopnosti, uvadime v grafech. Z diivodu
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Obr. 1 Vyvoj trovné motorickych schopnosti u chlapcii romského etnika
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Obr. 2 Vyvoj trovné motorickych schopnosti u chlapcii romského etnika - skok
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U chlapcti romského etnika jsme zjistili stabilni nartist irovné motorickych schopnosti v poctu shybi
(tedy silovych schopnostech) a predev$im skoku (tedy odrazova sila dolnich koncetin). Naprosto nesta-
bilni se jevi vysledky predklont (flexibilita). V béhu (rychlostni schopnosti) jsme, i ptes drobné vykyvy
vysledki u chlapcti ve véku 11 let, zaznamenali postupné zvy$ovani Grovné schopnosti.
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Obr. 3 Vyvoj trovné motorickych schopnosti u divek romského etnika
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Obr. 4 Vyvoj urovné motorickych schopnosti u divek romského etnika - skok

U divek romského etnika jsme zjistili stejné jako u chlapcii stabilni zvySovani vykonnosti v priibéhu
véku ve skoku (odrazova sila dolnich koncetin), stejné tak jako v béhu (rychlostni schopnosti). Naopak
v predklonu a vydrzi ve shybu byla zji$téna troven v prtibéhu véku kolisava. Vzhledem k malému poctu
probandi vSak neni mozné vysledky generalizovat.
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Obr. 5 Vyvoj trovné motorickych schopnosti u Zaka romského etnika - skok
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Obr. 6 Vyvoj trovné motorickych schopnosti u Zaki romského etnika - skok

Pfi pohledu na celkové vysledky je patrné, Ze tiroven rychlostnich schopnosti a odrazové sily dolnich
koncetin se v pribéhu véku probandi zvysuje. Silové schopnosti vykazuji stabilitu, cozZ je vSak zptisobe-
no predevsim vysledky samotného testu, ktery nezohlednuje hmotnost probanda. Vysledky testu zameé-
feného na flexibilitu jsou se vzristajicim vékem probandii zna¢né kolisavé.

Zavér

Jakd je iroven motorickych schopnosti chlapct a divek romského etnika v komparaci s neromskymi
spoluzaky?

Stejné jako u chlapcti i u divek jsme potvrdili nékteré predeslé vyzkumy v oblasti diferenci motoric-
kych schopnosti u Zakti romského etnika a Neromt (Sotkovskd & Hugec, 1999; Turek & Hugec, 1996).
U odrazové sily dolnich koncetin, v silovych schopnostech a flexibilité dosahly neromské divky lepsich
vysledktl nez divky romského etnika. Naopak v rychlostnich schopnostech dosdhly lepsich vysledkt
divky romského etnika. U nékterych ukazatelti dosahli neromsti chlapci lepsich vysledka (rychlostni
a silové schopnosti, flexibilita), u odrazové sily dolnich koncetin dosahli lepsiho vysledku naopak chlap-
ci romského etnika. Zddna z téchto schopnosti vsak nebyla statisticky vyznamn4 na hladiné p < 0.05000.
Jelikoz diference v tirovni motorickych schopnosti nebyly statisticky vyznamné, nepotvrzujeme rozdil
mezi chlapci romského etnika a neromskymi chlapci, ani mezi divkami romského etnika a neromskymi
divkami v drovni motorickych schopnosti.

Jak se vyviji arovent motorickych schopnosti u zakti romského etnika v pribéhu zékladniho vzdéla-
vani (9-13 let)?

Pti pohledu na celkové vysledky je patrné, Ze tiroven rychlostnich schopnosti a odrazové sily dolnich
koncetin se v pribéhu véku probandii zvysuje. Silové schopnosti vykazuji stabilitu, coZ je zptisobeno pre-
dev$im vysledky samotného testu, ktery nezohlediiuje hmotnost probanda. Vysledky testu zaméfeného
na flexibilitu jsou se vzristajicim vékem probandu zna¢né nestabilni.
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