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Recenze
Podpora pohybové aktivity: hodnotny prispévek pro odbornou veiejnost

Michal Kalman, Zdenék Ham¥ik, Jan Pavelka: Podpora pohybové aktivity pro odbornou
verejnost. 2009. Olomouc: ORE-institut, obecné prospésna spolecnost. 172 s.

Nedostatek zdravi prospésné pohybové aktivity se stava stdle vaznéjsim problémem zejména ekono-
micky vyspélych zemi naseho civiliza¢niho okruhu. Vedle vyzivovych prohfesku prinasi sedavy zpt-
sob Zivota narust ,civiliza¢nich chorob® jako jsou kardiovaskularni onemocnéni, diabetes ¢i - zejména
mezi détmi a mladezi - pandemicky se $itici obezita. Nartst takovychto onemocnéni neznamena ,,pou-
ze“ obrovské finan¢ni bfemeno zdravotni péce, ale je i bezprostfedni pri¢inou zmarnéni lidskych talentt
v procesu ¢inorodé tvirdi ¢innosti a neprehlédnutelnou prekazku v uplatiiovani plnohodnotnych mezi-
lidskych vztaht. Rust zdgjmu zdravotniki, ndrodohospodaiti a pedagogii o tuto oblast spolecenské pro-
blematiky je zvlasté v posledni dekadé obohacovan i o nazory odborniki na Zivotni styl. Zejména z jejich
strany sly$ime stéle ¢astéji dobfe minéné varovani: ,,Pokud nejste dostate¢né pohybové aktivni, zemrete
pravdépodobné pred¢asné®. Pritom je pochopitelné, ze nejpresvédc¢ivejsi poznatky k zdravotnim a soci-
alnim diisledkéim absence pohybu prinaseji prace $iroce rozkro¢ené na komplexnich poznatcich v kon-
textech zdravi, ekonomiky, sociologie, psychologie a politiky.

Nedavno vydana kolektivni publikace Podpora pohybové aktivity vychazi vsttic predevs§im potre-
bé poskytnout souhrn komplexnich informaci z fady védeckych disciplin a obor, prakticky vyuzitel-
nych $irokou odbornou verejnosti. Stavi na nazoru, Ze u¢innost fe$eni problému nizké pohybové aktivi-
ty vyznamnym zpusobem zavisi na tizké spolupraci odborniki z oblasti zdravotnictvi, télesné vychovy
a sportu, volnoc¢asovych aktivit a dopravy. Autofi publikace se svym textem snazi integrovat meziobo-
rové pristupy s cilem prispét efektivné k vyuziti dostupnych poznatki pii feSeni nizké irovné pohybo-
vé aktivity nadich obyvatel.

Formalné je recenzovand publikace, pfipravend mladou generaci absolvent oboru rekreologie na
Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, ¢lenéna do logicky navazujicich deviti kapi-
tol, opirajicich se o nasledujici zékladni kli¢ové pojmy: podpora pohybové aktivity, podpora zdravi, nein-
fekéni nemoci, vetejna politika, vefejné zdravi, strategie. V souladu s koncepci WHO je kli¢ovy kon-
cept pohybova aktivita z hlediska struktury ¢lenén na télesnou vychovu, aktivni hru, aktivni domaci
prace, tanec, télocvi¢nou rekreaci, sport a aktivni dopravu. Pfitom se spravné pfipomina, ze zhruba od
poloviny devadesatych let je relevantnimi renomovanymi odbornymi globalnimi grémii denni pohy-
bova aktivita povazovana za zakladni kdmen zdravého Zivotniho stylu. Prvni kapitola Zdklady podpory
pohybové aktivity se profiluje ve snaze objasnit preventivni, systémové a mezirezortni aspekty pohybo-
vé aktivity a jeji vyznam v Zivoté jedince a celé spole¢nosti (prevence nemoci, zdravi, ekonomické a psy-
chosocialni aspekty, volnoc¢asové aktivity jako prevence nudy a kriminality, faktor socidlni soudrznos-
ti). Nechybi tu zminka o moznych rizikovych faktorech (zranéni, pfetiZzeni organizmu, nepravidelnost
pohybu). Podpora pohybové aktivity v kontextu vetejné politiky, stézejni téma druhé kapitoly, upozornu-
je na rtizné urovné rozhodovani a prehledné predstavuje instituce a organizace, politické dokumenty a
vyzkumné projekty, které se k problematice podpory pohybovych aktivit vztahuji. Text upozoriuje na
celou sadu vzajemné provazanych problémi, pfitom se trefné pfipomina, zZe ,existuje tolik feSent, jako je
definic problému® (s. 41), kdyzZ ,,podpora pohybové aktivity je verejnépoliticky problém k feSeni®, vyzna-
¢ujici se vzajemnou provazanosti (zdravotni, enviromentalni, apod.) s komunalni az nadnarodni tirov-
ni rozhodovani. I tato kapitola nabizi prehled zakladnich politickych dokumentd, které se k diskutova-
né problematice vztahuji.

Empiricky nejzajimavéjsi ¢dst knihy tvoti tieti kapitola Situace v Ceské republice. Tyka se piedevsim
vyskytu nadvahy a obezity a nejcastéji uvadénych pri¢in umrti spojenych s neinfekénimi onemocnéni-
mi. Medicinské hledisko je doplnéno o dostupna data o urovni pohybové aktivity v ¢eské spole¢nosti.
Alarmujici je zjisténi o nedostate¢né zdravotné doporucené frekvenci pohybovych aktivit u muza (témér 55
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%) a zejména Zen (73 %), kdyz celkové se pohybové aktivity snizuji s vékem zvlasté u muza, ktefi jsou zaro-
ven celkové aktivnéjsi nez zeny. Varovné zni i udaj o s vékem se snizujici pohybové aktivité déti, zejména
divek. Za nejucinnéjsi a nejdostupnéjsi formu pohybové aktivity se povazuje chiize a jizda na kole. Z tohoto
zorného tihlu recenzovana prace naléhavé doporucuje masivni podporu podminek pro cyklistickou a pési
dopravu. Za Cilové skupiny jsou v dal$i kapitole povazovany ty, u kterych se nejcastéji vyskytuji tendence
k pasivnimu Zivotnimu stylu: déti a mladez, Zeny a seniofi. V prvnim pripadé se apeluje pfedev$im na stra-
tegie minimalizujici sedavé aktivity spojené s pocita¢ovymi hrami a sledovanim televize, na potfebu zvy-
$it hodinovou dotaci $kolni télesné vychovy, na vytvareni urbanistickych projektt umoznujicich rozsifeni
cyklistickych stezek, na verejné pristupna sportovni zatizeni, parky a plavecké vodni plochy. V ptipadé zen
je doporuceni v tomto ohledu mnohem skromnéjsi — diiraz se klade na kombinaci posilovani a aerobnich
¢innosti jako béh, chuize, nordic walking. Pro seniory pak zbylo ,,pouze® doporuceni péstovat pohybovou
aktivitu tak, aby udrzovala spravnou ¢innost télesnych funkci, véetné funkei jiz nemocnych osob.

Téma $esté kapitoly Zahraniéni strategie podpory pohybovych aktivit ndzorné prezentuje cestu vybra-
nych zemi, cilené usilujicich o zvy$ovani pohybovych aktivit svych ob¢anti na ndrodni trovni. Jedn4 se
zejména o Finsko, vyjimeéné dosahujici na tomto poli trvale pozitivnich vysledkd, ¢asto diky tradi¢ni
pomoci dobrovolnych pracovnikil. Naopak Australie, vzdor kvalitnim programim integrace pohybo-
vych aktivit do zdravotni strategie, zaznamenava neustaly pokles aktivity obyvatel. Stejné jako Holandsko
doporucuje ,,byt pohybové aktivni kazdy den alespon ptil hodiny“. Zajimava je situace v Dansku, kdy sice
volnocasové aktivity vzriistaji, béznd kazdodenni pohybova aktivita naopak (zejména diky automobilové
individualni dopravé) klesa. Navic dochazi k jisté polarizaci znamenajici, Ze aktivni lidé jsou stale aktiv-
néjsi, a neaktivni stdle vice propadaji pasivnimu sedavému Zivotnimu stylu. Vyrazny pokles aktivniho
pohybu zaznamenavaji zejména obezitou zasaZené Spojené staty americké, kde pouze asi ¢tvrtina obyva-
tel spliuje zdravotni doporuceni frekvence a intenzity pohybovych aktivit. Posledni dobou se v§ak i tam
zvy$uje medialni podpora aktivniho zptisobu zivota. Dalsi kapitola shrnuje zaméfeni nékterych nadnd-
rodnich a globdlnich strategii podpory pohybové aktivity.

Kapitola ,, Strategie podpory pohybové aktivity v CR“apeluje na nutnost systémového ptistupu ke strate-
gii aktivniho Zivotniho stylu, k jejimz zékladnim principiim autofi pficitaji dislednou a koncepéni mezi-
rezortni spolupréci, cilenou vladni zodpovédnost, vyznamny podil zdravotnického sektoru, nezastupitel-
ny vklad sportovniho sektoru, zesileni politického programu $kolstvi a kultury (vice vefejné pfistupnych
sportovnich zatizeni na $kolach, zlepSeni Grovné télesné vychovy), vy$si osvétovou angazovanost maso-
vych médii, pro-aktivné zamétené urbanistické planovani a systematickou podporu ekologickych aktiv-
nich forem dopravy.

Kniha predstavuje problematiku podpory pohybovych aktivit jako svébytnou spolecenskou discipli-
nu, cilici cestou $iroké palety nastroju, intervenci a politik k pozitivnimu feSeni nedostate¢né tirovné
pohybovych aktivit v populaci. Pfinasi bohaté spektrum informaci zejména institucionalni povahy a
obohacuje poznatky ¢tenafe o jinde dosud nepublikované bohaté spektrum strategii, politik a koncepci,
jak prekonavat sedavy zpusob zivota dnesnich generaci. Text je vybaven i anglickym shrnutim, bohatym
cita¢nim rejsttikem, desitkami tabulek a nazornych schémat, fadou uzite¢nych internetovych odkazu a
tematickym rejsttikem. Mlady autorsky kolektiv predkladd odborné vefejnosti zraly text nabizejici dob-
rou orientaci v institucionalni roviné podpory pohybovych aktivit. Sviij zamér tak prace plni jiz tim, Ze
zaplnuje prazdnou mezeru v odborné produkci na téma Zivotni styl versus zdravi.

Kniha je uré¢ena odborniktim, ktefi se profesné zabyvaji podporou pohybové aktivity ¢i vefejného
zdravi, a to s cilem poskytnout zakladni pfehled poznatki o zvoleném tématu a dale iniciovat odbornou
diskuzi podporujici pohybovou aktivitu v nasi spole¢nosti. Z tohoto pohledu pak prekvapivé zni v tirdzi
uvedend informace ,neprodejné®“. Vérime, ze tento vyznamny publikaéni vystup projektu podporeného
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Ministerstvem zdravotnictvi CR a kanceldii WHO v Praze preséhne do $irsi odborné veejnosti cestou
bezplatné distribuce. Tematicky, $iti odborného zabéru a praktickou zamérenosti si to pravé tato publi-
kace rozhodné zaslouzi.
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