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Miroslava Spurna, Martin Kudlacek
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Abstrakt

Pravidelnd a optimdlni télocvicnd aktivita predstavuje predevsim jeden z predpokladii pro ziskdni
a udrzeni télesné a dusevni kondice clovéka. U Zdikii s télesnym postizenim (TP) jsou vhodné zvole-
né télocvicné aktivity (TA) navic povaZoviny za velmi ticelny prostfedek socializace a integrace téch-
to Zdkii do intaktni populace. O vyznamu TA a jejich realizaci v ramci télesné vychovy se v posledni
dobé miuzZeme doclist prevdzné v kontextu problematiky integrace Zdkii s TP do béznych skol. O podo-
bé télesné vychovy a TA Zdkii navstévujicich specidlni Skoly se ale v nasi specidlné pedagogické literatu-
e miizeme docist jen velmi mdlo. Cilem studie, kterd je prezentovina v tomto ¢lanku, je popsat soucas-
ny stav participace Zdkii s TP v TA a poukdzat na moZnou podobu a zptisob realizace TA téchto Zdki.
Cilovou skupinou byli Zdci s détskou mozkovou obrnou (DMO) navstévujici zdkladni skolu specidlni pro
Zdky s postizenim vice vadami v Olomouci. Z vysledkii je patrny vyznam organizovanych forem TA jako
je télesnd vychova a skolni sportovni krouzky, které u vétsiny Zdkii predstavuji jediné TA v pribéhu celé-
ho dne. Dal$imi faktory vyrazné ovliviiujicimi miru participace Zdaki v TA je iroven motoriky Zdaku, pri-
stup rodiny k TA a informovanost Zdka v oblasti TA. Z téchto aspektii je potfeba vychdzet pti planova-
ni a realizaci TA zZdkii s TP.

Abstract

Regular and optimum activity is primarily one of the preconditions for obtaining and maintaining
human’s physical and mental condition. For pupils with physical disabilities are suitably chosen gym ac-
tivity also considered a suitable means of socialization and integration of pupils into the intact population.
The importance of physical education and its implementation in the context of physical education in re-
cent times we read mostly in the context of issues of integration of pupils with disabilities into mainstream
schools. There are not so many special educational books which are dealt with the shape of physical educa-
tion and pupils in special schools. The main aim of this article is to describe the current status of partici-
pation of students with physical disability in the physical education and show the possible form and meth-
od of the gyms activity these students. The target group was students with cerebral palsy attending primary
school for students with multiple disabilities in Olomouc. The results illustrate the importance of institu-
tional forms of gyms activities such as physical education and school sports clubs, which are for most stu-
dents the only physical activities throughout the day. Other factors significantly affecting the rate of parti-
cipation of pupils are level of pupils® motorical skills, family approach to the physical activities and pupils’
access to informations in the physical activities field. These aspects must by taken as the basis for planning
and implementation of gyms activities pupils with physical disabilities.

Kli¢ovd slova:  aplikované pohybové aktivity, télesné postizeni, détskd mozkovd obrna, aplikovand
télesnd vychova, volny éas
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Studie vznikla za podpory vyzkumného zaméru FTK UP v Olomouci Pohybovd aktivita a inaktivita oby-
vatel Ceské republiky v diisledku behaviordlnich zmén. No. 6198959221
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UvoD

Télesny pohyb je neodmyslitelné spojen s Zivotem ¢lovéka a jeho vyvojem. Kalvach et al. (2004) uva-
di, Ze dostate¢ny télesny pohyb umoznuje zachovani pottebné odolnosti a adaptace organizmu na riz-
né vnéjsi podminky, jako je télesnd zatéz, a zvysuje i jeho psychickou odolnost. Snizeni kazdodenni
potrebné davky télesného pohybu na minimum ma neptiznivy dopad na fyzickou a psychickou zdatnost.
Z téchto dtivodi je diilezité zaméfit pozornost na spravny pohybovy rezim a pravidelné télocviéné akti-
vity kazdého jedince. Hovotime-li zde o télocvi¢nych aktivitach (TA), mame na mysli specifické pohybo-
vé aktivity, jejichZ obsahem jsou zamérna télesna cviceni. Tato cviceni mohou probihat v podobé télesné
vychovy, sportu nebo volnoc¢asové télocviéné ¢innosti (télocviéné rekreace).

Osoby s TP predstavuji velmi heterogenni skupinu, jejimz spole¢nym znakem je celkové nebo ¢asted-
né omezeni hybnosti. TP ovsem nelze povazovat jen za odchylku télesnou, ale pro jeho komplexni poje-
ti je nutné zohlednovat i jeho socialni aspekty. Celistvé pojeti télesného postizeni ve vztahu k osobnos-
ti jedince s postizenim je vyjadfeno v klasifikaci postizeni WHO ICF 2001 (International Classification
of Functioning, Disability and Health). PostiZzeni zde zahrnuje naruseni fungovani na Grovni poruchy
(impairment), aktivity (activity limitation) nebo participace (participation restriction). Poruchou jsou
zde vyjadreny problémy na drovni télesnych funkei ¢i struktur, jako je vyrazna deviace nebo ztrata.
Aktivitou chapeme troven pohybovych schopnosti ¢i jednani osoby a zapojeni osoby v zivotnich situ-
acich (World Health Organisation, 2009). Télesné postiZeni Ize tedy chapat jako télesné napadnosti ¢i
snizeni urovné pohybové schopnosti s dlouhodobym nebo podstatnym piisobenim na kognitivni, emoci-
onalni a socialni vykony (Renotiérovd, 2006). Jeden z predpokladii pro harmonicky rozvoj ¢lovéka je pra-
videlna a optimdlni TA. U zaka s TP se u vhodnych TA klade dtiraz pfedevsim na jejich vyznam sociali-
za¢ni a integra¢ni. Pomoci vhodné vedenych TA je mozné prozit spéch a fadu pozitivnich pociti, které
plisobi na zvyseni sebehodnoceni a celkového sebepojeti jedince (Curdovd, 2005). Vliv TA na sebepojeti
osob s TP si lze nazorné predstavit na modelu sportovniho umocnéni (obr. ¢. 1).

Obr. ¢. 1: Model sportovniho umocnéni (Sherrill in: Kudlacek, 2007).
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Proces umocnéni za¢ind zvladnutim uréitych dovednosti (aktivit), které se projevuji ve zvy$eni sebe-
védomi a zlep$eni sebepojeti osob s TP. To v§e napomaha k vytvoreni urcité psychické rovnovahy a poci-
tu, Ze jedinec s TP ma tzv. kontrolu nad svym Zivotem. Duisledkem toho vseho je snazsi za¢lenéni do $ir-
$i spole¢nosti a vét$i odvaha zkouset nové aktivity. Tento model lze samoziejmé aplikovat i na $irsi
pojeti pohybovych aktivit zahrnujici tkony kazdodenniho Zivota. Prostfednictvim TA se otevira cesta
ke snaz$i komunikaci mezi lidmi a socidlnimi skupinami, a tim souc¢asné i k nenasilnému zaclenéni osob
s TP do téchto skupin (Machova, 2008; Kyralova in: Kudlaéek, 2007).

Problematika télocvi¢nych aktivit osob se specifickymi potfebami spadd do oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit (APA). APA predstavuji zastfe$ujici termin pro vSechny sluzby podporujici aktiv-
ni zdravy Zivotni styl osob se specifickymi potfebami prosttednictvim TA. Za hlavni cil pfitom povazu-
je zajistit véem témto osobam uspésnou ucast v TA formou aktivit pfizptisobenych nebo nové vytvo-
fenych, a to vzdy v souladu se z4jmy a schopnostmi kazdého jedince (Valkova & Morisbak, 2006). Pri
realizaci TA osob s postizenim vychazime zejména z individuality jedince (vék, druh a stupen postiZeni,
zdjmy apod.), z charakteristiky TA, kterou chceme prizptisobovat, a ze znalosti adapta¢nich strategii
daného prostiedi. Cile a tikoly APA je mozné realizovat prostfednictvim aplikované télesné vychovy
(ATV), sportu pro osoby se specifickymi potfebami a télocviéné rekreace osob se specifickymi potieba-
mi. Teoretické a praktické kompetence potfebné k piisobeni v oblasti APA lze ziskat v ramci studijnich
obort Aplikovana télesna vychova a nové i Aplikované pohybové aktivity. V soucasné dobé je u nas moz-
né tyto obory studovat pouze na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (vice na www.
apa.upol.cz).

Konkrétnéji si 1ze principy APA predstavit na specifické skupiné zaka s détskou mozkovou obrnou
(DMO). U zakt s timto postizenim se projevuji poruchy nejen v oblasti motorické, ale ve vétsiné pri-
padtl se u jedincti s DMO vyskytuji také mentalni retardace rizného stupné, neztidka jsou pridruze-
na i dal$i onemocnéni a komplikace jako jsou epileptické zachvaty, smyslové vady a poruchy feci. Pfesto
se zaci s DMO mohou ucastnit v8ech forem TA od télesné vychovy pres télocvi¢nou rekreaci ve volném
¢ase az po TA na sportovni urovni. Ne vZdy tento nazor panoval jak v odborné teorii, tak zejména v pra-
xi. Z4ci s DMO a dal$imi poruchami hybnosti podobnych projevii jsou &asto ,,uvoliovdni“ z télesné
vychovy a jinych podob TA. Tento fakt vétsinou vychazi z obav z nevhodného vlivu TA na zdravotni stav
jedince. Jako dalsi a velmi Casté faktory limitujici zapojeni zdkt s TP (DMO) do TA jsou uvadény limity
materidlni (nedostate¢né prostorové podminky, nevhodné kompenzaéni pomucky a sportovni vybaveni
apod.) a limity persondlni (nedostate¢na pripravenost ulitelt télesné vychovy v oblasti APA, neexisten-
ce konzultantd ATV, nedostatek asistenttt pedagoga) (Kudlacek, 2008; Kudlacek, Jesina, Stérbova, 2008).
Obdobné k TA zakd s DMO pristupuji i samotni rodi¢e. Curdové (2002) k tomu dodévé, ze nejcastéjsi
pri¢inou, pro¢ rodi¢e nepodnécuji své dité k TA ve volném Case, je vedle nedostatku informaci 0 moznos-
tech TA osob s DMO také ¢asové ndro¢né zaméstnani, nedostatek volného ¢asu ¢i komplikovand a ¢asové
néro¢na péce o dité s DMO. Castym jevem je také zaménovani rehabilitaéniho cviceni v rdmci fyziotera-
peutické péce za TA sportovniho ¢i rekrea¢niho typu, majici na rozdil od rehabilita¢nich cviceni vyraz-
né prozitkovy a socializa¢ni charakter.

Podoba vhodnych TA osob s DMO se utvati predev$im na zédkladé individualnich zvlastnosti kazdého
jedince (v€k, stupen postizeni, zajmy a potteby jedince, moznosti rodiny apod.). P¥i organizaci jakychko-
liv TA zaka s DMO, at uz na $kolni, rekrea¢ni ¢i zavodni drovni, je dobré vychazet z pisemné potvrzenych
informaci o zdravotnim stavu jednotlivct. Na zdkladé téchto informaci miZzeme planovat a modifikovat
TA a soucasné predchazet pripadnym zdravotnim komplikacim spojenych s DMO (napt. epilepsie). Jako
vhodna se jevi i spolupréce s fyzioterapeutem, ke kterému zak dochazi, jehoZ prostfednictvim je moz-
né ziskat cenné rady vztahujici se k individudlnim pohybovym moznostem zaka s DMO a kontraindika-
cim daného cvi¢eni (Wittmanova, 2007). K hlavnim aspekttim, které je nutné zohlednit pfi realizaci TA
osob s DMO, patti a) troven mobility (vyuziti specidlnich pomucek, zajisténi asistence, rtizné zptisoby
provedeni dané TA), b) snaz$i unavitelnost a c) faktory zvysujici spasticitu jedince (napt. pocit strachu,
rozruseni z leknuti, ndhlé hlasité zvuky, inava apod.) (Molik, 2006). V ramci ptipravy TA zaki s DMO
vychazime nejen z individuality daného Zaka a jeho potfteb, ale také predev$im z charakteru zvolené TA.
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Kazdy realizator APA by mél bezpodminec¢né znit cil a smysl TA. Bez toho neni mozné TA upravit tak,
aby se nenarusila jeji vlastni podstata. Vhodna tprava TA pro zaky s DMO souvisi se znalosti adaptac-
nich strategii, které zahrnuji dpravu prostfedi, pomtcek a pravidel. TA tak mohou byt modifikovany
rtiznymi zptisoby. Jednim z nich je Gprava pravidel, pomtcek ¢i prostredi tak, aby se TA mohli ucastnit
vsichni Zaci s riznou trovni pohybovych schopnosti (napt. pti basketbalu snizime nebo zvétsime kose).
Pfipadné je mozné upravit podminky TA, které budou platit pouze pro zaky s omezenymi pohybovymi
schopnostmi tak, aby znevyhodnovaly ostatni uc¢astniky dané aktivity (napt. volejbal muze byt hran jed-
nim hracem jako prehazovana ¢i mize pouzivat jiny zpusob podani, pfihravek i nahravek apod.). Tak
TA mohou umoznit zapojovat zaka s postizenim do spole¢nych aktivit s zaky s jinou trovni pohybo-
vych schopnosti, aniz by byla kterdkoliv strana znevyhodnéna. Dal$i modifikované TA mohou mit podo-
bu specialnich TA, které jsou od samého pocatku uréeny a uzptisobeny pro dany typ télesného postizeni
(boccia, polybat, basketbal na voziku apod.).

Zastre$ujici organizaci pro sportovce s DMO je Cerebral Palsy International Sports and Recreation
Association (CP-ISRA), coz je svétova organizace pro osoby s centralni poruchou hybnosti a pfibuzny-
mi neurologickymi stavy. Tato organizace sdruzuje a haji prava vSech mezinarodnich a narodnich orga-
nizaci pracujicich s osobami s centrélni poruchou hybnosti. CP-ISRA je v Ceské republice zastoupe-
na Ceskou federaci sportovci s centrdlnimi poruchami hybnosti (CFSCPH) neboli Spastic Handicap.
Pod organizaci Spastik Handicap spada 12 TJ a SK, jejichZ prostfednictvim je podporovano a realizova-
no 12 sportovnich disciplin (boccia, kuzelky, zavésny kuzelnik, atletika, plavani, lyZovani, stolni tenis,
vodni turistika, lukosttelba, kopana, cyklistika a $achy), kterych se u¢astni sportovci s DMO na zakladé
sportovni funkéni klasifikace (CP1-CP8) (Ceskd federace sportovcti s centralnimi poruchami hybnosti
Spastic Handicap, 2009). V téchto sportovnich disciplindch se mohou sportovci s DMO realizovat v ram-
ci narodnich ¢i mezinarodnich soutézi a paralympiady.

Jednou z oblasti kazdodenniho Zivota, ktera nabizi prostor pro realizaci TA, je i oblast volného ¢asu.
Volny ¢as chdpeme predevsim jako ¢ast doby, kterou ma kazdy pro sebe a s niz mize disponovat podle
svého vlastniho uvazeni. Do jaké miry ovsem miizeme hovofit o svobodném rozhodovani o podobé vol-
ného ¢asu u osob s DMO? Jejich vybér volnoc¢asovych aktivit zavisi pfevazné na irovni vlastni motoriky,
a tedy z vétsi ¢asti i na pomoci jejich socidlniho okoli (asistenti, pratelé, sourozenci, rodice apod.). Dalsi
otazkou je, jakymi ¢innostmi travi zaci s DMO volny ¢as. Zde je dulezité dodat, ze umét kvalitné prozit
volny ¢as se kazdy z nds musi naucit. Zvlasté velky diiraz by se mél klést na kvalitni a smysluplnou napln
volného ¢asu u déti a mladeze, nebot u této vékové skupiny sehrava volny ¢as vyznamnou tlohu v proce-
su jejich socializace a také v celkovém vyvoji osobnosti (Hroncova, 2000). Podstatnou roli ve volbé a rea-
lizaci volnocasovych aktivit zaka s DMO hraji pfedev$im zptsob, jakym travi volny cas rodina Zika,
a také vychovné vzdélavaci pisobeni $koly. Hovotime-li o vhodnych volnoc¢asovych aktivitach v kontex-
tu TA zaki s DMO, je dulezité, aby obé tyto instituce byly vhodnym vzorem a vedly zdky s DMO k pés-
tovani kladného vztahu k TA. Kladny vztah k TA muze slouzit jako zakladni stavebni kamen pro volbu
zpusobu traveni volného ¢asu. Mezi hlavni prekazky, se kterymi se mtizeme setkat pti realizaci TA zaku
s DMO ve volném c¢ase, patfi materialni a technické podminky, mala informovanost o moznostech vol-
nocasovych TA i vlastni droven nabidek volnocasovych TA pro zaky s DMO. Dalsi moznou prekdzkou
pro traveni volného ¢asu prostrednictvim TA byva u zakti s DMO troven jejich mobility a s tim spojeny
pocit kompetentnosti k dané TA.

Cilem nasledujici studie bylo popsat soucasny stav participace zakt ZS pro zaky s vicendsobnym
postizenim v télocvi¢nych aktivitach.

METODIKA
Participanti

Studie se Gi¢astnili zaci ZS a SS Credo Olomouc, o.p.s., ktefi spliiovali nasledujici kritéria: a) zdk s dia-
gnoézou DMO (spastickd forma diparetickd a kvadrupareticka), b) vék 12-14 let, ¢) IQ 70 a vy$si. Diagnoza
DMO a vyse IQ byla ovéfovana ze zdravotni dokumentace zaka ve spolupraci s jeho fyzioterapeutem
afeditelem $koly. Skupinu zakt odpovidajicich nasim kritériim predstavuje 15 déti, z nichz 11 (73 %) bylo
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ochotno s ndmi spolupracovat. Vyzkumny soubor tedy predstavuje 11 zaki, z nichz 5 spada do skupiny
»chodici a 6 do skupiny ,,vozickari“. Charakteristika ¢lenti jednotlivych skupin je nasledujici: 1) Chodici
- lehka az stfedni diparetickd forma DMO. Jsou schopni samostatné chuize, pfipadné k chiizi vyuziva-
ji kompenzac¢nich pomticek jako jsou berle ¢i francouzské hole. Jsou schopni samostatné sebeobsluhy; 2)
Vozi¢kdti - lehka az stfedni kvadrupareticka forma DMO. Ke kazdodennim aktivitdim vyuzivaji mecha-
nicky vozik, ktery jsou schopni samostatné pohanét. K sebeobsluze vyzaduji asistenci druhych osob.

Nazory participantii na $kolni TA

Pro zji$tovani ndzoru participantti na TA nabizené prostfednictvim $kolni télesné vychovy (TV) a $kol-
nich sportovnich krouzkt byla pouzita metoda semistrukurovaného rozhovoru (interview). Rozhovor
vychazel ze zédkladnich orientaénich otazek, vztahujicich se k TA v ramci $koly: a) Jaka je pro tebe $kol-
ni TV?, b) Je néco, co bys na TV zménil/a ?, c) Navstévujes ve $kole néktery ze sportovnich krouzkuz, d)
Pokud ano/ne, tak proc?, e) Navstévujes mimo $kolu néjaky sportovni krouzek?

Preference sportovnich aktivit

Preference sportovnich aktivit participanti bylyzjistovany metodou parového srovnavani (Dvorackova,
2007; Spurna, 2008). Pro parové srovnavani bylo pouzito 10 vybranych paralympijskych sportti sparova-
nych do 45 raznych dvojic. Participanti pak méli vybrat z kazdé dvojice jednu sportovni disciplinu, kte-
ré by dali prednost v ramci vlastni ucasti. Postupnym vyrazovanim jednotlivych sportii z kazdé dvojice
bylo mozné ziskat skére nejvice preferovanych sportovnich disciplin u kazdého participanta.

Volny cas a volnocasové aktivity participanta

Pro ziskani informaci o mnozstvi volného ¢asu a charakteru volnocasovych aktivit participantii byla
pouzita metoda tydenniho ¢asového snimku (TCS). Participantéim byl predan formuld# TCS s pridé-
lenym seznamem aktivit, do kterého kazdy zak zapisoval ¢innosti, které provozoval, a cas, ktery jim
vénoval. TCS byl realizovan po dobu jednoho tydne v kvétnu 2008. Casové tdaje o jednotlivych aktivi-
tach byly vyhodnoceny a zformulovany do prehlednych tabulek, ze kterych je snadné referovat potreb-
né informace o naplni volného ¢asu sledovaného souboru. Kvantitativni hodnoty TCS jsme doplnili opét
metodou rozhovoru. Otazky byly sméfovany na jeden z hlavnich faktort ovliviiujici vybér volnocaso-
vych aktivit nasich participant, kterym je rodina a zpusob, jakym travi volny ¢as. Dalsi otazky byly
zaméfeny na charakter TA ve volném Case participant. Podoba kladenych otazek byla nésledujici: a)
S kym travi$ nejvic svého volného ¢asu? b) Jaky charakter maji aktivity ve volném case, ktery travis se
svou rodinou? ¢) Vénujes se ve svém volném case néjakym TA? d) Pokud ne, tak pro¢? e) Vénuji se tvoji
rodice ve volném ¢ase néjaké TA?

VYSLEDKY

Popis podminek skolni TV a sportovnich krouzki v ramci Skoly

ZS a SS Credo Olomouc, o.p.s, zajistuje vzdélavani zakl s vicendsobnym postizenim. Jedna se pre-
vazné o zaky s riznymi formami DMO, tedy zaky, ktefi jsou na réiznych stupnich pohybového vyvo-
je a's riznymi moZznostmi mobility. Télesna vychova (TV) pro zéky ZS a SS Credo probihé v rozsahu
2 vyucovacich hodin tydné. Vyuka je realizovdna bud ve vnitfnim prostoru télocvi¢ny (cvi¢ebny) nebo
na venkovnim htisti v arealu $koly. V obou ptipadech se jedna o prostory, které svou velikosti i vybave-
nim nevyhovuji klasickym pottebdm $kolni TV. Pti realizaci TV se vychazi z Rdmcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) a z ptilohy Ramcového vzdélavaciho programu pro zaklad-
ni vzdélavani upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV-LMP). Vzhledem
k pohybovym moznostem zakti s DMO a jinymi pohybovymi vadami je tento plan upravovan pod-
le jejich potteb. U¢itelka TV ma vypracovany vlastni ro¢ni tematicky plan, ktery vychazi jak z RVP, tak
z jejich zkugenosti s zaky. TV ve vSech ro¢nicich vyucuje ucitelka s aprobaci aplikovana télesna vychova.
V hodinach TV se respektuje princip zapojeni vSech zaki do hodin TV a vyuziva se aplikovanych pohy-
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bovych aktivit a pfizptisobenych sportovnich her. V ramci skolni TV probiha i vyuka plavani vymezend
jednou hodinou tydné realizovanou na plaveckém stadionu v Olomouci.

K zéjmovym TA, které $kola zakiim nabizi, patfi sportovni krouzek a sportovni krouzek-Boccia.
Obsah sportovniho krouzku tvofi predevsim prizptisobené TA s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho
néacini, ptrizptisobené sportovni hry a psychomotorické hry. Sportovni krouzek-Boccia je svym obsa-
hem zaméreny pfevazné na trénink sportovni hry boccia. Oba sportovni krouzky se konaji jednou tydné
v prostorach cvi¢ebny ¢&i venkovniho htisté v aredlu ZS a SS Credo.

Nazory klienti na $kolni TA

K otazce hodnotici $kolni TV se v8ichni participanti vyjadrili kladné. Na hodiny TV se tési a to, co
v télesné vychové délaji, je bavi. Z ¢innosti, které participanti nej¢astéji citovali jako zabavné, byly pti-
zptisobené sportovni hry (boccia, kuzelky, florbal a stolni tenis), zavodivé $tafetové hry, hry s mi¢i a pla-
vani. U otdzky: ,Je néco, co bys na TV zménil/a?“ je nutné zohlednit fakt, Ze participanti nemaji moznost
srovnani s jinymi podobami TV. Odpovédi byly bud Ze nevi, nebo Ze by nezménili nic.

Prostfednictvim otazek zaméfenych na ucast participantd v zajmovych sportovnich krouzcich
v ramci ZS a SS Credo bylo zjiiténo, ze sportovni krouzky navstévuji z4ci jak ze skupiny ,,chodicich, tak
i ,vozickara® (tab. 1). Jako zajimava se jevi predev$im rozdilnost v typu sportovniho krouzku, ktery si
¢lenové jednotlivych skupin zvolili. U Zaki ze skupiny ,,vozi¢kari“ $lo jednoznaéné o sportovni krouzek-
Boccia, ve kterém se participanti citili vice kompetentni neZ pfi ¢innostech v ramci sportovniho krouz-
ku. U v$ech participantd, ktefi navstévuji néktery ze sportovnich krouzkd, byly hlavnimi divody jejich
ucasti, Ze je tyto ¢innosti bavi, moznost setkavat se s kamarady a moznost ziskavat lepsi vysledky v sou-
tézich a zavodech v ramci riznych sportovnich dni ¢i akei zprostfedkovavanych skolou. Duvody, pro¢
dotazovani participanti nenavstévuji zadny ze Skolnich sportovnich krouzki, byly celkovy nezajem o TA
a také nedostatek ¢asu k jejich provozovani. U participantt ze skupiny ,vozi¢kari“ byl navic jako dalsi
divod uvadén jejich $patny zdravotni stav, ktery jim brani u¢astnit se TA.

Tab. 1. Ucast participanti v zajmovych sportovnich krouzcich ZS a SS Credo

- chodid | votkii | celkem |
pocet % pocet % pocet | %
ano 4 (2-sportovni k. + boccia, 2-boccia) | 80 3 (3-boccia) 50 7 64
ne 1 20 3 50 4 36
suma 5 100 6 100 11 100

Na otazku, jestli nékdo navstévuje mimoskolni sportovni krouzek, odpovédéli vsichni dotazovani
zéporné. Hlavnim divodem u téch, ktefi by pripadné méli zdjem néjaky sportovni krouzek ve svém vol-
ném Case navstévovat, bylo, Ze o Zadném vhodném sportovnim krouzku nevi.

Preference sportovnich aktivit

Parovym srovnavanim deseti vybranych sporti (lukostfelba, plavani, florbal, atletika, badminton,
boccia, rugby, kuzelky, basketbal, volejbal) byly ziskdny informace o sportovnich preferencich jednot-
livych participantt (tab. 2). U participantt ze skupiny ,vozi¢kari“ byly mezi nejvice preferovanymi 1.
boccia, 2. kuzelky, 3. plavani a 4. florbal, u ¢lent ze skupiny ,,chodici“ to byly 1. kuzelky, 2. plavani, 3.
badminton a 4. boccia. Se v§emi uvedenymi sportovnimi disciplinami maji participanti vlastni zkuge-
nosti a také patfi mezi velmi ¢asté TA zarazované do $kolni T'V a skolnich sportovnich krouzkd.

K nejméné preferovanym sportovnim disciplindm u vSech participantii patfi basketbal, atletika
avolejbal (tab.2). Tyto sporty se v ramci $kolnich TA, vzhledem k materidlnimu a prostorovému vybave-
ni $koly, realizuji pouze omezené. V ptipadé ragby se u participantti jednalo o sportovni disciplinu, s niz
neméli Zadné zkusenosti a vétsina z nich tento sport neznala. Vzhledem k uvedenym tdajiim lze usuzo-
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vat, Ze preference sportovnich disciplin je z velké ¢4sti ovlivnéna vlastni zkuSenosti participantt s danou
sportovni aktivitou.

Tabulka 2. Preference sportovnich aktivit probandt dle metody parového srovnavani

klient Sportovni disciplina
lukosttelba | plavani | florbal | atletika | badminton | boccia | rugby | kuzelky | basketbal | volejbal
Chodici
MK 0 9 6 3 4 4 4 8 6 1
™ 4 8 2 2 7 2 0 9 6 5
ZL 4 6 7 3 5 9 0 8 1 2
ED 6 7 2 5 5 7 0 9 1 3
LD 4 9 3 6 8 5 0 7 2 1
z 18 39 20 19 29 27 4 41 16 12
Poradi 7. 2 5 6 3 4. 10 1 8 9
Vozickarti
KZ 4 9 1 3 4 7 0 8 5 3
SB 7 1 5 6 2 9 3 8 4 0
AV 5 9 7 4 3 7 0 7 2 1
RR 5 5 7 3 0 9 2 8 5 1
MK 2 9 6 1 0 7 4 8 5 3
PT 7 8 5 1 4 9 1 6 1 3
)y 30 41 31 18 13 48 10 45 22 11
Poradi 5. 3. 4. 7. 8. L. 10. 2. 6. 9.
Celk. X 48 80 51 37 42 75 14 86 38 23
Celk. potadi 5. 2. 4. 8. 6. 3. 10. L. 7. 9.

Volny ¢as a volnocasové aktivity participanti
Technikou TCS jsme ziskali informace o mnoZstvi volného ¢asu participantt (tab. 3) a také o zpiiso-
bu, jak svijj volny ¢as nejéastéji travi (tab. 4).

Tab. 3. Primérny pocet hodin straveny ve ¢tyfech orienta¢nich oblastech ¢innosti participantt

chodici vozickari celkem

uspokojovani biologickych potteb 1,9 (13,3) 2,5 (17,5) 2,2 (15,4)
domdci rehabilitace 1,0 (7,0) 1,0 (7,0)

Cas straveny ve $kole 6,3* (31,5)F 6,5% (32,5)* 6,4* (32)*

volny ¢as 7,7 (53,9) 6,4 (44,8) 7,1 (49,7)

(*) pouze pracovni dny

Z tabulky 3 je patrné, Ze v priméru vét§im mnozstvim volného ¢asu disponuji participanti ze skupiny
»chodicich® (7,7 hodin denné). U skupiny ,vozi¢kaia“ je tedy nutné zohlednit praimérné vétsi mnozstvi
¢asu straveného v ramci uspokojovani biologickych potteb (¢as vénovany jidlu, oblékani se, osobni hygi-
ena a dalsi sebeobsluzné tikony) a navic ¢as straveny v ramci domaciho rehabilita¢niho cviéeni.
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Tab. 4. Népln volného ¢asu participantii v priimérném poctu hodin za tyden

chodici Elziii vozickari 51211;.13“:11 celkem E 122211:

sledovani televize 14,0 1. 17,2 1. 15,6 1.

¢innosti na PC 3,5 4. 6,4 3. 4,9 4.

Cetba knih, ¢asopist 2,6 5. 1,5 6. 2,1 6.

poslech hudby, radio 0,9 8 6,2 5 3,6 5
rochéazky a aktiv-

nipp((:l(;y:1 VCIZEL: Vt)’r‘llety 6.7 2 6.3 4 6.3 2

umeélecké ¢innosti 1,3 7. 0,4 8. 0,8 8.

povidani si se znamymi, s prateli 5,3 3. 6,6 2. 6,0 3.

spolec¢enské hry 1,4 6. 1,0 7. 1,2 7.

cviceni, télocvi¢né aktivity 0,3 9. 0,1 9. 0,2 9

Z tabulky 4 vyplyva, Ze nejvice volného ¢asu jak ¢lenové ze skupiny ,,vozi¢kari®, tak i ¢lenové ze skupi-
ny ,chodici“ stravi sledovanim televize. V priiméru tato ¢innost u véech probandti zabere 15,6 hodin tyd-
né, coz predstavuje 31,4 % z celkového volného ¢asu probandti. Obé skupiny se shoduji i v ¢innosti, které
v priibéhu tydne vénuji nejméné ¢asu, a tim jsou pravé TA.

Na zakladé otazky, s kym travi participanti nejvice volného ¢asu, jsme ziskali jednozna¢nou odpovéd,
ze s rodinou nebo jejimi jednotlivymi ¢leny. Mezi nejcastéjsi aktivity, kterymi travi volny ¢as se svou
rodinou, byly dotazovanymi uvadény sledovani televize, povidani si, prochazky ¢i vylety a hry na pocita-
¢i. Shodnost volnocasovych aktivit probandi, které zabiraji nejvice jejich volného ¢asu, a volnocasovych
aktivit konanych v ramci rodiny je zde patrna.

TA vénuji participanti v tydnu nejméné svého volného c¢asu (0,2 hodin tydné). Duvody, které dota-
zovani uvadéli, byly preference pasivnéjsich volnocasovych aktivit (sledovani televize, poslech hudby ¢i
hry na pocitaci) a také fakt, ze nemaji, s kym by se TA vénovali. Na otdzku, zdali se rodi¢e dotazovanych
zaku vénuji ve volném case néjaké TA, odpovédéli pouze tfi participanti kladné. V prvnim ptipadé se
jednalo o domdci cviceni pro zlepseni kondice (posilovaci cviky a protazeni) a v druhém ptipadé se rodi-
¢e vénovali turistice, jizdé na kole a fotbalu. V obou ptipadech do téchto aktivit zapojovali i nase proban-
dy. Ve tfetim ptipadé se jednalo o otce, ktery chodi hrat tenis, ovSem do této TA zapojuje pouze zdravé-
ho sourozence dotazovaného probanda.

DISKUZE

Z vysledkt provedené studie je patrny vyznam organizovanych forem TA jako je $kolni TV a $kol-
ni sportovni krouzky, které u vétsiny zaka predstavuji jediné TA v priibéhu celého dne. S podobnymi
vysledky se mtizeme setkat napfiklad i v ramci modifikace kanadské studie ,,Fitness Survey“ zamére-
né na TA mlddeze s TP (Chien-Yu Pan, Frey, Bar-Or & Longmuir, 2005). Z dotazovanych participan-
tl 75 % déti a 66 % adolescenttt uvadélo skolu jako nejcastéjsi prostredi, ve kterém realizuji TA. Zasadni
vliv na kvalitu realizovanych TA maji materidlni vybaveni a personalni zajisténi $koly. Ovsem ne vZdy je
$kola schopna poskytnout vhodné prostorové a materialni vybaveni pro vyuku ATV. O to vét$i vyznam
spada na roli ucitele ¢i realizatora TA Zakt s TP. ZS a SS Credo navstévuji prevazné z4ci s riznymi typy
DMO, tedy Zaci s riznym stupném pohybového omezeni. Chce-li u¢itel TV zapojit do TA véechny zaky,
vyzaduje to u néj jistou zptisobilost k realizaci aplikovanych pohybovych aktivit (APA). Jako rozhoduji-
ci kompetence potfebné pro organizovani TA zaka s TP Valkova & Morisbak (2006) uvadéji kreativitu,
znalosti z oblasti modifikaci TA a znalosti TA, které chceme prizptisobovat. Z vysledkt nami provedené
studie vyplyvd, Ze nejvice volného ¢asu travi participanti se svou rodinou. Volba a zptisob traveni volné-
ho ¢asu participantti se vyrazné odrazely od zptisobu traveni volného ¢asu jejich rodic¢i. Skolni vychov-
né prostiedi a rodina tak patfi k vyznamnym ¢initeldm majicim vliv na utvareni a upeviovani pozitiv-
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niho vztahu ke sportovnim a jinym TA. Neopomenutelnou roli tedy hraji také vzdjemna komunikace
mezi $kolou a rodinou zéka s TP. Na vyznam a prospéch interakce téchto dvou instituci v kontextu TA
ve své praci poukazuji Seaman, DePauw, Morton a Omoto (2003). K dal$im dilezitym faktortim maji-
cim vliv na participaci v TA patfi uroven mobility, kterd je uzce spojena s pocitem kompetentnosti zaka
s DMO v danych TA (Curdova, 2005). Na tento fakt miize v na$i studii poukazovat jednoznaény vybér
zdjmového sportovniho krouzku-Boccia u participantii ze skupiny ,vozickari®, ve kterém se tito partici-
panti citili vice kompetentni nez pfi ¢innostech v rdmci sportovniho krouzku. Nabidnout $irokou $ka-
lu TA a umoznit v nich uspé$nou cast kazdému zédkovi by mélo byt hlavnim cilem kazdého realizatora
sportovnich i jinych TA. Nemalou roli v participaci zakt s TP v TA méla i informovanost v této oblasti.
Hlavnim ddvodem, pro¢ nikdo z respondentti nenavstévuje mimoskolni sportovni krouzek, byla pravé
neznalost jakéhokoliv jiného sportovniho krouzku. Znalost a neznalost jednotlivych sportovnich disci-
plin se také do jisté miry odrazela v preferencich nabizenych sportovnich disciplin. Zaci preferovali tako-
vé sportovni discipliny, s nimiz maji vlastni zku$enosti a ¢asto se jim ve $kolni TV ¢i $kolnich sportov-
nich krouzcich vénuji.

ZAVER

Mira spontannich pohybovych aktivit u déti s DMO byva mnohdy omezovana fyzickymi bariérami
okolniho prostfedi a absenci organizovanych télocviénych aktivit (TA) ve volném case. Organizované
formy TA jako je $kolni TV a $kolni sportovni krouzky mohou pro zaky s TP (DMO) predstavovat jedi-
né prostiedi, ve kterém jsou realizovany TA. Skola miize hrét déilezitou roli v utvafeni kladného vztahu
zakti s DMO k TA i jejich aktivniho Zivotniho stylu. P¥i planovani a realizaci TA zdkti s DMO je nutné
vychazet z fady faktorti majicich vliv na jejich kvalitni prabéh. K hlavnim faktortim Ize zatadit materidl-
ni a persondlni podminky vyuky. Podle vyhlasky 73/2005 o vzdélavani déti a zaku se specidlnimi vzdéla-
vacimi potfebami a zdkti mimoradné nadanych je ke vzdélavani zaki s TP nutné zajistit takova podpiirnd
opatfeni, ktera umozni absolvovat vyuku (tedy i vyuku TV). ,,Podpirnymi opatfenimi se rozumi vyuziti
specidlnich metod, postupt, forem a prostfedka vzdélavani, kompenzacénich, rehabilitaénich a u¢ebnich
pomiicek, specidlnich ucebnic a didaktickych materidlt, zatazeni specidlné pedagogické péce, poskyto-
vani pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga, snizeni po¢tu zak ve t¥i-
dé... nebo jina uprava zohlednujici specidlni vzdélavaci potfeby zdka. (Vyhlaska 73/2005, § 1.). Pro uce-
ly ATV Ize z podpiirnych opatfeni vyuzit sportovné kompenzac¢ni pomicky, specidlni metody a postupy
z oblasti APA a pedagogické podpory z fad odborniki aplikovanych pohybovych aktivit. Dal§im z fak-
tord ovliviiujici pribéh TA i samotny pristup zaka k dané TA je droveri jeho pohybovych schopnosti
a uroveri jeho mobility, které jsou blizce spojeny s pocity kompetentnosti Zdka s DMO k vybranym TA.
Kazdy jedinec se obvykle vice zajima o ¢innost, v niZ ma relativné dobré vysledky, nez o ¢innost, v niz
je v disledku chabych predpokladii malo uspésny. Pocit vlastni kompetence je zalozen na osobni zkuse-
nosti se zvladdnim ur¢itych dovednosti (¢innosti) a k jeho zvyseni ptispiva zazitek mistrovstvi (mastery).
Proto pocit kompetentnosti lze ziskat jen na zdkladé praktického provadéni ¢innosti, v ptipadé, ze je nam
umoznéno prozit pocit ispéchu, naptiklad z osvojeni si néjaké pohybové dovednosti, pravidel sportovni
hry ¢ discipliny apod. (Curdovd, 2002). Za dtlezity faktor ovlivilujici participaci zikét s DMO na TA Ize
tedy povazovat i informovanost zakti v oblasti TA, ktera se v pfipadé naseho vyzkumu odrazela ve spor-
tovnich preferencich participanttl. Dotazovani zaci preferovali pfedev$im ty sportovni discipliny, se kte-
rymi méli vlastni zku$enost v ramci $kolni TV a skolnich sportovnich krouzkt. Dostate¢na informova-
nost v oblasti TA zak s DMO je rozhodujici jak pro samotné zaky, tak zejména pro ucitele ATV a rodinu
zéka s DMO. Zde opét sehravaji dilezitou roli pfevazné odbornici z oblasti APA, ktefi by méli byt kom-
petentni poskytnout veskeré potebné informace a nabidnout $iroké spektrum modifikovanych TA, kte-
ré umozni zapojit i jedince s tézZkym télesnym postizenim.

117



Miroslava Spurna, Martin Kudlacek

Literatura:

CESKA FEDERACE SPORTOVCU S CENTRALNIMI PORUCHAMI HYBNOSTI SPASTIC
HANDICAP. Sdruzené télovychovné jednoty a kluby. Retrieved 16.11.2009 from the World Wide Web:
http://www.handicapsports.cz/index jednoty.htm

CHIEN-YU, P,, GEORGIA, C. E,, BAR-OR, O., LONGMUIR, P. Concordance of Physical Activity among
Parents and Youth with Physical disabilities. Journal of Developmental and Physical Disabilities, 2005,
vol. 17, No. 4, pp. 395-407.

CENRUM APA. Retrieved 2.2. 2010 from the World Wide Web: http://www.apa.upol.cz/web/
CURDOVA, J. Volnocasové pohybové aktivity osob s postizenim. Volny ¢as a jeho soucasné problé-
my. Sbornik ptispévkii prednesenych na védeckém symposiu v Olomouci ve dnech 20. a 21. kvétna 2002.
Olomouc: Hanex, 2002, p. 10-118.. ISBN 80-85783-37-1.

CURDOVA, J. Hodnocent sebevédomi u déti s détskou mozkovou obrnou. Diserta¢ni préce, Univerzita
Palackého, Fakulta télesné kultury, Olomouc, 2005.

DVORACKOVA, Z. Skolni télesnd vychova v 7. ro¢niku zédkladni skoly p#i tistavu socidlni péce pro téles-
né postizenou mlddez Kocidnka v Brné. Diplomova prace, Univerzita Palackého, Fakuta télesné kultury,
Olomouc, 2007.

HRONCOVA, J. Moznosti primarnej prevencie socidlno-patologickych jevov u deti a mladeze vo volnom
¢ase. Mlddez a volny ¢as. Hradec Kralové: Gaudeamus. 2000, pp. 141-145.

KALVACH, Z., ET AL. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0548-6.

KUDLACEK, M., A KOL. Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2007. ISBN 978-80-244-1655-7.

KUDLACEK, M. Podpora integrace zak s télesnym postizenim do hodin bézné télesné vychovy. In M.
Kudlacek, T. Vysko¢il (Ed.), Integrace - jind cesta II. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, pp. 42-47.
ISBN 978-80-244-2029-5.

KUDLACEK, M., JESINA, O., STERBOVA, D. Integrace zakd s télesnym postiznim v kontextu $koln{
télesné vychovy. Specidlni pedagogika, 2008, ro¢. 3, p. 232-239. ISSN 1211-2720.

MACHOVA, 1. Sport jako prostiedek integrace. In M. Kudla¢ek, T. Vysko¢il (Ed.), Integrace - jind cesta
II. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, pp. 42-47. ISBN 978-80-244-2029-5.

MOLIK, B. Disability groups and adaptation strategies. In: In count me in: A guide to inclusive Physical
activity, Sport and Leisure for a children with a disability. Chapter 4: Adaptation Strategies. Belgium:
Education and culture, 2006, pp. 33-60.

RENOTIEROVA, M. Specidlni pedagogika osob s postizenim hybnosti. In: M. Renotiérov4, L. Ludikova
(Ed.), Specidlni pedagogika. Olomouc: Univerzita Palackého, 2006, pp. 9-30. ISBM 80-244-1475-9.
SEAMAN, J., A, ET AL. Connections and Transitions. In: Chapter 14. In Making Connections. From
Theory to Practice in Adapted Physical Education. United States of America: Holcomb Hathaway, 2003,
pp- 331-348. ISBN 1-890871-44-3.

SPURNA, M. T¢locvi¢né aktivity osob s détskou mozkovou obrnou pfi o.s. Jitro v Olomouci. Diplomova
prace, Univerzita Palackého, Fakulta télesné kultury, Olomouc, 2008.

VALKOVA, H., MORISBAK, I. What is adapted Physical activity? In: Chapter 3: Understanding Adapted
Physical Activity and Inclusion. In: Count me in: A guide to inclusive Physical Activity, Sport and Leisure
for Children with a Disability. Belgium: Education and culture, 2006, pp. 31-58.

Vyhldgka MSMT ¢&. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakd a studentt se specidlnimi vzdéldvacimi potieba-
mi a déti, zakt a studentdt mimorddné nadanych.

WITTMANOVA, J. Boccia. In: M. Kudléeek a kol. Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého, 2007, pp. 72-81. ISBN 978-80-244-1655-7

WORLD HEALTH ORGANISATION. International Classification of Functioning, Disability and Health.
Retrieved 16.11. 2009 from the World Wide Web: http://www.who.int/classifications/icf/en/

118



