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Abstract

To overcome the performance of the previous generation is the goal of every top athlete. Level of
performance continuously improving in all disciplines, including the 800 m run. Through professional
and statistical analysis of time series, we have identified the circumstances that led to 800-meter per-
formance changes from the end of World War Il to the present. Many aspects influence development;
in the 20th century, it was initially even, from the mid-1960s to the end of the 1980s, the performance
curve was fluctuating, slightly increasing. The highest performance period for a wider base is in the
70's and especially in the 1980’s. After 1989, there was a significant decline in performance and, after
1996, performance stagnation. Performance has stabilized at a lower level than in the mid-1960s. The
narrow peaks are the same peak performance period, but after 1989 it did not fall, even a peak perfor-
mance period occurred. Changes in performance include levels of state support for sport, social change,
training development, and the functioning of centers. Although there has been a partial renewal of
talent support, there is no longer a long-term increase in performance. The performance of the best
3 runners in the Czech Republic closely correlates (r = 0.857) with the performance of the broad base
(average of the 50 best runners). Still, after 1989, the level of elite runners is relatively high, despite the
lower level of the broad base.

Abstrakt

Prekonat vykonnostné pfedchozi generace je cilem kaZdého vrcholového sportovce. Neustdle dochdzi
ke zlepSovdni trovné vykonnosti ve vsech disciplindch, véetné béhu na 800 m. Prostrednictvim expertni
a statistické analyzy casovych rad jsme zjistovali, jaké okolnosti zplsobily vykonnostni zmény v béhu
na 800m od konce 2. svétové vdlky do soucasnosti. Vyvoj je ovlivnén mnoha proménnymi, zpocdtku
byl rovnomérny, od poloviny 60. let do konce 80. let md kfivka mirné rostouci trend, kolem kterého
kolisd. Obdobi nejvyssi vykonnosti pro $irsi zdkladnu je v 70. a predevsim v 80. letech. Po roce 1989
dochdzi k vyraznému poklesu vykonnosti a po roce 1996 ke stagnaci vykonnosti. Vykonnost se ustdlila
na drovni nizsi, neZ v poloviné 60. let. Podobnd situace je u Gzké spicky, ale po roce 1989 nedoslo k je-
jimu propadu, dokonce nastalo obdobi nejlepsi urovné vykonnosti. Na zméndch vykonnosti se podili
uroven stdtni podpory sportu, spolecenské zmény, vyvoj tréninku, fungovdni stredisek. PrestoZe jiz doslo
k cdstecnému obnoveni systému podpory talentd, v soucasnosti nedochdzi k opétnému dlouhodobému
ristu vykonnosti. Dlouhodobé souvisi vykonnost nejlepsich 3 bézcti v CR (r = 0,857) s vykonnosti Siroké
zdkladny (priméru nejlepsich 50 béZcu). Presto je po roce 1989 uroveri elitnich bézcii na pomérné
vysoké trovni, pfes nizsi troveri Siroké zdkladny.
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UVOD

Pfi pohledu na nejvyznamné;jsi svétové a Evropské soutéZe miliZeme konstatovat, Ze disciplina
800 m patfi mezi zakladni atletické discipliny. Od poc¢atku novodobych olympijskych her v roce
1896 je soucasti jejich programu (Stumbauer, Tlusty, & Malatova, 2015), v programu mistrovstvi
Evropy je od prvniho roéniku v roce 1934, od roku 1922 je soucasti mezistatnich utkani. Také na-
rodni historie této discipliny je bohata. Mistrovstvi republiky v této discipliné se pofadaji od roku
1919 (Jirka et al. 1990; Slavik & Osoba, 2016), pied 2. svétovou valkou se konal prvni pokus
poradani soutéZe druZstev, k obnoveni této soutéZe doslo v roce 1956 (Jirka et al., 1997; Slavik
& Osoba, 2016). K dalsSimu velkému rozvoji narodnich a mezinarodnich soutézi doslo v 60. az
80. letech. Od roku 1970 se kona kazdoroéné€ halové mistrovstvi Evropy (od roku 1990 do roku
2002 pouze v sudych letech, od roku 2005 v letech lichych), které navazalo na svého predchtiidce
evropské halové hry, které se uskutec¢nily 1966 az 1969. Halové mistrovstvi republiky je poradano
od roku 1968. Od roku 1983 se kazdé 4 roky porada mistrovstvi svéta, v roce 1985 se uskutecnily
Svétové halové hry v atletice, které byly pfedchiidcem halového mistrovstvi svéta konané od roku
1987 do roku 2003 v lichych letech, od roku 2004 kazdy sudy rok. Od 80. let se porada kazdy
rok néjaky halovy sv€tovy ¢i evropsky Sampionat. Oficialni své€tové rekordy v b€hu na 800 m jsou
vedeny od roku 1912, ¢eskoslovenské rekordy od roku 1920 (Jirka et al., 1990). V této praci jsme
se zaméfili na kratsi ze stfednich trati - 800 m muzi, coz je trat odvozena od ptil mile. Zvolena
narodnich uspéchli. Aktualn€ poslednim usp&Snym zavodnikem z mezinarodnich akci je Jakub
Holusa (Slavik & Osoba, 2016).

Vyvoj vSech atletickych disciplin zaznamenal bezprostfedné po 2. svétové valce rychly ruist,
ktery by mél vykazovat spole¢né rysy a vychazi z povale¢né situace ve spole¢nosti a ve sportu.
V obdobi po 2. svétové valce nebyly na nasem tizemi vhodné podminky pro sport. V CR bylo pouze
nékolik Skvarovych stadiont, jejich pocet rostl predevsim v 60. letech. Vystavba prvni atletické
haly v Jablonci se uskute¢nila v roce 1968, prvni draha s umélym povrchem byla vybudovana
v Praze na Strahové v roce 1970, dalsi v Ostravé a Ttinci (Jirka et al., 1990, 1997 a 2000; Slavik
& Osoba, 2016). Nasledovala vystavba dalSich 3 hal a dalSich drah s umélym povrchem, v roce
1988 bylo na uzemi CR k dispozici 7 tartanovych stadiond.

V 50. letech 20. stoleti se stal sport soucasti spolecenského Zivota. Stal se ale také nastro-
jem politické propagandy a byl jednou z forem demonstrace sily. Proto stat vénoval velkou péci
centralizované pfipravé atleti. V téchto letech byl vyborné€ podchycen vybér mladych talentd,
zejména prostfednictvim Sportovnich her d€lnické mladeze, posléze Sportovnich her mladeze
(Slavik & Osoba, 2016). Po valce méli atleti zcela amatérské podminky, ty se ale postupné zlep-
Sovaly. Nejlepsi podminky byly zejména v klubech systému armadniho sportu. Tyto kluby byly
poskytovatelem nejlepSich podminek pro reprezentanty, véetné€ b&Zcili na 800 m. Systém statni
podpory sportu vyvrcholil v poloviné 70. let, v roce 1974 byly zavedeny SVS, v roce 1984 SVS-M,
TSM, ST a SG (Ptacnikova, 2003; Jirka et al., 1997). V roce 1991 byla TSM a ¢ast SVS zruSena.
Bohuzel to byla pro nasi atletiku velka ztrata, kterou se nepodafilo plnohodnotné nahradit (Slavik
& Osoba, 2016). Cesky atleticky svaz v roce 1995 opét zavedl stiediska mladeze pod hlavickou
CTM, od roku 1998 je nahradila SCM, jejichz zfizovatelem bylo MSMT.

Vyvoj vykonnosti po 2. své€tové valce byl ovlivnén i zménami v metodach tréninku (Bahensky,
2012). V tomto obdobi dochazi k zafazeni intervalového tréninku do pfipravy. To byla podstatna
zména v tréninku béZcli na stfedni a dlouhé traté, projevila se vyrazné ve zlepSeni vykonnosti
(Kucera & Truksa, 2000). Pro riist vykonnosti vykonnost je také podstatné prizptisobeni tréninku
dispozicim jednotlivych atletli v mladeZnickém véku i dospé€losti (Bahensky & Semerad, 2016).
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Do vyvoje vykonnosti pravdépodobné zasahlo i uzivani dopingu. V 60. letech minulého stoleti
byly zavedeny antidopingové zkousky a uZivatelé byli trestani. Boj proti dopingu je nekonc¢ici boj
a i kdyzZ se kontrola postupné zpfisiiuje, neustale se objevuji dalsi pfipady uziti dopingu (Jirka
et al., 1997). Nikdy ale nebyl zaznamenan Zadny pfipad uZiti dopingovych latek ¢eskymi béZci
na stfedni a dlouhé traté€ (antidoping.cz, 2017).

Rok 1989 predstavuje v nasi spoleCnosti pfevratny rok, nastaly velké spoleCenské zmény. Ty
mély vliv i na sport a pohybové aktivity dospélych i mladeze. Predevsim ma stale méné déti ve véku
6-14 let v CR dostateéné mnoZstvi pohybové aktivity, at jiz spontanni ¢i organizované (Bunc,
2008). Za predpokladu, Ze déti a mladeZ absolvuji vSestranny pohybovy rozvoj, se za optimalni
vék zacatku specializované pripravy v bézich na stfedni traté povazuje vék okolo 16 let (Bompa,
1999 a 2000; Callender, 2010). Vsetranny pohybovy rozvoj ma za sebou v soucasné dob¢ ale stale
mensSi pocet déti. Podobna situace je také v zahraniCi, ve vyspélém svété stoupa pocet déti které
maji diky nizké pohybové aktivit€ obezitu ¢i nadvahu (Janssen et al., 2005).

Ve svétovém méfitku se v urovni vykonnosti v b€hu na 800 m ve druhé polovin€ osmdesatych
let projevila mens§i stagnace, v poloviné€ devadesatych let se vykonnost téméf skokove zvysila,
po roce 2000 ale troven znovu stagnuje (Kovar, 2007; Pajerova, 2009). Podobny vyvoj je i v dalSich
disciplinach (Seiler et al., 2007; Thibault et al., 2010). S tim, jak se vykonnost pfiblizuje hranicim
lidskych mozZnosti, stavaji se ¢im dal zajimavéjsi prognozy dalSiho vyvoje vykonnosti v jednotlivych
disciplinach, zabyvaji se jimi napf. Tilinger (2004), Kovat (2007), Brod'ani (2013).

Analyzu vyvoje vykonnosti je moZné vyuZzit pro naslednou upravu tréninkového procesu
(Brod’ani, 2013; Tatem et al., 2004). VétSina studii se zabyva hodnotou nejlepsiho vykonu, ale
jsou i studie, které pracuji s 50 nejlepSimi vykony (Bahensky & Semerad, 2014; Kovar, 2007).
Vyvoj vykonnosti v jednotlivych atletickych disciplinach, véetné béhu na 800 m, je ovlivnén mno-
ha faktory. Ve vétSiné soubort je rst vykonnosti zpocatku rychly, postupné se zpomaluje s tim,
jak dochazi k nasyceni limitni vykonnosti. Otazka limitni vykonnosti je u analyzy ¢asovych fad
a predikce vykonu zasadni (Karp, 2006; Semerad & Bahensky, 2015; Tilinger, 2004).

METODIKA

Pomoci analyzy ¢asovych fad jsme stanovili pritbéh vykonnosti v dané disciplin€, reSersi histo-
rickych prament hledali okolnosti, které ovlivnily vyvoj, a zjistovali jsme, jakou roli tyto vlivy
hraly ve vyvoji vykonnosti zkoumané discipliny. V nasi praci jsme pouZili expertni a statistickou
analyzu ¢asovych fad. Stejné€ jako v nasi analyze discipliny 1500 m (Bahensky & Semerad, 2014)
jsme sledovali prilb€h vykonnosti nejlepsiho ro¢niho vykonu, coz je nejcastéjsi sledovany soubor,
pruméry nejlepSich 3 vykoni sezony, které poukazuji na absolutni §picku, 10 vykont sezény, které
vypovidaji o urovni §irsi bézZecké Spicky a primér nejlepsSich 50 vykond, které vypovidaji o Sirokém
zazemi bézct v CR, ze kterého vychazeji nejlepsi zavodnici. Pro stanoveni vyvojovych tendenci
jsme jesté pouzili praiméry nejlepSich 5, 20 a 30 zavodnikd v sezéné a sledujeme meziro¢ni
zmény téchto vykont v letech 1945-2016, jedna se tedy o longitudinalni analyzu. Zjistovali jsme
pritomnost trendu, zménu rozptylu, zmény trvalého ¢i do¢asného charakteru, nahodné zmény.
Data jsme ziskali z rocenek CAS a CSTV. V tabulkach bylo vidy uvedeno 50 nejlepsich
zavodnikl sezény (s vyjimkou let 1945-1947, 1978, 1990, 1991). Tabulky z nékterych sezon
jsme neméli k dispozici (1957, 1959, 1963, 1970). V uvedenych pripadech jsme ziskali potfebné
statistické udaje z roCenek v nasledujicim roce, ve vyjimecnych pfipadech (vSechny prameéry
z roku 1957, priméry nejlepSich triceti, péti a tfi v letech 1959, 1963 a 1970, priméry nejlepSich
padesati v letech 1978, 1990, 1991 a primér nejlepSich tficeti v roce 1991) jsme vykon dopocetli

57



Petr Bahensky

prumérem z predchozi a nasledné sezony. Priimér nejlepSich 50 vykont jsme do zkoumani zafadili
aZ od roku 1948.

Do roku 1968 byly pouzity tabulky s vysledky ¢eskoslovenskych bézcii, od roku 1969 jsme
pracovali s tabulkami ¢eskymi. Snaha vybrat z tabulek pred rokem 1969 pouze Ceské bézce ne-
byla uspésna, v tabulkach neni uvedena narodnost bézcti. Z tohoto divodu nebylo mozné vybér
Ceskych zavodnikid provést.

VYSLEDKY

Na obrazku 1 je zaznamenan vyvoj vykonnosti ve sledovanych letech (1945-2016). Od druhé
svétové valky aZ do poloviny 50. let dochazi k ristu vykonnosti u vSech sledovanych praméra.
Zpocatku vykonnost roste rychle, posléze dochazi k nasyceni souboru a ke zpomaleni riistu vy-
konnosti. U §irSich souborl (primér nejlepSich 10 a 50) dochazi k prvnimu poklesu vykonnosti
az vroce 1966. U nejlepsiho vykonu a priiméru nejlepSich tfi vykont jiz v roce 1948, resp. 1949.

Hodnota urovné nejlepSiho vykonu ma kolisavy pribéh. Je zavisla na pfitomnosti a vykonnost-
ni trovni individualit. Po roce 1947, kdy byl nejlepsim bézcem Vaclav Cevona, doslo k prvnimu
poklesu vykonnosti. Dalsi obdobi s vysokou trovni vykonnosti nastalo v letech 1952 a 1953, kdy
mél vrcholnou vykonnost na této trati Stanislav Jungwirth. O dalSi pozitivni zlepSeni se postaral
Josef Odlozil v letech 1961 a 1962. V letech 1968-1970 opét stoupla hodnota nejlepSiho vykonu
na této trati diky Janu Kasalovi, Tomasi Jungwirthovi a zejména Jozefu Plachému. Ten se zaslouZzil
i 0 pozitivni vykonnostni vinu v dal§im obdobi v letech 1976-1979. Dalsi vyraznéjsi osobnosti se
jevil Milan Drahonovsky, ktery zarfidil zlepSeni vykonnostni kfivky v roce 1986. O dalsi vrchol
vykonnosti v letech 1995-2000, 2002, 2004-2005 se zaslouzili béZci Pavel Soukup, Lukas Vydra,
Roman Oravec a Michal Sneberger. Od roku 2008 az do roku 2015 pozvedal uroven této discipliny
Jakub Holusa, v roce 2013 jej zastoupil Jan Kubista ml. A v roce 2016 na néj navazal Filip Sasinek.

V ostatnich letech se vykonnost ani nepfibliZzuje urovni z roku 1968.

Priibéh vykonnostni kiivky u priméru nejlepSich 3 vykont v podstaté kopiruje kiivku nejlepsi-
ho vykonu. V letech 1984 a 1985 je rozdil mezi hodnotou nejlepSiho vykonu a priiméru nejlepSich
tfi vykonua 0,12 resp. 0,10 s. NejlepSich hodnot dosahuje tento parametr v letech 1997-1999,
zejména zasluhou Pavla Soukupa, LukaSe Vydry a Romana Oravce. Trend vyvoje vykonnostni
kfivky u nejlepsiho vykonu sezony i u souboru priméru nejlepsich tfi bézZct od roku 1989 do sou-
Casnosti ma stoupajici iroven. Za poslednich 15 let ale nebyla devétkrat prekonana vykonnostni
uroven z roku 1968 u priméri tfi nejlepSich vykont, u nejlepsiho vykonu dokonce dvanactkrat.

U priiméru deseti nejlepSich vykont nastava prvni vrchol vykonnosti v roce 1965. Nejnizsi
uroven vykonnosti této dekady je v roce 1974, tedy o 3 roky dfive, neZ u elitnich souborti. Poté na-
sleduje sniZovani vykonnosti s dal§im vrcholem v roce 1977. Pak vykonnost mirné kolisa s vrcholy
vroce 1983 a 1985-1989. Po roce 1989 dochazi k propadu vykonnosti, ten je ukoncen v roce 1997,
kdy naopak vykonnostni kfivka tohoto souboru dosahuje svého maxima (viz tabulka 1). Po roce
2000 vykonnost opét klesa, tento pokles vykonnosti je zastaven v roce 2004 a 2008. Nasleduje opét
pokles, od roku 2012 do soucasnosti vykonnostni kfivka roste. Jak je vidét na obrazku 2, trend
vyvoje vykonnostni kfivky u souboru priimeéru nejlepSich deseti béZcti od roku 1989 do soucasnosti
je mirné stoupajici. Ve vyvoji miZeme vidé€t tfi silna obdobi pro tento soubor: druha polovina
60. let, konec 70. let a 80. 1éta a mezi 1éty 1997 a 2002. Zatadit k nim mizeme jeSté roky 2008
a 2016. Jesté se ukaze, jak se kfivka bude vyvijet nadale, ale je zfejmé, Ze naposledy v roce 2000
byla na urovni roku 1965.
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Kfivka vykonnosti souboru priimeéru nejlepsich padesati bézci ma velice podobny priibéh, jako
kfrivka nejlepSich deseti. Ma dil¢i vrcholy v letech 1965, 1977, 1983, 1986, 1988. Po roce 1989
uroven vykonnosti v tomto souboru vyrazné poklesla i trend vykonnosti po roce 1989 je klesajici
(viz obrazek 1, 2, a 3, tabulka 2). Pfesto je i u tohoto souboru mirné zlepSovani po roce 2013.
Od roku 1990 az do soucasnosti ani jednou nebyla hodnota primérného vykonu nejlepSich pade-
coz je patrné z obrazku 1, 2 a 4 a tabulky 2. Cim je vybér §irsi, tim je v priibéhu sledovanych let
zieteln€jsi pokles vykonnosti.

Rok
1945 1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015

142’00 AN NN

1:46,32

1:54,96 A

159,28

Obr. 1: Pribéh vykonnosti bézcd na 800 m v letech 1945-2016 na piikladu nejlepsiho vykonu v sezéné
a prameérd nejlepsich 3, 10 a 50 vykont

V tabulce 1 jsou uvedena vykonnostni minima a maxima ¢asovych fad. Minima vSech ¢asovych fad
jsou v prvnim roce sledovani (tzn. v roce 1945-1948). Az do roku 1964 probihal kontinualni nartst
vykonnosti. Proto jsme pro uréeni minim a maxim jednotlivych casovych fad pouZili Casovy inter-
val 1962-2016, tedy poslednich 55 let. AZ na pocatku 60. let doSlo k ur¢itému nasyceni souboru.

Tab. 1: Minimum a maximum jednotlivych ¢asovych rad

¢asova rada minimum 1964-2016 maximum 1945-2016
nejlepsi vykon 1984 1998
primér nejlepSich 3 vykoni 1975 1997
primér nejlepSich 5 vykoni 1973 1997
pramér nejlepSich 10 vykont 1992 1997
pramér nejlepsich 20 vykont 1993 1986
prumér nejlepsich 30 vykont 1993 1986
prumér nejlepsich 50 vykont 1993 1986
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Po roce 1989 dochazi u nejpocetnéjsiho souboru ke znatelnému poklesu vykonnosti (viz obraz-
ky 1 a 2), ktery vyvrcholil v roce 1993, také v roce 2013 se vykonnost blizila minimu. V souboru
nejlepSich deseti byla nejhorsi vykonnost v roce 2006 (tento rok byl kriticky pro v§echny soubory),
v ostatnich souborech nenastal vyrazny dlouhodoby pokles vykonnosti po roce 1989. Na obrazku 2
jsou ziejmé tendence vyvoje jednotlivych soubort. U souboru nejlepsi vykon roku je od roku 1989
po kratkém propadu stoupajici tendence vykonnosti, u souboru priiméru nejlepSich tii vykont také.
U souboru primeér deseti nejlepSch vykont je tendence velice mirné stoupajici a u nejpocetnéjsiho
souboru mirné klesajici tendence. Zvolili jsme polynomickou spojnici trendu.

Rok [n]
1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015
1:43'00 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 J
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% » ; . .';’»..,A;.m?.s..‘. ............ ‘.°..'-.. R2= 0’2“1“2‘3‘...._.,'" (1)
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Y !"“_,.»'. . . (3)
................ Polyg
1:51,64 (10)
\_'\\ . ~ —_——— Polyg
. Bt e O S. R 7N 50
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Obr. 2: Tendence vyvoje vykonnosti v béhu na 800 m v letech 1989-2016 v CR pro nejlepsi vykon,
prdmér nejlepsich 3, 10 a 50 vykon( v roce

Pro porovnani urovn€ vykont v jednotlivych dekadach jsme expertné stanovili limitni hodnoty
vykonu pro jednotlivé soubory a zjiStovali jsme, v kolika letech v jednotlivych dekadach bylo této
hranice dosaZeno (viz tabulka 2). Kurzivou jsou uvedeny neuplné dekady. V pocetnéjSich soubo-
rech se jevi jako nejlepSi dekada 80. 1éta, nasleduji 70. 1éta minulého stoleti a obdobi 2000-2009.
lety 2000 a 2009, 90. 1éta a 80. 1éta minulého stoleti, u uzké Spicky se jim jesté blizi 60. a 70. 1éta
minulého stoleti.
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Tab. 2: Pocet let v dané dekadé, ve kterych rlizné pocetné soubory bézcl prekonali stanovenou hranici

0 50 pod O 30 pod O 20 pod 0 10 pod O 5 pod 0 3 pod 1. vykon pod

1:53,0 min | 1:51,5 min | 1:51,0 min | 1:49,5 min | 1:48,5 min | 1:48,0 min 1:47,0 min
1945-1949 0 0 0 0 0 0 0
1950-1959 0 0 0 0 0 0 0
1960-1969 6 3 5 1 4 4 4
1970-1979 7 4 5 1 2 4 4
1980-1989 10 7 10 5 4 4 1
1990-1999 3 3 5 5 4 4 5
2000-2009 7 3 9 8 6 6 6
2010-2016 2 2 6 7 6

V roce 1976 se v tabulkach objevuji Casy s pfesnosti na setiny, poprvé se méfil vykon elektronicky
(Kohlmann, 1976). V 80. letech jiz elektronické méfeni pfevazuje nad ru¢nim, v béhu na 800 m
je to jiz od roku 1981 (Kohlmann, 1987). V roce 1998 vytvofil dosud platny ¢esky rekord Lukas
Vydra (viz tabulka 3).

Pti pohledu na pribéh kfivky nejlepSiho vykonu na obrazku 1 je zfejmé, ve kterych letech byl
u nas béZec mezinarodni urovné. Jeho vykonnost samoziejmé ovlivnila i hodnotu priméru tii
a péti nejlepsSich vykont v roce. V tabulce 3 jsou uvedeny osobni rekordy zavodnikli s hodnotou
1:47,5 min a lepsi.

Tab. 3: Historické tabulky ceskych zavodnikd v béhu na 800 m v letech 1945-2016

cas jméno rok
1. | 1:44.84 Vydra Lukas 1998
2. | 1:44.87 Soukup Pavel 1996
3. | 1:45.06 Oravec Roman 1999
4. | 1:45.12 Holusa Jakub 2012
5. 1 1:45.53 Plachy Jozef 1977
6. | 1:46.16 Kubista Jan ml. 2013
7. | 1:46.42 Sasinek Filip 2016
8. | 1:46.63 Sneberger Michal 2004
9. |1:46.66 Drahonovsky Milan 1986
10. | 1:46.7 Jungwirth Tomas 1966
11. | 1:47.05 Ruza Jaroslav 2005
12. | 1:47.1 Kasal Jan 1965
13. | 1:47.16 Theer Marcel 1987
14. | 1:47.27 Kubista Jan st. 1983
15. | 1:47.29 Znojil Karel 2000
16. | 1:47.5 Jungwirth Stanislav 1957

Nejlepsi sezonni vykon u jednotlivych zavodnikli pod 1:47 min byl dosazen 29% u deseti bézZct
(viz tabulka 4). Prvnim béZcem pod 1:47 min byl Tomas Jungwirth v roce 1966. V poslednich
20 letech se pod hranici 1:47 min dostali 4 bézci, vSichni opakované€. Tato hranice byla pfekonana
v patnacti z poslednich dvaceti let (viz tabulka 4).
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Tab. 4: Pocet let s nejlepsim vykonem pod 1:47 min u jednotlivych zavodnik( v obdobi 1945-2016

Pod 1:47

6% Holusa Jakub 2008-2012, 2015
5% Plachy Jozef 1968, 1976-1979
4x Vydra Lukas 1997-2000

4x Oravec Roman 1998-2000,2002
3x Soukup Pavel 1995-1997

2% Jungwirth Tomas 1966, 1969

2% Sneberger Michal 2004, 2005

1x Drahonovsky Milan 1986

1x Kubista Jan ml. 2013

1x Sasinek Filip 2016

V tabulce 5 vidime nejvétsi uspéchy tuzemskych zavodnikd na vrcholnych mezinarodnich akcich,
z tohoto pohledu vyéniva nad ostatnimi Jozef Plachy.

Tab. 5: Uspéchy nasich bézc na 800 m na mezinarodnich $ampionatech 1945-2016

rok akce jméno umisténi cas
1968 OH Plachy Jozef 5. 1:45.,9
1969 ME Plachy Jozef 2. 1:46,20
1972 HME Plachy Jozef 1. 1:48,84
1973 HME Plachy Jozef 3. 1:49,50
1974 HME Plachy Jozef 3. 1:49,49
1995 HMS Soukup Pavel 3. 1:47,74
1998 ME Vydra Lukas 3. 1:45,20
2012 HMS Holusa Jakub 2. 1:48,62

Na obrazku 3 vidime, Ze maximem z hlediska kvality zakladny bézcti na 800 m byly roky 1986,
1988 a 1989, kdy 36. vykon tabulek byl pod 1:53 min, minimem z tohoto pohledu je rok 2013,
kdy bylo zaznamenano pouhych 10 vykoni lepSich 1:53 min. Po roce 1989 je znatelny pokles
vykonnosti u Siroké zakladny.

40

35

30

25 A

Pocet [n]
[
(=)

—
w

—
S
'

5

0

T

mpod 1:47

m1:47-1:49

1:49-1:51

1:51-1:53

Rok

PRI AL L EFELELPE PSS
ECERCHIC I S R R ISR ISR

S L
S

Obr. 3: Pocet bézcd v béhu na 800 m s vykonem ve stanoveném rozmezi v letech 1945-2016

62



Analyza vjvoje vykonnosti v béhu muzd na 800 m v (R 1945-2016

Analysis of performance running men 800 m in the Czech republic between 1945-2016

Z obrazku 4 je patrné, Ze ve sledovaném souboru padesati nejlepSich bézci v jednotlivych letech
je velkd zména rozptylu v ¢ase. Nejvyrovnanéjsi kvalitni zakladna ptilkafa byla v 60. aZ 80. letech.
NejmensSi rozptyl je zjistén u béhu na 800 m v roce 1972. Naopak do roku 1955 a po roce 1993
je rozptyl vykonnosti nejvétsi.

Rozptyl

) A |
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WA VALY

901 I Y A R p——
S YUn MG
v \/ vV N T
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1
FPIPIEEELFT S

Rok [n]

Obr. 4: Zména rozptylu souboru v béhu na 800 m v letech 1948-2016

Na obrazku 1 vidime, Ze kfivka vykonnosti nejlepSich 3 vykonti ma velice podobny tvar, jako kfiv-
ka vyvoje vykonnosti nejlepSich 50 vykoni. Korelaéni koeficient (viz tabulka 6) mezi nejlepSim
vykonem (pfipadné€ primérem nejlepSich 3 vykonii) a mezi primérem nejlepSich 30 a 50 vykon
dosahuje vysokych hodnot.

Tab. 6: Korela¢ni koeficienty mezi jednotlivymi soubory (nejlepsi vykon, pramér nejlepsich 3, 5, 10,
20, 30 a 50 nejlepsich vykonu v ro¢niku)
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DISKUZE

Béh na 800 m muzi nepatfi mezi vystavni discipliny Ceské atletiky. Toto téma je diskutovano
laickou i odbornou vefejnosti, vé€fime, Ze svymi vysledky do této diskuze také prispéjeme. Nékteré
pri¢iny jsou oCekavané (vyznam stiedisek, Zivotni styl), ale vyvoj vykonnosti byl ovlivnén i dalSimi
okolnostmi. Prosadit se v soucasnosti v této discipliné na svétovych soutézich je pro Ceské bézce
sloZit&jsi neZ v minulosti. Od sedmdesatych let zac¢al nastup vychodoafrickych béZzcl do svétové
$picky, a to ve vSech béZeckych disciplinach, véetné béhu na 800 m. Je velice obtizné pro bézce
evropského plivodu konkurovat t€mto soupefiim, zejména vzhledem Kk jejich pfirozenym Zivotnim
podminkam, vhodnéjSimu fyziologickému prizplisobeni pohybu a pohybovym zakladtim. Ale Cas
od Casu se objevi zavodnik, ktery to dokaZze, naposledy Adam Kszczot v roce 2015, pfedtim Jurij
Borzakovskij v letech 2003-2011.

U nas byla v roce 1945 vykonnostni Uroven a systém sportu na velice nizké urovni. Disledkem
povale¢né obnovy spolecnosti a sportu bylo obdobi témér dvaceti let trvajiciho kontinualniho vy-
voje vykonnosti. V tomto obdobi dochazi k zakladani a rozvoji klubd, stadiont a také tréninkovych
metod. Velmi vyuzivanymi se po 2. svétové valce stavaji metody fartlekova a intervalova, které se
vyvijely soubéZné. Zejména intervalova tréninkova metoda pfispé€la k velkému vykonnostnimu po-
kroku v 50. a 60. letech minulého stoleti. Velkym dilem k jejimu rozSifeni pfispél i JUDr. Ladislav
FiSer, ktery tuto metodu pfizplisobil nasim klimatickym podminkam a jeho svéfenci (zejména
Stanislav Jungwirth) dosahli velkych uspéchil i na sv€tovych zavodech. Na jeho praci navazali
dalsi vynikajici trenéfi, napf. Pisafik, LiSka, OdloZil, Kucera. I v soucasné dob¢ je FiSertiv systém
tréninku stale aktualni (FiSer, 1965; Jirka et al., 2000; Kucera & Truksa, 2000; Slavik & Osoba,
2016). Situace po 2. svétové valce byla ve spolecnosti a ve sportu z dneSniho pohledu neopako-
vatelna, pro moznost rychlého nartistu vykonnosti se sesly vSechny okolnosti v jeden okamzik.
Probihal tedy kontinudlni riist vykonnosti, ktery byl u pocetné&jSich souborli poprvé pferusen
v roce 1965. U pocetné uzkych souborti a zejména nejlepSiho vykonu se projevila velka zavislost
na individualité, ktera v dob€ po 2. svétové valce nemohla vzejit z propracovaného systému sportu.
V 60. letech nastava uréité nasyceni souboru. Uroveii vykonnosti v nejpocetnéjsim souboru byla
pak prekonana pouze ve druhé poloviné 70. let a zejména v 80. letech minulého stoleti. Poté jiz
nikdy vykonnost nedosahovala urovné z poloviny 60. let minulého stoleti. V ostatnich souborech
i poté pokracuje tendence zlepSovani vykonnosti, i kdyZ jiZ pomaleji a je spojena s poklesy vy-
konnosti. Nejlepsi podminky pro sportovni pfipravu byly v armadnich sportovnich druzstvech,
proto jejich ¢lenové dosahovali nejlepSich vysledkil. Oficialni Cinnost atletli v armadé€ zacala v roce
1949 a ti okamzit€ dosahovali vrcholnych vysledkid (ASC Dukla, 2017). V 60. se zavody stavaji
celoroénimi, diky rozvoji halové atletiky. To umozZnuje dal$i rozvoj discipliny. Nov€ vzniklé soutéZze
roz§ifily moznosti starti na mezinarodni scéné a zvySily motivaci.

V roce 1969 zacal pokles vykonnosti ve v§ech sledovanych souborech, byl zplisoben zménou
vstupnich dat diky oddéleni Ceského a Slovenského atletického svazu. Vyfazenim slovenskych
bézcu ze sledovaného souboru doslo k docasnému sniZeni kvantity a kvality sledovanych vysledk.
Od poloviny 70. let ale dochazi k dalSimu postupnému zvySovani vykonnostni urovné s mensi
regresi na pfelomu 70. a 80. let. V obdobi 1975-1989 nastava obdobi vrcholné vykonnosti v béhu
na 800m v CR pro §irsi soubory. Vykonnostni progres je zptisoben zejména statni podporou
sportu prostfednictvim zavedeni SVS, SVS-M, TSM, ST, SG a tim také zlepSovanim tréninkovych
podminek dospélych i mladeze. V tomto obdobi dochazi k soustfedéni nejlepSich bézct do né-
kolika stiedisek, kde mohli trénovat spolecné, do pfipravy opakované zafazovat vysokohorska
soustiedéni, trénovat pod vedenim nejlepSich trenérti. Také méli k dispozici potfebné tréninkové
prostory véetné regenera¢nich procedur a byli v podstaté profesionalnimi sportovci. Dalsi vyho-
dou bylo, Ze diky Siroké a kvalitni zakladné nebyl problém usporadat kvalitni zavody i na naSem
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uzemi. Pozitivné se do vykonnosti bézcti v 70.-80. letech také promitl rozvoj stadiontl a hal,
které jiz diky vétSimu poctu mohla vyuzivat i §irokd zadkladna béZcl. Do tohoto obdobi vrcholné
vykonnosti u nas pravdépodobné zasahlo i obdobi statem fizeného dopingu, ale v soucasné dobé
nejsou verejné pristupné konkrétni informace o uzZivani nepovolenych latek. Vykonnostni kfivka
uzsich vybért, véetné nejlepSiho vykonu, kopiruje do roku 1989 kfivku primeéru padesati vykont.
Po roce 1989 ale dochazi ke zméné. Cim uzsi vybér, tim je vykonnost lepsi. U malo poéetnych
soubort je obdobi vrcholné vykonnosti na pirelomu stoleti, u nejpocetnéjsiho souboru v poloviné
80. let. Po roce 1989 nedoslo k propadu vykonnosti u malo pocetnych soubort. U nejlep§iho
vykonu Ize fici, Ze v poslednich dvaceti letech se objevuji obdobi s nejvyssi vykonnostni urovni
v historii, u priméri nejlepSich tfi vykont je situace obdobn4, stejné jako u priiméru deseti nej-
lepSich vykon, kde je jen menSi vykonnostni propad v letech 2010-2015.

ZruSeni stfedisek po roce 1989 zpiisobilo rozpad systému, ktery zabezpecoval sportovce
a umoznoval talentim dosahnout rozvijet optimalnim zpisobem své dispozice. To prispélo k po-
klesu vykonnosti, ktery se projevil hned v nasledujicim roce 1990 a vyvrcholil v letech 1993 a 2006.
Vedeni CAS a CSTV se snazilo tento pokles zastavit a znovu zavést podporu mladeze (CTM,
SCM, ...). Tim se nastartoval rlist vykonnosti zejména po roce 2006. V letech 1996-2000 se zvysila
vykonnost ve v§ech souborech, pak doslo ke sniZovani vykonnosti, které vyvrcholilo v roce 2006.
Poté je vykonnost v malo pocetnych souborech na nadprimérné vykonnostni irovni, v pocetné;j-
Sich souborech ma uroven vykonnosti po roce 2009 opét klesajici tendenci. Aktualni postaveni
sportu ve spolecnosti je velice odliSné od 70. a 80. let. Z preferovaného odvétvi do roku 1989
poté nasledoval prudky pokles financi sméfujicich do sportu. Nejmén¢ financi proudilo do sportu
v letech 1997-1998, v této dobé Cinily vydaje na sport méné neZ polovinu procentualnich vydaja
ze statniho rozpoctu v porovnani s rokem 1989. To mohlo pfispét k poklesu vykonnosti po roce
1999. Po roce 1998 zacalo dochazet k navySovani prostfedk, které vyvrcholilo v roce 2001. Poté
zacalo dochazet k trvalému poklesu (MSMT, 2009). Dalsi problém byl krach Sazky. V soucasné
dobé je podil penéz sportovniho prostfedi na rekordné nizké hodnoty k poméru objemu statniho
rozpoétu (MSMT, 2014). Také zajem déti a mladeZe o sport a o bézecké discipliny je na mnohem
mensSi urovni. MladeZ ma mnohem §ir§i moZnosti, jak travit volny ¢as. Redukovana je také jaka-
koliv spontanni aktivita, ta pfitom davala détem vSestranné zaklady pro pozdéjsi specializovany
trénink. Mezi pfiCiny poklesu vykonnosti §irsi zakladny v bézich na stfedni traté, véetné béhu
na 800 m patii rostouci pocCet déti s nadvahou, minimalizace spontanniho pohybu u déti a mladeze,
pohodlnost a nezajem mladezZe o vytrvalostni aktivity.

Uroven vykonnosti iroké zakladny koresponduje s urovni vykonnosti absolutni §picky. Vykon
nejlepSich bézct je vrcholkem pyramidy. Z toho vyplyva, Ze nejen péce o absolutni Spicku, ale téz
péce o mladez ma souvislost s nejlepSimi vykony. To platilo bezvyhradné do roku 1989, po tomto
roce muZeme fict, Ze pfestoZe je pokles vykonnosti Siroké zakladny, vykonnostni droven uzké
$picky se nesnizZuje.

V porovnani s disciplinou 1500 m vykazuje vyvoj vykonnosti v béhu na 800 m z velké Casti
stejny priibéh, zejména u pocetnych souborti. Malo pocetné soubory jsou ovlivnény vyskytem mi-
moradnych individualit. Rozdil je vSak po roce 1989. V béhu na 800 m nastalo obdobi minimalni
vykonnosti pro vSechny soubory bezprostfedn€ poté, ale po Ctyfech letech se vykonnost opét
zacCala zlepSovat. Na trati 1500 m nastalo po roce 1989 postupné sniZovani vykonnostni tirovné,
vykonnostni propad vyvrcholil azZ v novém tisicileti, mezi lety 2000 a 2006. SniZzeni vykonnosti
v béhu na 800 m po roce 1989 je mensi nez u traté 1500 m (Bahensky & Semerad, 2014). Na mi-
lafské trati se vSak aktualné velice dobie ukazuji Jakub Holusa a Filip Sasinek, coz jisté déla radost
naSim pfiznivcim béZeckych disciplin.

Ve svétovém méfitku se vykonnost v béhu na 800 m vyvijela odlisné€ od vyvoje vykonnosti
u nas, predevsim v poloviné 90. let (Pajerova, 2009).
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ZAVER

V nasi studii jsme prokazali nerovnomérny vyvoj urovné vykonnosti v pribéhu obdobi od konce
2. svétové valky do soucasnosti. Nejvétsi riist zacal po valce diky obnové€ spole¢nosti, systému
sportu a rozvoji tréninkovych metod. Zpomaleni riistu vykonnosti nastalo v polovin€ 60. let mi-
nulého stoleti diky urcitému nasyceni souboru. Zejména diky velké podpore statu prostfednictvim
stiedisek se ale vykonnostni uroven zvySovala i nadale, az do roku 1989, s vyjimkou kratkého
obdobi na pocatku 70. let 20. stoleti. Spolecenské zmény v revoluénim roce, zejména sniZzeni
podpory sportu ze strany statu vedouci k rozpadu systému podpory sportu, zapfiCinily sniZeni
vykonnosti od roku 1990, které je ale trvalé pouze v Siroké zakladné€, uzka Spicka tuzemskych
bézct dosahuje srovnatelné urovné s obdobim nejvétsi podpory statu. To je pozitivni s ohledem
na niz8i podporu sportu, ale své€tova Spicka se stale posunuje. Otazkou zlstava, kde je limitni
hranice urovné vykonnosti pro bézce v nasich podminkach. Ze u nas i za danych podminek miize
vyrust dobry ,,pulkar“ prokazal v roce 2012 Jakub Holusa.
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