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Mnozi z nas se stavaji sportovnimi trenéry, a to mnohdy bez ohledu na ziskané zku§enosti nebo
absolvovanou trenérskou kvalifikaci. Kolektivni publikace Becoming a Sports Coach (Stavdni se
sportovnim trenérem), editovana Jamesem Wallisem a Johnem Lambertem, vychazi z fady roz-
hovor( se sportovnimi trenéry z riiznych sportovnich odvétvi i odlisSnych vykonnostnich trovni
pravé o jejich cesté k profesi sportovniho trenéra. Na knize se podilelo celkem 24 autorli prevazné
z britskych univerzit (dale dva z Nového Zélandu a jeden z USA), ktefi se vyzkumné zabyvaji
problematikou cest ke sportovnimu trenérstvi.

James Wallis pfednasi teorii sportovniho tréninku a dale riizna témata pedagogiky sportu
na Univerzité v Brightonu ve Velké Britanii. Ma mnoho osobnich trenérskych zkuSenosti, podili
se na vzdélavani trenéri i na SirSim rozvoji sportu. V soucasné dob€ pfispiva predevsim ke vzdéla-
vani profesionalnich trenért kriketu. John Lambert, druhy editor recenzované publikace, také uci
na stejné univerzité teorii sportovniho tréninku i aktualni okruhy pedagogiky sportu. Vedle uspésné
akademické profesni drahy ziskal licenci UEFA ,A“ pro trenéry fotbalu, dale pracuje jako analytik
sportovnich utkani a vyhledava nové talenty pro fotbalové kluby. Radu let se vénoval koudovani
a trenérskému vzdélavani. Externé také prednasi na Némecké sportovni univerzité v Koliné. Zde
spolupracoval pres 10 let na rozsahlém mezinarodnim projektu zaméfeném na rozvoj sportu.

Oba autofi spolu velmi tizce spolupracuji i na dalSich vyzkumech a publikacich zabyvajicich
se sportovnim tréninkem, trenérskym vzdélavanim a pedagogikou sportu, napf. feSenim konfliktd
mezi sportovnim trenérem a sportovcem', ucenim spolecenskych hodnot prostfednictvim sportu
u mladeze?, tvorbou uc¢ebniho prostiedi pro trenéry? nebo kritickym hodnocenim rozvoje sportu*.

Publikace neni navodem, jaky obsah a jakymi metodami mame trénovat, ale zaméfuje se
na posileni trenérstvi a podporu dalSiho profesniho rozvoje trenérti vSech vékovych kategorii
(Zaci, juniofi i dospéli) i vykonnostnich urovni (zacate€nici, amatérsti i profesionalni sportovci).
Autofi se zejména vénuji sebereflexi samotnych trenérti a kritickému pohledu na jejich trenérskou
praxi. Vychazeji z nahromadénych zkuSenosti od oslovenych respondentil i od akademickych
pracovnikd, ktefi nabizeji rizné pohledy na vyvojovou cestu ke sportovnimu trenérovi. Trenér-
stvi prochazi vyznamnym obdobim zmén, evoluce a dokonce i ,,revoluce®, ktera je z velké Casti
ovlivnéna dobrovolniky, ale i profesionalnimi trenéry.

Cilem celé publikace je vytvofeni dialogu mezi autory a Ctenafem. Kazda kapitola se snazi
o pranik teoretickych vychodisek a principti s praktickymi pfiklady i pfipadovymi studiemi, z nichz
mnohé vychazeji z realnych zkuSenosti autort. Ve vSech kapitolach je soucasné vidét vkladani
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yreflexivniho hlasu autorti“ spole¢né s vyznaCenymi pfilezitostmi pro ¢tenafe, aby se sami zamy-
sleli nad vznesenymi koncepty a aby konfrontovali obsah textu s vlastnimi praktickymi pohledy.

Na uvod knihy jsou strué¢né shrnuty jednotlivé kapitoly, kterymi se autofi dale zabyvaji. Cela
kniha je pak rozd€lena na tfi Casti, jeZ se tykaji otazek LJPROC?%, . JAK?“ a ,CO?“. Na tyto nastole-
né klicové otazky pak autofi odpovidaji za vyuziti kratkych rozhovort s respondenty. Vlastni texty
pak dopliuji a hloubé&ji vysvétluji piehledové tabulky. Cast prvni, zabyvajici se otazkou ,PROC?,
vymezuje celé obsahové zaméfeni publikace takovym zplsobem, Ze zada Ctenare, aby se dotazovali
na osobni a kontextualni faktory, které ovliviuji jejich filozofii a vysvétluji jejich praxi. Cast druha
se snazi pridavat k trenérim ocenéni ,, JAK® trénovat pomoci diskuze o vybranych pedagogickych
tématech tykajicich se trenérii na vSech urovnich praxe. Tato ¢ast pozaduje po trenérech kritiku
svého vlastniho tréninkového procesu a zvaZovani fady alternativnich strategii. Treti ¢ast se snazi
roz§ifit znalosti o tom, ,,CO* trénovat, s vyuZitim soucasnych nazorli na vymezeni potiebného
trenérského védeéni.

Autofi popisuji vlastni cesty pIné implicitnich a explicitnich u¢ebnich postupd, které na zakladé
reflexe formovaly jejich trenérskou filozofii. Soucasti této publikace jsou samoziejmé i nejnove;jsi
teoretické poznatky, jeZ se propojuji s prispévky autort, které utvareli svoji osobnost sportovniho
trenéra pomoci riznych vzdélavacich cest. Cilem publikace je ukazat, Ze by trenéfi na vSech urov-
nich méli byt otevieni riznym moZnostem. Trenéfi by méli ucinit védoma rozhodnuti souvisejici
s komplexnim tréninkovym procesem a neméli by se spoléhat pouze na automaticky ziskané do-
vednosti a zkuSenosti, které se postupem ¢asu neustale vyviji, a to ve vSech sportovnich odvétvich.

Na zavér autofi navrhuji nové védecké, sociologické a pedagogické vyzkumy zaméiené na hle-
dani ,,spravné” cesty ve vzdélavani trenért, v rozvoji jejich vztahu ke sportu, jednotlivci i celému
profesnimu kontextu. Dulezitym aspektem je skutecnost, Ze i kdyZ se trenéfi rozhodnou ziskat své
profesni védéni riznymi zplsoby, doporucuje se, aby byli i nadale otevieni dal§imu vzdélavani.
Trenérova slova a ¢iny mohou vést sportovce pozitivnim, ale i negativnim smérem. Je proto nutné
vnimat tuto profesni odpovédnost soucasn€ s usilim o neustalou seberealizaci sportovnich trenért.

Kniha je nejen pro mé, zacinajici sportovni trenérku, ale, myslim, i pro zkuSené&;si kolegy velmi
zajimava. Autofi pfibliZzuji mnoho novych pohled trenér( z riznych sportovnich odvétvi a zaro-
ven mi potvrdili mé piedstavy o ziskavani vlastnich zkuSenosti, dovednosti a rozvoji trenérského
vyuzivaji odborna spojeni tykajici se nejen sportovni terminologie, ale také filozofie, politiky ¢i
psychologie (napfiklad kapitola €. 2, zabyvajici se filozofii trenérské praxe, nebo kapitola ¢. 11,
tykajici se zaClenéni principi psychologie sportu do trenérské praxe). I presto jsem knize velmi
dobfe porozuméla a publikaci doporucuji dal§im ¢tendfiim - soucasnym i budoucim trenérim
a dalS§im odborniktim, zajimajicim se o rozsahlou oblast sportovniho trenérstvi.
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