Michal Bozdéch, Roman Kolinsky, Jifi Zhanél

Vyvoj poctu tcastnikii a vhodnost poctu postupovych mist
na CrossFit Open 2011-2017

Development of the participants’ number and appropriateness of the
number of qualifying places for CrossFit Open 2011-2017

Michal Bozdéch, Roman Kolinsky, Jifi Zhanél

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

CrossFit je vsestranné orientovany tréninkovy program zaméreny na rozvoj celkové kondicni pfiprave-
nosti. K ziskdni titulu ,Fittest on Earth” musi Gcastnici projit tiikolovym eliminacnim systémem (CrossFit
Open, Regions, Games). Cilem studie je analyza vyvoje poctu tucastniku v letech 2011-2017 muZzi
(n=1012297) aZen (n=702 011) v prvnim elimina¢nim kole a posouzeni vhodnosti poctu postupovych
mist v jednotlivych regionech. Vyzkumnd data ziskand z verejné dostupnych zdrojti prokdzala vzrista-
jici linedrni vyvojovy trend poctu ucastniku (R?= 0,98-0,99), pocet muzi byl v celém obdobi vyssi oproti
poctu zen. V kategorii Individual Men (IM) byl v regionu Evropa v roce 2017 zaznamendn nejvyssi pocet
ucastnikd (n=40716; tj. 0,006 % z obyvatel regionu), nejmensi pocet tcastnikt byl v roce 2017 zjistén
vregionu ZdpadniKanada (n=3 678, tj. 0,028 % z obyvatel regionu). V kategorii Individual Women (IW)
byl v regionu Evropa v roce 2017 zaznamendn nejvyssi pocet ucastnic (n=21742, tj. 0,003 % z obyvatel
regionu), nejmensi pocet ucastnic byl zjistén v regionu Zdpadni Kanada (n =3 596, tj. 0,027 % z obyva-
tel regionu). Nedostatek dobré shody poctu postupovych mist byl v kategorii IM zjistén v letech 2016
a 2017, v kategorii IW byla zjisténa dobrd shoda v celém sledovaném obdobi 2011-2017. Test poméru
Sanci prokdzal, Ze v roce 2017 méli ucastnici ze Zdpadni Kanady 12,22krdt vétsi sanci na postup nezZ
Ucastnici z Latinské Ameriky, zatimco ucastnice ze stejnych regioni mély 7,03krdt vétsi Sanci na po-
stup. S ohledem na zjisténé vysledky Ize pro kategorii IM doporucit Gpravu poltu postupovych mist
a rozdéleni regionu Evropa.
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Abstract

CrossFit is an all-round training program focused on the development of overall fitness. To win the title
“Fittest on Earth’] the participants must pass a 3-round elimination system (CrossFit Open, Regions,
Games). The objective of the study is to analyze the development of participants’ numbers in 2011-2017,
men (n=1012297) and women (n=702011), in 1** elimination round and to assess the appropriateness
of the number of qualifying places in particular regions. The research data from public sources show
a growing linear evolutionary trend in the number of participants (R?= 0.98-0.99),; the number of men
was higher than the number of women through the whole period. In the category Individual Men (IM),
the highest number of participants (n=40716; i.e. 0.006 % of the region population) was registered in
the region Europe in 2017; the lowest number of participants (n=3 678, i.e. 0.028 % of the region popu-
lation) was found in West Canada in 2017. In the category Individual Women (IW), the highest number
of participants (n=21 742, i.e. 0.003 % of the region population) was registered in Europe in 2017; the
lowest number of participants (n=3 596, i.e. 0.027 %) was found in West Canada in 2017. The lack of
good correspondence in the numbers of qualifying places was found in the IM category in 2016 and
2017;in the IW category, a good correspondence was found in the whole observed period 2011-2017.
The odds ratio test has shown that in 2017, males from West Canada had 12.22 times bigger chance for
qualifying than males from Latin America while females from the same regions had 7.03 times bigger
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chance for qualifying. In view of the results, it is possible to recommend an adjustment of the number
of qualifying places and the division of the region Europe.

Key words: elimination rounds, regions, evolutionary trends, physical fitness

UVOD

Ve vétsin€ sportli provadénych na vrcholové urovni je nezbytnym pfedpokladem k dosaZeni maxi-
malni urovné faktorti (kondicnich, taktickych, technickych atd.) dileZitych pro konkrétni sportovni
vykon. Tyto faktory byvaji v odborné literature oznacovany jako faktory sportovné-specifické
(Hohmann, 2009). Castym jevem je tzv. rana specializace, pfi niz je trénink mladych sportovcil
zaméfen prevazné€ na rozvoj téch faktord, které determinuji sportovni vykon v konkrétnim sportu,
a Casto je opomijena vSestranna priprava. To v sobé skryva Cetna nebezpeci psychicka (syndrom
vyhofteni, tzv. burn-out), zdravotni, motivacni atd.

Protipélem tohoto pfistupu je CrossFit (CF), vSestranné orientovany tréninkovy program,
ktery je zaméfen na rozvoj celkové kondi¢ni pfipravenosti (general physical preparedness; GPP)
a vénuje se mu stale vice sportovci. Zakladatel CF programu Greg Glassman jej zacal vyvijet
v 80. letech 20. stoleti. Cilem bylo vytvofit tréninkovy program zaméfeny zejména na rozvoj celého
komplexu motorickych schopnosti (pfevazné kondi¢nich) a dovednosti (Janickova, 2011; Leyland,
2012). V roce 1995 byla oteviena prvni tzv. CF télocvicna (CF Box, Santa Cruz, Kalifornia, USA),
v dalSich letech byla s rozvojem IT technologii zaregistrovana internetova doména a vznikl elektro-
nicky ¢asopis CrossFit Journal. CF program se stal postupné velmi popularni, jiz v roce 2005 bylo
jen v Santa Cruz celkem 18 télocvicen CF Box, o 5 let pozdéji bylo jiz priblizné 1 700 CF Boxt
po celém svété a v roce 2015 to bylo jiz pres 13 000, ve kterych denné cvicilo pfiblizné€ 2-4 mil.
sportovcl (Leyland, 2007; Wagner, 2010; Janc¢ikova, 2011; Price, 2015). CF program je urCitou
formou tréninkovych programti HIIT (high intensity interval training), resp. HIFT (high intensity
functional training), které jsou podle autorti Poston et al. (2016) povazovany za efektivni trénin-
kové programy pro zlepSeni zdatnosti. Celkova télesna zdatnost je pritom dileZita jak v b€Zném
zivoté, tak i v n€kterych profesich, napf. v armadé, policii atd. CF program je zaloZen zejména
na kombinaci anaerobniho a silového tréninku, zaméfuje se na funkéni pohyby pfi sou¢asném
zapojeni vice kloubli soucasné (Smith, Sommer, Starkoff, & Devor, 2013). CF program je tedy
relativné novy druh tréninku zaloZeny na vysoké intenzité cviceni, riiznorodosti cviki a funkénich
pohybech. Vysoka intenzita zatiZeni je dle nékterych autord (Davies, Coleman, & Stellino, 2016;
Newton, 2017) dosahovana predevsim silovym tréninkem se zatéZi (maximalni, submaximalni
intenzity) nebo tréninku za pomoci vahy vlastniho téla (pfi zachovani relativné stejné intenzity
zatéze, tedy poctu opakovani, intervalii zatéze atd.). Prostor urceny pro realizaci CF programu
(CF Box) byva vybaven hrazdami (dosazné, dosko¢né), ¢inkami, vzpé€raéskymi osami, bradly,
gymnastickymi kruhy, lany pro lezeni, medicinbaly, veslovacimi stroji, plyoboxy atd. CF program
se postupné rozs§ifil z mista svého vzniku v USA do Evropy a dalSich zemi, kde si ziskal oblibu
a uznani (Weisenthal, Beck, Maloney, DeHaven, & Giordano, 2014; Bellar, Hatchett, Judge,
Breaux & Marcus, 2015; Newton, 2017). Néktefi autofi ov§em upozornuji, Ze vysoka variabilita
CF cviCeni a nedostatek kontroly béhem tréninku mize zplsobit problémy predev§im méné zdat-
nym a nezkuSenym sportovcim (Weisenthal et al., 2014; Fernandez-Fernandez, Sabido-Solana,
Moya, Sarabia, & Moya, 2015; Davies et al., 2016). Mnoho zajemct provozuje CF program nejen
pro zlepSeni celkové kondice, ale také pro mozZnost navazovat socialni vazby, pro spole¢né ,ritualni
obé&tovani lidské energie“ a pro pocit sebenaplnéni (Mansfield, 2015). Pro CF program jsou cha-
rakteristicka jednotliva pfedem vytvorena cviceni (workouts of the day; WOD), ktera se nazyvaji
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napf. divéimi ¢i muzskymi jmény, resp. jmény lidi, ktefi zemfeli pfi vykonu sluzby (Glassman,
2011; Fernandez-Fernandez et al., 2015). Casto i policejni a taktické slozky i vojenské jednotky
kontaktuji lokalni CF trenéry s Zadosti o vytvoreni cviceni (WOD), ktera by pomohla feSit problé-
my, se kterymi se tyto organizace ¢asto setkavaji pfi vykonu sluzby (Wallack, 2009; Svan, 2009).
S CF programem je dnes obeznameno veliké mnoZstvi lidi, program se stava oblibenym zpisobem
zvySovani kondice i v ramci tréninkové pripravy v rliznych (i olympijskych) sportech (Bellar et al.,
2015; Mullins, 2015). K intenzivnimu rozvoji CF programu také vyznamné pfispéla organizace
souté€ze umoznuje, ze do prvniho elimina¢niho kola CFG (Open) se mize pfihlasit kdokoliv,
kdo splnuje zakladni poZadavky (napf. pfiméfeny vék a pohlavi pro zvolenou kategorii, zaplaceni
poplatku atd.). Ucastnik je povinen uvést, jestli je zacatecnik (tzv. Scales - sportovec, ktery zvlada
pouze sniZenou variantu naroénosti cviceni) nebo zkuSeny (tzv. Rx’d - sportovec vykona predem
danou sérii cvikil bez modifikaci). Zacate¢nici nemohou postoupit do dalSiho elimina¢niho kola.
Aby sportovec/kyné€ mohli ziskat titul ,,Fittest on Earth“, musi projit tfikolovym elimina¢nim sys-
témem. Jednotliva kola se nazyvaji Open, Regions a Games. Historicky prvni soutéz CF Games se
konala v roce 2007 v Kalifornii (USA), v roce 2009 bylo pfidano kvalifika¢ni predkolo a od roku
2011 musi ucastnici projit dvéma elimina¢nimi koly, nezZ se dostanou na CF Games. K ziskani
prvnim elimina¢nim kolem (Open) skladajicim se vétSinou z 5 WOD v 5 tydnech (jedna se o vi-
deo ucast). Druhé kolo (Regions) se sklada ze 7 predem vytvorenych cviceni (WOD) v 3 dnech
(osobni ucast) a 3. kolo (Games) se sklada z 13-15 WOD v 4-5 dnech opét za osobni ucasti
(Tuthill, 2012). Finalového kola CF Games se mizZe zucastnit pouze 40 muzi a 40 Zen kategorie
Individual. V prvnim elimina¢nim kole se sportovci z celého svéta ucastni soutéze v nékterém
ze 17 regiontl (z toho 10 v USA). Ucast ve finalovém kole (CF Games) je finanéné honorovana.
CF komunita ¢asto zdiiraznuje, Ze tzv. prize money jsou v CrossFit Games genderové korektni
a poCet muzl a Zen pravidelné cviCicich program CF je pfibliZzn€ stejny (Rally Fitness, 2014).
Kategorie Individual (Men/Women) je dlouhodobé nejpocetnéjsi vékovou i vykonnostni kate-
gorii na CF Open, o ¢emz sv&d¢i i fakt, Ze jeji ucastnici tvofili vice nez 80 % z celkového poctu
ucastnikti na CF Open 2017.
Z uvedené syntézy poznatkl je zfejmé, Ze CrossFit program je dynamicky se rozvijejici, po-
pularni, ale v ¢eskych zemich pomérné malo znama forma rozvoje celkové kondi¢ni zdatnosti.
Cilem naSeho vyzkumu byla analyza vyvoje poctu tcastnik( v prvnich elimina¢nich kolech
(CF Open) v letech 2011-2017 a statistické zhodnoceni, zda je poCet postupovych mist v regio-
nech spravné nastaveny a jestli jejich u€astnici maji stejnou Sanci na postup v riznych regionech.
S ohledem na syntézu poznatki a cile vyzkumu jsme formulovali nasledujici vyzkumné otazky:
1. Jaky byl vyvoj poCtu vSech registrovanych ucastnikii na CrossFit Open v letech 2011-2017?
2. Jaky byl vyvoj poCtu ucastnikii v kategoriich Individual Men/Women v jednotlivych regionech?
3. Je pomér poctu postupovych mist pfiméfeny s ohledem na pocet ucastnikid v kategoriich
Individual Men/Women v jednotlivych regionech?
4. Jaky je rozdil v pravdépodobnosti postupu ve vybranych regionech v kategoriich Individual
Men/Women?

METODY
PredloZena studie analyzuje pocet registrovanych uc¢astniki v prvnim elimina¢nim kole CrossFit

Open v letech 2011-2017, celkem se jednalo o 1 012 297 muzii a 702 011 Zen. Vyzkumna data byla
ziskana z vefejné dostupnych zdroji (CrossFit Games, 2018; Statistics Canada, 2018; UNdata,
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2018), byla kategorizovana podle zvolenych vyzkumnych kritérii (pohlavi, rok, region, kategorie)
a analyzovana s vyuzitim metod deskriptivni a analytické statistiky (absolutni a relativni ¢etnos-
ti, koeficient determinace). Pro posouzeni shody teoretického (ocekavaného) a empirického
(pozorovaného) rozdéleni Cetnosti dat vyzkumného souboru byly s ohledem na velky rozsah
vyzkumnych souborti pouZity testy chi-kvadrat (y*) a pomér sanci (Odds Ratio; OR). Teoretické
rozdé€leni ¢etnosti bylo stanoveno jako procentualni vyjadieni poctu postupovych mist v jednot-
livych regionech k celkovému poctu postupovych mist v jednotlivych letech, tyto Cetnosti byly
vypocitany z celkového poCtu 325 postupovych mist v 17 oficialnich CF regionech. Teoretické
Cetnosti tedy nabyvaly hodnot 3krat 3,08 % (3x 10 mist), 1krat 4,62 % (1x 15 mist), 11krat 6,15 %
(11x 20 mist), 2krat 9,23 % (2x 30 mist). Jako pfiklad pro vypocet poméru Sanci na postup (OR)
byl jako region s nejvétsi pravdépodobnosti postupu zvolena Zapadni Kanada (Canada West,
n=3 678 muzlia n=3 596 Zen v roce 2017, 20 postupovych mist) a jako region s nejmensi prav-
dépodobnosti na postup Latinska Amerika (Latina America, n=22 474 muzi a n=12 648 Zen
v roce 2017, 10 postupovych mist), a to s ohledem na pomér poctu ucastniki v obou sledovanych
kategoriich (Individual Men/Women).

VYSLEDKY

Vyvoj vsech registrovanych ucastniki na CrossFit Open 2011-2017
Na obrazku 1 je znazornén vyvoj poctu registrovanych ucastnikti CrossFit Open v letech 2011-2017
v kategoriich muZzi, Zen a v§ech ucastnikii dohromady.
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Obr. 1 Vyvoj poctu viech registrovanych sportovcl na CrossFit Open 2011-2017

Z obrazku 1 je jednoznacné patrny vzristajici trend poctu ucastnik soutéze CrossFit Open.
Nartst poctu ucastnikti CF Open ma téméf linearni charakter. Shoda vyvojovych trendil s proloze-
nou piimkou byla posouzena pomoci koeficientii determinace (R?). Je ve vSech pripadech vysoka
(R*=0,98-0,99), statisticky vyznamna. Ve vsech sledovanych letech pfevazuje pocet muzi oproti
zZenam, nejnizsi procentualni zastoupeni zZen (35,2 %) ve srovnani s potem muzi (64,8 %) byl
zjistén v roce 2012, nejmensi rozdil mezi procentudlnim zastoupenim Zen (42,4 %) a muzt (57,6 %)
byl v roce 2017. Jak vyplyva ze syntézy poznatkd, byla vZdy nejpoCetnéji zastoupena kategorie
Individual (Men/Women), jejiZ ucastnici tvofili vice nez 80 % z celkového poctu registrovanych
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sportovcill. Z tohoto ditvodu se v dalsi analyze budeme zabyvat pouze kategoriemi Individual Men
a Individual Women.

Vyvoj poétu ucastniku kategorie Individual Men v jednotlivych regionech
Na obrazku 2 je znazornén vyvoj poctu ucastnikd v kategorii Individual Men v jednotlivych
CrossFit regionech (n=17) v letech 2011-2017.
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Obr. 2 Vyvoj poctu Ucastnikd v kategorii Individual Men podle CrossFit region(

Z obrazku 2 je ziejmy postupny nartist poc¢tu sportovcli ve vSech regionech. K nejvyraznéjsSimu
narustu doslo v regionu Evropa (Europe), a to z 50 ucastnikid (2011) na 40 716 ucastnikl (2017),
tedy 814krat vice. Vyrazny nartst poctu ucastnikli v Evropé se projevuje zejména od roku 2014
a je pochopitelné také ovlivnén potencialem celkového poctu obyvatel. Rovnéz v regionu Latinska
Amerika doSlo od roku 2011 (n=37) do roku 2017 (n=22 474) k vyraznému navySeni poctu ucast-
nik1, a to zejména od roku 2014. V roce 2017 zde byl registrovan druhy nejvyssi pocet ucastniki
(n=22 474, tj. 0,004 % z celkového poctu obyvatel). Naopak nejmensi nardst poctu ucastnikli byl
zjistén v regionu Zapadni Kanada, ktery mél v roce 2011 jen 43 ucastnikd a v roce 2017 celkem
3678, tedy 8 553krat vice.

Pro lepsi nazornost jest€ uvedeme procentualni zastoupeni ucastnikd CF Open z celkového
poctu obyvatel v nékterych regionech (data byla ziskana z vefejné dostupnych zdrojl: Statistics
Canada, 2018; UNdata, 2018). Regionem s nejvétsim poctem ucastnikli byla v roce 2017 Euro-
pa, pocet ucastnikii CF Open (n=40 716) tvoril 0,006 % z celkového poctu obyvatel. V regionu
s nejniZsim poctem ucastnikll (Zapadni Kanada, udaje o poctu obyvatel z roku 2016) tvofil jejich
pocet 0,028 % z celkového poctu obyvatel, tedy asi 4,7krat vice nez v regionu Evropa. V regionu

Latinska Amerika tvofil pocCet ucastnikd 0,004 % a v regionu Asie dokonce pouhych 0,0002 %
vSech obyvatel.
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Vhodnost poctu postupovych mist v kategorii Individual Men

Pocet postupovych mist v jednotlivych regionech je uréen poradateli a pohybuje se v rozmezi
10-30 postupovych mist, konkrétné je to v jednotlivych regionech celkem 3x 10 postupovych mist,
1% 15 mist, 11x 20 mist a 2x 30 mist (tyto udaje plati pro kategorie Individual Men i Women).
Pridéleny pocet postupovych mist vykazuje jisté nelogi¢nosti, napf. region Latinska Amerika
patii mezi regiony s nejvétSim poctem ucastniki, pfesto ma pouze 10 postupovych mist. Naopak
region Zapadni Kanada ma dlouhodobé€ nejniZsi pocet ucastnikil, ale prfesto ma dvojnasobny
pocet postupovych mist (20) oproti regionu Latinska Amerika (obdobny stav je i v kategorii
Individual Women). Statistické posouzeni, zda teoretické rozdé€leni Cetnosti ucastniki (pomér
poctu postupovych mist v jednotlivych regionech k jejich celkovému poctu) v jednotlivych letech
se shoduje s empirickym rozdélenim cetnosti (pocet registrovanych ucastnik(l) v jednotlivych
regionech, bylo provedeno pomoci chi-kvadrat testu (y*). Pomoci testu pomér sanci (Odds Ratio;
OR) bylo dale zjisStovano, jak velika je pravdépodobnost postupu ve dvou vybranych regionech,
tedy v regionu s nejmensSim poctem postupovych mist v poméru k poctu registrovanych ucastniki
(Latinska Amerika) a v regionu s nejvétsi poCtem postupovych mist v poméru k poctu registro-
vanych ucastniki (Zapadni Kanada).

Tab. 1: Hodnoty vysledk( testd % a pomér Sanci v kategorii Individual Men v jednotlivych letech

Roky X’ 4 OR CI
2011 4,80 1,00 1,72 0,87-3,42
2012 13,93 0,60 1,65 1,46-1,85
2013 11,52 0,78 2,37 2,20-2,56
2014 12,61 0,70 5,17 4,87-5,48
2015 19,68 0,23 8,52 8,08-8,98
2016 26,93 0,04 10,56 10,04-11,10
2017 38,51 0,00 12,22 11,67-12,79

Vysvétlivky: x* = chi-kvadrat test, p = hladina vyznamnosti, OR = pomér $anci (Odds Ratio), CI = interval spo-
lehlivosti (confidence interval).

S ohledem na skute¢nost, Ze vy$Si hodnota chi-kvadrat testu vypovida o vét§im nedostatku shody
mezi oCekavanym a pozorovanym rozloZenim Cetnosti, miizeme konstatovat, ze nejvétsi nedostatek
shody byl zji§tén v roce 2017 (y*=38,51) a nejmensi v roce 2011 (y2=4,80). Je ziejmé, Ze se zvySu-
jicim se poctem ucastniki v pritbéhu let 2011-2017 se snizovala pfiméfenost poctu postupovych
mist v poméru k poCtu registrovanych sportovcl. Nejvétsi nedostatek dobré shody byl zjistén
v letech 2016 (p = 0,04) a 2017 (p = 0,00), 1ze tedy konstatovat, Ze zejména v téchto dvou letech
neni pocet postupovych mist v dobré shodé s poctem registrovanych ucastnika.

Vysledky testu poméru Sanci (OR, tabulka 1) ukazuji, Ze napf. v roce 2017 mél ucastnik
z regionu Latinskd Amerika 12,22krat mens§i Sanci na postup do druhého elimina¢niho kola, nez
ucastnik z regionu Zapadni Kanada.

Vyvoj kategorie Individual Women v jednotlivych regionech

Obdobn¢ jako u obrazku 2 i nasledujici obrazek 3 obsahuje vyvoj poctu registrovanych tcastnic
v kategorii Individual Women (Rx’d) ve sledovaném obdobi 2011-2017.
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Obr. 3 Vyvoj poctu Ucastnic v kategorii Individual Women podle CrossFit region(

Z obrazku 3 je zfejmy nartst po¢tu ucastnic CF Open v jednotlivych regionech v pribéhu let
2011-2017. K nejvyraznéj§imu nartistu doslo v regionu Evropa, a to z poctu 31 ucastnic (2011)
na 21 742 ucastnic (2017), tedy 701krat vice.

Vletech 2012-2015 mél nejvétsi pocet tcastnic region Severovychod (North East, n=2 339-11255),
ale diky strmému narlstu poctu ticastnic se region Evropa od roku 2016 (n=13 949) dostal na prv-
ni misto v poc¢tu ucastnic. Naopak nejmensi nartst ucastnic mizeme vidét v regionu Zapadni
Kanada, ktery mél v roce 2011 jen 27 ucastnic a v roce 2017 celkem 3 596, tedy 133krat vice.
Trend nejvEéts§iho a nejmensiho poctu UcCastnic je shodny s trendem v kategorii Individual Men,
ktery jsme popsali vySe. Obdobné jako u kategorie Individual Men i zde jsme vypo¢itali procen-
tualni zastoupeni ucastnic CF Open z poCtu obyvatel ve vybranych regionech (data byla ziskana
z vefejné dostupnych zdroji: Statistics Canada, 2018; UNdata, 2018) a zjistili jsme, Ze regionem
s nejveétsim poctem ucastnic v roce 2017 byla Evropa, pocet ucastnic CF Open (n=21 742) tvofi
0,003 % z celkového poctu obyvatel Evropy. V regionu s nejnizZ§im poctem ucastnikd (Zapadni
Kanada, tidaje o poctu obyvatel z roku 2016) tvofi jejich pocet 0,027 % z celkového poctu obyvatel,
tedy 9krat vice neZ v regionu Evropa.

Vhodnost poc¢tu postupovych mist v kategorii Individual Women

Nasledujici tabulka 2 pouziva statistickou metodu chi-kvadrat test (y*) pro posouzeni vhodnosti
poctu postupovych mist v jednotlivych regionech vzhledem k poctu ucastnic v jednotlivych re-
gionech. Dale statistickou metodu pomér Sanci (Odds Ratio; OR) pro posouzeni velikosti Sance
na postup z regiond s nejmensi a nejveétsi pravdépodobnosti na postup do dal§iho elimina¢niho
kola.
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Tab. 2: Hodnoty vysledk testl 2 a pomér sanci v kategorii Individual Women v jednotlivych letech

Roky X’ 4 OR CI

2011 4,96 1,00 0,37 0,12-1,18
2012 17,12 0,38 0,75 0,63-0,89
2013 16,04 0,45 0,58 0,52-0,64
2014 13,42 0,64 2,41 2,23-2,60
2015 13,43 0,64 4,39 4,13-4,67
2016 15,18 0,51 5,87 5,55-6,21
2017 19,48 0,24 7,03 6,69-7,40

Vysvétlivky: viz tabulka 1

Vysledky posouzeni vyznamnosti rozdilu mezi o¢ekavanym a empirickym rozloZenim dat po-
moci y? testu prokazaly nevyznamné rozdily v celém sledovaném obdobi (p>0,05). MiiZeme si
v§imnout, Ze hodnota poméru Sanci (Odds Ratio; OR) kazdym rokem stoupa. Nejvétsi hodnota
byla vypocitana pro rok 2017 (OR=7,03) s intervalem spolehlivosti 6,69 az 7,40. Tato hodnota
uvadi, Ze ucastnice regionu Zapadni Kanada méla v roce 2017 vice nez 7krat vétsi Sanci na postup
do dalsiho eliminaéniho kola neZ uc€astnice z regionu Latinskd Amerika.

DISKUSE

Jak uvadi v prehledové studii Case (2017), mnoho vyzkumt o historickém vyvoji poctu muzskych
a Zenskych sportovci dokumentuje, Ze v fadé sportli pocet muzl vysoce prevySoval a prevysSuje
pocCty zen. Jednim z diivodid muze byt i fakt, Ze déjiny Zenského sportu zacéinaji pozdéji, nez tomu
bylo u muzi, a to i z diivodu, Ze nékteré sporty byly povazovany za nevhodné pro Zeny (napf.
box, zapas). Z nasi analyzy vyvoje poctu ucastnikli soutéZe CF Open v letech 2011-2017 vyplyva,
Ze podil Zen se pohyboval mezi 35,2 % (2012) a 42,4 % (2017) s medianem 39,3 % a zejména
v poslednich 3 letech se pfibliZoval po¢tu muzii (relativni zastoupeni Zen 2015: 41,42 %; 2016:
42,03 %; 2017: 42,39 %).

Pii soutézich CF Open mohou sportovci diky celosvétové zavedenému systému hodnoceni
vysledkl srovnavat svoje vykony s vysledky nejlepSich sportovci v regionu, kontinentu nebo
na svété, coz je stejné, jako kdybyste méli moznost srovnavat svoji tenisovou uroven s urovni
tenistky Petry Kvitové (Edmonds, 2018). I tato skutecnost je zfejmé jednim z dlivodi rostouci
popularity soutézi CF Open.

Z prezentovanych vysledku je ziejmé, zZe soutéze CF Open prochazeji dynamickym vyvojem,
coz potvrzuje predpoklad Price (2015), Ze CF ,boom® nevykazoval tendenci ke zpomaleni a au-
torka ocekavala v budoucnu dalsi riist ¢lenské zakladny i poctu oficialnich CF Boxti. V souvislosti
s nardstem poctu ucastnikl organizatofi postupné rozSifovali také pocty souté€Znich kategoriich.
Zatimco v roce 2011 soutézili ucastnici pouze v kategoriich Individual Men/Women, v letech
2012-2013 to bylo jiz 5 kategorii, v roce 2014 6 kategorii, v letech 2015-2016 se pocet kategorii
rozs§ifil na 8 a v roce 2017 na 9 kategorii. Soucasné se od roku 2015 vSechny kategorie d€li na sub-
kategorie Rx’d (zkuSeni sportovci) a Scales (zacateCnici).

Vysledky predlozené studie rovnéz ukazaly, Ze pro spravedlivéjsi postupovy systém by mél byt
zejména region Evropa rozdélen na nejméné dva samostatné regiony, nebot z néj postupuje pouze
30 + 30 muzh a Zen. Pri poc¢tu 40 716 registrovanych evropskych ucastniki v kategorii Individual
Men a 21 742 v kategorii Individual Women tedy napf. v roce 2017 postoupilo pouze 0,074 % muzi
a 0,138 % Zen. To je relativné vyznamn€ méné ve srovnani s regionem Asie (10 + 10 postupovych
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mist pro ob€ kategorie), ktery patii mezi regiony s nejnizsi ucasti, kde postoupilo 0,145 % muzi
a 0,307 % zen.

Analyza vyzkumnych dat ukazala, Ze pomér uspéSnych uchazecd soutéZe CF Open se v jed-
notlivych letech pohyboval v rozmezi 57-72 % u souboru muzi a 59-73 % u souboru Zen. NiZsi
procentualni uspésnost byla zjiSténa v kategorii Individual, vy$si procentualni hodnoty pak pie-
vazné v kategorii Masters 60+.

Pravo provadét upravy poctu oblasti a po¢tu postupovych mist maji pochopitelné€ pouze orga-
nizatofi soutéze CF Open. S ohledem na vysledky analyzy vyzkumnych dat si dovolujeme uvést
nékolik navrhli moznych uprav. Pokud by Evropa byla rozdélena na dva samostatné regiony, tak
bychom navrhovali novy postupovy systém skladajici se ze 7 mensSich soutézi, které by se konaly
v obdobi prosinec-kvéten a z kazdé soutéze by postoupili 3 nejlepsi ucastnici a ziskali pfimy
postup do druhého elimina¢niho kola. Dale aby z CF Open postoupilo 15 nejlepSich tcastniki
z kazdého regionu, 34 celosvétové nejlepsich ucastnikii CF Open a vySe uvedenych 21 ucastniki
z pribéZnych soutézi. Tento systém by sniZil stresovy faktor z jedné velké soutéZe, s tim spojené
vétsi riziko zranéni i vyhody plynouci z rizného poctu postupovych mist a podpofilo postup
celosvétove nejlepsich sportoved, i kdyby byli z jednoho regionu.

ZAVERY

Analyza vyzkumnych dat prokazala vzristajici trend poctu ucastnikii soutéze CrossFit Open
v letech 2011-2017 v kategoriich muzi, Zen i vSech ucastnikli spole¢né, byl prokazan linearni
vyvojovy trend prostfednictvim koeficientu determinace. Pocet zucastnénych muza byl ve vSech
letech vyS§i oproti po¢tu Zen a pohyboval se mezi 35,2% a 42,4 % s medianem 39,3 %, v po-
slednich 3 letech je zfejmé vyrovnavani po¢tu muzu a Zen. Dynamiku rozvoje zajmu o soutéz
CF Open doklada vzristajici poCet sportovcl témér ve vSech regionech, a to v obou kategoriich
(Individual Men/Women). V kategorii Individual Men doSlo k nejvyraznéjSimu nardstu poctu
zajemcl v regionu Evropa, kde byl v roce 2017 zaznamenan absolutné nejvyssi pocet ucastnika.
Nejmensi pocet ucastnikti byl zjistén v regionu Zapadni Kanada. V kategorii Individual Women
doslo k nejvyraznéjSimu naristu zajemci v regionu Evropa, v roce 2017 zde byl zaznamenan
absolutné nejvyssi pocet ucastnic. Podobné jako v kategorii muzii byl nejmensi nariist a pocet
ucastnic zjistén v regionu Zapadni Kanada. Pfiméfenost poméru poétu postupovych mist s ohle-
dem na pocet ucastnikli byla ovéfovana pomoci chi-kvadrat testu (y?). V kategorii Individual Men
byl zjistén nedostatek dobré shody v letech 2016 a 2017. Lze tvrdit, Ze pocet postupovych mist
v té€chto letech neni pfiméfeny poctu ucastnikili v jednotlivych regionech. V kategorii Individual
Women jsme nezjistili nedostatek dobré shody mezi o¢ekavanym a pozorovanym poctem ucast-
nikd v celém sledovaném obdobi 2011-2017. Pomoci testu pomér Sanci (OR) bylo prokazano,
zZe v roce 2017 mél ucastnik v kategorii Individual Men z regionu Zapadni Kanada 12,22krat
vétsi Sanci na postup, neZ ucastnik z regionu Latinska Amerika. V kategorii Individual Women
(2017) méla ucastnice z regionu Zapadni Kanada 7,03krat vétsi Sanci na postup nez ucastnice
z regionu Latinska Amerika. PfestoZe zménu podminek soutéZ CF Open mohou realizovat pouze
poradatelé, vzhledem k prokazanému nevhodnému poctu postupovych mist v kategorii Individual
Men Ize doporucit ipravu poctu postupovych mist a rozd€leni regionu Evropa na minimalné dva
samostatné regiony a zvaZzeni nového postupového systému.

Autor prohlasuje, Ze tento clanek nebyl jinde publikovdn ani soucasné nabidnut jinému periodiku, ¢i
vydavateli.
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