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K zajemctm o sociologii sportu se v posledni dekadé dostava jiz tfeti Cesky psana piehledova
monografie shrnujici poznatky tohoto specifického védniho oboru. Jako v piedeslych ptipa-
dech i tentokrat je autorem Ale§ Sekot, profesor ptisobici na brnénské Fakulté sportovnich
studii. Zaroven se tedy musime ptat, co nového nam publikace s ndzvem Pohybové aktivity
pohledem sociologie ptinasi, ptinasi-li vilbec? S pfihlédnutim k pfedchozim pomérné obecné
zaméefenym titulim Sociologie sportu a Sociologické problémy sportu je nasnad¢, ze, nechce-
-li se autor opakovat, je potieba zaméfit se na jednu z oblasti sportovni sociologie a o té
pojednat vice do hloubky. Pfed samotnou diskusi otazky, nakolik se to autorovi povedlo, se
podivejme na témata jednotlivych kapitol.

Prestoze nazvem tadi Sekot svoji knihu do oblasti sociologické, vyctem témat i citova-
nou literaturou vyrazné piesahuje do kinantropologie, tak jak je pojata na ¢eskych sportov-
nich fakultach. Kinantropologickému pfistupu odpovida i vycéet definic kli¢ovych pojmu,
které autor predstavuje v prvni kapitole, at’ uz je to pohybova aktivita (PA), wellness, komu-
nalni rekreace nebo fyzicka zdatnost. Druhé kapitola se vénuje obecnému, a v pojeti Sekota
primarné kritickému, pohledu na soudobou konzumni spole¢nost. Oznaceni ,.konzumni* je
pro autora v tomto textu zasadni, nebot’ z n¢j odvozuje dalsi faktory, jako jsou sedavy zpt-
sob zivota, role chiize jako zakladni pohybové aktivity nebo rozvoj automobilové dopravy.
Obsahem této kapitoly je totiz spiSe nez piehled socidlnévédnich piistupt k PA popis auto-
rova vlastniho teoretického vychodiska pro popis problematiky. Jak uz jsem uvedl, jeho
pohled na soucasnou podobu spolecnosti a kultury je nikoliv jen kriticky (coz ostatné u soci-
ologického textu ocekavame), ale zejména v mnoha smérech negativni. Zde a na nckte-
rych dal$ich mistech textu se nelze ubranit dojmu, ze v popisu uvedenych konceptd se
zraCi ptedevsim osobni nazor autora nez jejich zasazeni do paradigmatu soudobé sportovni
sociologie.

Tieti kapitola, Sportovne pohybové aktivity jako sociologicky fenomén, piedstavuje
roz§ifeny pohled na PA s vyuzitim vystupti tuzemskych i zahrani¢nich empirickych studii.
Souhrn provedenych vyzkumt v oblasti sportu a PA lze oznacit jako mozna hlavni ptinos
celé publikace. Text je velmi informativni. Tim, Ze autor pro popis problematiky vyuziva
konkrétni vystupy vyzkumt, se zaroven vyvaruje obecnosti a nékdy az bezobsaznosti pojm1,
které uziva v nékterych svych tezich v jinych, méné konkrétn¢ formulovanych kapitolach.
Na druhé stran¢ je Skoda, ze vycet poznatkli ma casto povahu skutec¢né jen holého vyctu, bez
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veétsi snahy prezentované poznatky utfidit nebo seskupit do obecného modelu. Takto nékteré
body vyznivaji izolované, bez kontextu: ,,Nejmensi popularitu mezi muzi ma aerobik, joga,
tanec, gymnastika® (s. 29), zde navic bez ziejmé souvislosti s proklamovanym vztahem
sportu a socialni stratifikace, kterym autor uvadi vycet, ze kterého pochazi citace. Pozor je
také tfeba si dat na povahu vybérovych vzorkt citovanych vyzkumi, z nichz nékteré jsou
omezeny napiiklad na populaci déti a dospivajicich, coz by mohlo byt v textu reflektovano
zietelngji (napft. s. 27).

I nasledujici kapitola je vénovana prezentaci empirického Setfeni v oblasti PA. Zaméteni
je tentokrat ryze tuzemské, dilem citujici poznatky komercnich agentur, ale zejména pak
vyzkum domovského pracovisté Alese Sekota, brnénské Fakulty sportovnich studii. Setfeni
bylo zaméfeno na korelace mezi demografickymi ukazateli a riznymi formami PA. T text
této kapitoly je velmi informativni a soustfedi se zejména na prezentaci vysledkd vyzkumu
(coz v kontextu nékdy az rozvlaéného jazyka jinych kapitol ocenuji). Jako podporu vyuziva
fadu velmi podrobnych tabulek. Zatimco informace z jinych vyzkumt jsou podavany formou
parafrazi, zde voli autor formu zobrazeni pivodnich statistickych udajt, v¢etné radkovych ¢i
sloupcovych procent, stupiiti volnosti nebo hladiny vyznamnosti. Ano, takové udaje bézné
¢itame v odbornych textech, ovsem v kontextu obecnéji zamétené knihy, balancujici navic
na pomezi akademického a novinaiského stylu, ptisobi tento styl prezentace dat az zvlastné.
Formatovani tabulek je téz nepfilis obvyklé. Misto ¢astéjsiho vodorovného oddéleni zaklad-
nich celkd jsou zde ohrani¢eny jednotlivé buiiky vcetné nazva sloupcti, coz neptisobi dobie
(byt’ se v celkovém kontextu jedna o malickost). Jinymi slovy, 1épe by bylo volit zobrazeni
dat ve vice redukované podob¢, s vyuzitim mensiho poctu kategorii, a soustfedit se spiSe na
popis trendu ¢i interpretaci rozdili mezi jednotlivymi kategoriemi. To je ostatné soucasti cel-
kového zavére¢ného shrnuti, které ma opét formu bodového vyctu, ktery mné neptipada opti-
malni, nebot’ fazeni bodii nesleduje zadnou vnitini strukturu.

Pata kapitola je vénovana socializa¢ni funkci sportu a PA. Sekot popisuje obecny kon-
text sportovni nabidky pro déti a dospivajici, strukturalni faktory ovliviujici preference
a omezeni pohybovych aktivit téchto vékovych skupin nebo postaveni Skolni télesné vychovy
a rodiny v oblasti PA. Autor zde pfedstavuje problematiku socializa¢niho plisobeni sportu na
riznych urovnich z riznych uhli pohledu a velmi dobfe tak dopliuje dvé predeslé, empi-
ricky zamétené kapitoly. I zde je tfeba upozornit na dil¢i problematicka zobecnéni, kdy autor
zminuje faktory ovliviujici sportovani mladeze a vychazi ze studie, kde zakladni populaci
jsou studenti CVUT (ktefi zarovei stoji na samotné hranici vékové skupiny, kterou bychom
oznacili jako ,,mladez*). Nasledujici kapitola sleduje vzajemné vlivy PA a nadvahy ¢i obezity.
I zde autor vychazi z empirickych dat a shrnuje pfistupy k prevenci obezity ve vybranych
koncepcnich dokumentech. Je tfeba ocenit komplexni popis riznych faktorti ovliviiyjicich
rust ¢i naopak pokles vyskytu obezity a nadvahy (napt. aktivni transport, materialni nebo pfi-
rodni prostfedi, socio-ekonomické a kulturni faktory). Spolecné s kapitolami 3, 4 a 5 se jedna
komentate a zasazeni do kontextu.

Do znacné miry jako rozsifeni predeslého Ize chapat kapitolu predstavujici chizi a jizdu
na kole jako pfirozenou formu aktivni dopravy. Shrnuje zejména zdravotni piinosy tohoto
typu aktivity. Otazkou je, zda by nebylo lépe extrahovat zakladni informace této, i tak
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pomérné struéné, casti textu a zakomponovat je do piedeslé kapitoly. Autorovi v nékterych
castech totiz jakoby dochazel dech a v textu se opét zacinaji ve vétsim projevovat fecnické
obraty a ,,hlucha® mista. Totéz plati i o dalsi spiSe strucné kapitole Zdravi a obezita: praktické
souvislosti. Jeji tematické vymezeni vidim jako nadbytené. V podstaté i ona tvoii logicky
celek se Sestou kapitolou.

Jako ryze piehledova je pojata kapitola 9, predstavujici PA v kontextu politiky Evropské
unie (EU). Oproti nazvu kapitoly vSak autor nepfedstavuje komplexni obraz sportu v kon-
cepcnich dokumentech EU. Parafrazuje pouze jeden z nich (s. 129) a pftiblizné stejny pro-
stor vénuje doporucenim Svétové zdravotnické organizace. Piitom PA i sport jsou soucasti
mnoha vystupt evropskych organd. V neposledni fadé je od roku 2009 (po vstoupeni v plat-
nost Lisabonské smlouvy) sport zminén i ve Smlouvé o fungovani EU. Kapitola tedy pfinasi
sice nanejvys relevantni, ovSem nikoliv ucelené informace, a 1ze se ptat, zda i ona neméla byt
spiSe v¢lenéna do jedné z predchazejicich ¢asti textu.

Celou knihu zavrSuje Sekot stru¢nou kapitolou shrnujici ocekavané socio-kulturni
trendy ve vztahu k PA a sportu. Zaroven opousti ryze sociologickou oblast a formuluje kon-
krétni doporuceni pro zejména seniorskou populaci. Byt to souvisi s celkovym velmi vyhra-
nénym piistupem autora k podobé soudobé spole¢nosti projevujicim se v celém textu, pii-
mlouval bych se za méné normativni ton nékterych téchto doporucujicich pasazi, kde hovofi
o0 ,,ukolech pro vladni instituce.

Monografie neaspiruje na to, byti vyCerpavajicim teoretickym piehledem postaveni
pohybovych aktivit a Zivotniho stylu v souc¢asné sociologii ¢i sociologii sportu, nebo dokonce
na propojeni soucasnych zivotnich styli a sociologické teorie (tu zde vlastné nenalézame
vitbec). V ¢em tedy tkvi onen sociologicky pohled z nazvu publikace?

Sila knihy Alese Sekota spociva zejména v komentovaném piehledu vybranych empi-
rickych studii, v ceském prostiedi vychazejicich zejména z produkce univerzit brnénské, olo-
moucké a prazské. Vyzkumy provadéné primarné pod zastitou oboru kinantropologie stoji
Casto pohtichu izolované od ryze sociologického vyzkumu. Na druhé stran¢, mozna o to vice
se snazi prispivat praktickymi doporucenimi, jez se tykaji podpory zdravi a optimalni miry
pohybové aktivity. Celou fadu téchto konkrétnich poznatkli obsahuje i tato kniha.

A jsou to prave pasaze, v nichz autor opousti bezpecné uzemi empirickych dat a komen-
tuje postaveni sportu a pohybovych aktivit v souc¢asné kultufe, které povazuji za problema-
tickou ¢ast recenzovaného textu. Ales Sekot je ve svém oboru obratny piednasejici. OvSem
prave jako prepis prednasky zni nékteré casti textu, predkladané az v publicistické formé. To
neni nutné na §kodu, zvlast’ pokud by takto byla koncipovana celd kniha, ov§em ve spojeni
s dal§imi ¢astmi textu, jejichz vyznéni je naopak ryze exaktni (napf. velmi podrobné tabulky
od strany 43 dale), plsobi tyto rozvolnéné pasdze nepatiicné. Publikace majici ve svém
nazvu sociologii jako védni obor by se méla vyvarovat uvadéni slovnich spojeni s mlha-
vym vyznamem, jejichz sociologicka relevance je velmi nizka. Autoriv postoj k soucas-
nému postaveni pohybovych aktivit v ceské spolecnosti je jisté (mnohdy opravnéné) kriticky
a vyhranény, nicméné¢ domnivam se, ze spojeni jako ,rachiticky prokoufeny lenoch® (s.
89) nebo ,,ponékud elitaisky golf (s. 122), jakkoliv uvedené v nadsazce v kontextu popisu
zivotniho stylu, nejsou pfinosem pro tento typ publikace a jiz viibec ne pro obohaceni socio-
logické teorie.
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Vychazime-li z pojeti sociologického badani jako prostiedku pro rozsifeni a revizi sta-
vajici teorie, ocekavame také, ze publikace v tomto oboru nds mimo vlastni nové poznatky
uvedou ,,do dé&je* a pfedstavi konceptualni vychodiska, na nichz stavéji. Ales Sekot to samo-
ziejme déla také, ale nelze se zbavit dojmu, ze ackoliv sva vychodiska stavi na textech uzna-
vanych sociologt (Jarvie, Coakley ¢i Bourdieu) a dalSich védct vénujicich se oblasti télesné
kultury (Frémel, Oborny), jednotlivé citace zahrnuji vzdy jen jednoho vybraného autora ¢i
vybranou teorii. Text tedy v téchto ¢astech nemuze slouzit jako pfehled oboru, ale uvozuje
spiSe specificky thel pohledu Alese Sekota, na kterém sviij text stavi. To by pochopitelné
v piipadé vyzkumné studie nemuselo vadit, tam ostatné ocekavame, ze autor zvoli a popise
svij vychozi bod vyzkumu. Ambice této publikace jsou vSak patrné vEétsi neZ jen prezentace
konkrétniho vyzkumu. Na druhé strané, tim, ze se autor de facto vzdava role pravodce po
sociologickych pfistupech k pohybovym aktivitdm v soucasné spolecnosti, svou knihu dle
mého nazoru znacné ochuzuje.

V souvislosti s vyznamovym zuzenim nékterych predkladanych koncepti bych chtél
upozornit jeste na jeden uzivany pojem, kterym je post-modernita. Sekot jej vyuziva k popisu
soudobé spolecnosti, coz je jisté legitimni zplisob. V jeho pojeti je navic neoddéliteln¢ spo-
jena s charakteristikou spolecnosti jako sedavé, pasivni, konzumni, virtualni. Jinymi slovy,
nese v sobé vyznam a priori spojeny s neaktivnim, individualizovanym a pasivnim zivotnim
stylem. Ov§em nedava nam naopak post-moderni spole¢nost, zvlasté s pfihlédnutim k tezim
beckovské reflexivni modernity, moznost vymanit se z ryze moderniho zplsobu Zivota
a aktivné se podilet na budovani své biografie, vice ¢i méné neomezené diive mainstreamo-
vou podobou zivotniho stylu?
byt problematicky: obcas nedtisledné citovani a odkazovani na zdroje informaci. Viibec tim
nepodezirdm autora z plagiatorstvi. Jde o informace typu ,,bezpocet medicinskych studii nas
informuje* (s. 13) bez uvedeni odkazli na zminéné studie nebo ,,fada vyzkumt uskutecné-
nych v naSem prostiedi® (s. 55) sice s uvedenim jmen autorti vyzkumd, ovSem jiz bez dalsich
udaji umoziujicich jejich dohledani. Stejné tak prezentace nekterych informaci (napi. fak-
tory prestize mezi studenty na s. 67) jsou na samotné hranici toho, co lze povazovat za vlastni
poznatky autora (mozna jimi jsou, ale tim spi§ by mél byt zdroj néjakym zplisobem v textu
uptesnén).

Celkovy dojem z knihy je dvoji. Na jednu stranu zde mame ctivy text, ktery zajemce
(a nemusi se jednat o ne-sociologa) obecné seznami se zakladnimi rysy sociologického pii-
stupu ke sportu a pohybovym aktivitam vibec. Jak jiz bylo uvedeno, zejména blok kapitol
3-6 je v tomto velkym piinosem a skoda jen, ze obsah dalSich kapitol za nim pokulhava:
je méné koncentrovany a pfili§ svazany subjektivnim piistupem autora (na ukor poskyt-
nuti ptehledu raznych pfistupti k problematice). Zvlast je tfeba zminit souhrn studii pohy-
bovych aktivit v ¢eském kontextu, ktery sice neni vycerpavajici, ovsem poskytuje prehled
o stavajicim stavu Ceské populace (stale vsak s védomim mych pfedchozich ndmitek vici
formé zpracovani téchto prehledovych ¢asti textu). Z tohoto pohledu je publikace Alese
Sekota prinosem nejen pro socialni védce s potfebou zorientovat se v nové oblasti, ale i pro
studenty nebo zajemce o sociologii ¢i pfibuzné obory. Tém autor vychazi obzvlasté vstiic
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uzivanim nekomplikovanych pojmi ¢i piehlednymi definicemi téch, které jsou vice zakot-
veny v socialnévédni teorii.

Na druhé strané, z hlediska akademickych standardt obsahuje text nékteré problema-
tické pasaze, z nichz nejvice viditelné je slabé zakotveni ve stavajici literatufe a mnohdy
nedusledné odkazovani na pouzité zdroje nebo uvadéni informaci ne natolik obecnych, aby
si nezaslouzily citaci. Zaroven text citelné piesahuje do publicistické oblasti. Zaméfeni na
Ctenafe mimo akademickou sféru by sice ¢astetné ospravedlnilo predchozi vytky, ovsem
z nékterych pasazi textu (viz podrobné tabulky v 5. kapitole nebo az pfili§ samoziejmé vyuzi-
vani sociologickych vyrazl napf. na stran¢ 30) je zfejmé, ze pouze takto cilova skupina defi-
novana nebyla.

Pfes vSechny, Casto spisSe dil¢i, pfipominky klady publikace pfevazuji a zejména pro
svou prehledovou funkci ji 1ze doporucit. Ackoliv bych se pfimluvil za méné subjektivni styl
zejména ve vyrazné kriticky ladénych castech, Ale§ Sekot predklada text fundovany a pfi-
stupny Sirokému publiku. To se vSak pravdépodobné nebude rekrutovat ze sociologické aka-
demie, t¢ kniha mnoho nového nepiinasi. Ovsem popularizaci poznatkl sportovni sociologie
je nutno pfivitat; podobnych pokusi neni totiz mnoho.
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