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ABSTRACT Meditations have been a steady object of modern scientific research since 1960s. In
psychology have been stressed their positive effect on one’s health as a part of missionary efforts of
Buddhists in the West and led to naive psychologisation of meditations ignoring their cultural, historical and
religious aspects in a research. This tendency is associated with a poor methodological quality of research
taking meditation as a black box acting somehow upon a human. The paper aims to introduce and follow
different approach to experimental meditation research based on careful definition of the particular type of
meditation technique and its parts and focused on its effects upon one’s body image distortion. Paper is not
just centered on description of the study procedure and results, but tries to guide a reader through many
difficult methodological decisions necessary to make in experimental research of meditations. In general,
there is a need for an integrated interdisciplinary approach connected many areas of expertise.
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Problematika experimentdlniho vyzkumu buddhistickych meditaci

Problematické chdpdni buddhistickych meditaci

Buddhistické meditace jsou v moderni véd¢ velmi popularnim jevem, kterému je vénovana
neustale znacna pozornost spojena Casto s respektem a tctou. To vede k jejich velmi proble-
matickému uchopovani a k mnozstvi nedostatkl v jejich experimentalnim vyzkumu (Hussain
a Bhushan 2010: 447). Cilem této studie tedy bude nacrtnout nejen kratkou historii védec-
kého vyzkumu buddhistickych meditaci, ale predevsim poukazat na problémy, které tento
vyzkum provazeji. Na pozadi vlastniho experimentu se rovnéz pokusim ukazat zptsob, jak
témto problémum cCelit, nebo se jich dokonce zcela vyvarovat.

Problematika soucasné¢ho experimentdlniho vyzkumu meditaci je izce spojena s moder-
nim euro-americkym chapanim buddhismu a historickym postavenim buddhismu na Zapade¢.
Pro blizsi pochopeni této problematiky je proto nezbytné se u podob a prament tohoto
chéapani zastavit. Svou roli pii formovani obrazu buddhismu a buddhistickych meditaci na
Zapad¢ sehral nejen kolonialismus, ale rovnéz vliv kfestanskych misii, empirismus, pro-
testantismus a v neposledni fad¢ i1 kulturni pluralismus (Berkwitz 2006). V kolonidlnim
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obdobi sehraly svou vyznamnou roli pfedevsim badatelské zajmy jazykovédet', diky nimz
byl buddhismus nahlizen pouze prostiednictvim textovych prament a jejich piekladu.
Postupné se tak zformoval obraz buddhismu, ktery zcela ignoroval jeho zité aspekty a rtz-
norodost (Goldberg 2006: 286), které¢ v experimentalnim vyzkumu pozdéji vedly k homoge-
nizaci fenoménu meditaci. Kolonialni obraz buddhismu vsak nezakofenil pouze v zapadnich
zemich, kolonizované zemé se vi¢i nému zacaly negativné vymezovat, nebo se mu naopak
prizpusobovat. K proménam chapani buddhismu pod vlivem ,,zapadniho* euroamerického
pohledu dochézelo v riznych buddhistickych zemich jako Sri Lanka, Thajsko, Japonsko
atd. Do kolonialnich zemi pfichazel spolu s byrokratickym zfizenim i novy edukacéni systém
v podob¢ misijnich $kol. Tato edukace podnitila vznik domaci vzdélané anglicky mluvici
stiedni vrstvy, kterd se vSak stala do jisté miry ,,vykofenénou* ve vlastni tradici. Buddhismus
se stal nastrojem pro potvrzovani narodni identity, kulturnich hodnot a sebeuvédomeéni. To
v nekterych zemich, jako napiiklad na Sri Lance, vyvrcholilo v podobé narodniho nacio-
nalismu (Berkwitz 2006: 50-60). Vznikla tak nova forma , méstského* buddhismu, ktery
se postupné zacal vzdalovat od tradi¢niho ,,vesnického typu. Do studia uceni buddhismu
a buddhistickych textl byla stale vice zapojovana i laicka ,,svétska™ komunita sdruzena do
riznych spolecnosti nezavislych na chramovych a klasternich institucich (Berkwitz 2006:
48).> Tyto spole¢nosti vyskolily generaci ,,rodilych® vadci, kterd pozdé€ji sehrala klicovou
roli pravé pfi zméné vnimani obrazu buddhismu na Zapadé. Toto ,,protestantské buddhis-
tické obrozenecké hnuti* pod vlivem zapadnich ideji zacalo prosazovat a zdiraznovat nové
aspekty buddhismu (Sharf 1995: 252):

¢ individualismus

* racionalni a instrumentalni ptistup k buddhistickému uceni

* odmitani nadpfirozenych a magickych aspektt buddhismu a odmitani ,,prazdného*

ritualismu

* pojimani buddhismu jako filosofie

» universalismus, ktery kritizoval nabozenské autority

 obrat k literarnimu dédictvi

Buddhismus zacal byt nahlizen jako naboZzenstvi spocivajici na velmi Cistych, neritualizo-
vanych formach meditaci, které jsou prastaré, tedy i pravdivé a piesahujici znalosti Zapadu
(Goleman 2001: 125-144). Ustfednim pojmem spojenym s meditaéni praxi se tak stala
,,mimofadna zkusenost“, ktera mé¢la za kol odkryvat takova zakouti mysli, do kterych se
zapadni véda jen stézi dostavala.’

1 Napriklad Eugene Burnouf (1801-1852), T. W. Rhys Davids (1843-1922), Hermann Oldenberg
(1854-1920), Emile Senart (1847-1928), Friedrich Max Miiller (1823-1900).

2 Jako ptiklad takovych spolecnosti mtizeme uvést Pali Text Society zalozenou T. W. Rhys David-
sem nebo Buddhistickou teosofickou spolecnost zalozenou C. H. Olcottem a H. P. Blavatskou.

3 Po vzoru buddhistickych meditaci vyvinul Fracisco Varela metodu tréninku védeckych pracovniki,
za jejiz pomoci by méli byt vyzkumnici schopni pronikat s lepsi pozornosti a reflexi do zakouti
vlastni mysli (Varela 1996).
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Predstavitelé moderniho buddhismu, jakym byl naptiklad D. T. Suzuki, deklarovali, ze
buddhismus je natolik racionalni a empiricky, Ze je schopen piedjimat i vysledky moder-
nich psychologickych vyzkumu (Suzuki 1963: 40). Buddhisticka nauka tak zacala byt vni-
mana dokonce i jako plnohodnotna alternace psychoterapie (Sharf 1995: 267).* Buddhistické
meditace prestaly byt chapany jako nabozenské ritualy zasazené do nabozenské doktriny, ale
zaCaly byt nazirany a zkoumany ptredevsim jako techniky pro poznavani mysli meditujiciho.
V experimentalnim vyzkumu se toto odrazilo v nedostatecném reflektovani jednotlivych
slozek buddhistickych meditaci a mozného vlivu nabozenské doktriny na vysledek dané¢ho
experimentu. Vyzkumnici tak neméli moznost kontrolovat, zda popisované vysledné stavy
jsou vysledkem medita¢ni techniky (napi. jednobodové upirani pozornosti), nebo nabozenské
indoktrinace.

Meditace jako védecky ndstroj a véda jako ndstroj misie

Psychologizace buddhismu (viz Kotherova 2012: 56-59) postupné pronikala i do neurolo-
gického a psychologického vyzkumu meditaci, kde se buddhismus stal nejen predmétem
vyzkumu, ale Casto i jeho nastrojem (viz Rosch 2002). Buddhismus byl postupné redukovan
na meditacni techniky, kterym zacaly byt ptfisuzovany vlastnosti, jichz na Zapad¢ ,,nejsme*
schopni bézn¢ dosahnout, a tak nezbyva nic jiného, nez se obratit k buddhismu, a to nejen
v naSem bézném zivoté, ale i ve védé. Meditujici buddhisti¢ti mnisi byli povazovani za
,»vychodni psychology* a na buddhismus se nahlizelo jako na racionalni a empirickou tradici,
ktera stovky let shromazd’'uje bohaté znalosti o fungovani lidské mysli. Buddhismus timto
zptisobem postupné nabyval povésti ,,pradavné vychodni psychologie®, kterd je rovnocenna
zapadni psychologii, nebo by ji navic mohla v mnoha ohledech zastoupit a poucit (Goleman
2001: 125-144). Diky tisicileté tradici prace s mysli zacal byt buddhismus povazovan za rele-
vantni kognitivni nastroj pro poznavani mysli samotné¢ v momentech, kdy na to zapadni véda
a filozofie nestaci (viz Goleman 2001: 161-183; Varela 1996).

Vyznamnou roli v tomto chapani meditaci jist¢ sehrava i politické misto buddhistické
nabozenské tradice mezi jinymi nabozenskymi systémy. K tomu pfispél nejen kolonialni
zidealizovany orientalisticky pohled zapadnich zemi, ale také ptichod buddhistickych pied-
stavitel na Zapad. Nové prichozi buddhisticti misionafi se snazili vyuzit zidealizovaného
zéapadniho obrazu buddhismu a dopomahali jeho akulturaci za pomoci nastroju, které jsou pro
zapadni svét typické (Goldberg 1999: 343). Jednim z téchto nastroji se stala sama véda, ktera
byla postupné implementovana do jazyka i nauky buddhismu na Zapad¢. Jednalo se napii-
klad o hledani podobnosti zapadni psychologie s buddhistickou meditac¢ni praxi nebo o snahu
poukdzat na to, ze buddhistickd nauka obsahuje podobny vyklad chapéni svéta jako moderni
fyzika.> Vyvrcholenim tohoto procesu byl vznik angazovaného buddhismu, jehoz soucasti
bylo i zakladani rozlicnych vyzkumnych center samotnymi buddhistickymi predstaviteli

4 Jako priklad implementace buddhistické praxe do psychoterapeutickych metod viz Satiterapie
(Fryba 2008).

5 Prikladem mize byt buddhistické uceni o dharméch, které mélo odpovidat ve svych principech
novodobé teorii atoml (Luzny a Bélka 2003: 215).
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z tad védcu.® Diky velmi dobrému etablovani téchto misijnich snah se v samotném védec-
kém vyzkumu zacaly objevovat dalsi nové pozadavky, a to tentokrate na tlohu védy samotné.
Cilem védy by uz nemélo byt pouhé védecké zkoumani svéta, ale pomoc svétu ,,vymanit se
z utrpeni a pokrocit na cesté ke kvalitnimu ziti* (Values, Vision, Mission and Strategy 2012):

Integrace spiritudlnich nauk do moderniho védeckého vzdélavani zahrnujiciho vysoce rozvinuté
ptirodni obory je velmi dulezita pro zlepSeni vyzkumnikovy bdélé sebereflexe jako pozorovatele,
a to nejen individudlné. Dojde tak k zdokonaleni spole¢né kritické sebereflexe téch nejkreativnéj-
Sich a nejptemyslivéjsich ¢lent védecké komunity. Toto je absolutné nezbytné pro novy prilom
ve véde. Pro védee — ne pouze fyziky, ale védce obecné — dozral ¢as ocenit hodnoty buddhistické-
ho osviceni jako nové formy sebekultivace. (Zajonc 2004: 124)

Buddhismus tak na Zapadé ziskal vysadni postaveni mezi jinymi nabozenskymi systémy.
Buddhistické meditace se staly pfedmétem vyzkumu nebo 1é¢ebnym nastrojem bez reflekto-
vani toho, Ze zde existuji i meditace ¢i podobné techniky v jinych nédbozenskych systémech
(kiest'anské, muslimské aj.). Ty vSak pro vyzkum zvoleny nebyly. Véda je v této perspektive
spiSe teologickym nastrojem slouzicim k etablovani buddhismu na Zapad¢. Stala se tak pro-
stiedkem pro potvrzovani nabozenskych pravd a nastrojem nabozenskych misii v modernim
svété (Geertz 2009: 319-324).

Problematickd metodologie experimentu

Pokud se tedy chceme kriticky podivat na dosavadni experimentalni vyzkum buddhistickych
meditaci, musime oteviit pomérné¢ rozsahlé pole problematickych zakouti. Ta zacinaji pro-
blematickym porozuménim pojmu meditace, nedostatecnou operacionalizaci zkoumanych
jevi, nespravnym zpiisobem kladeni vyzkumnych otdzek a formulaci hypotéz, pokracuji
pres nevhodny vzorek participantd (Hussain a Bhushan 2010: 445-447), Spatné nastavené
designy experimentalnich studii a konci v ,,teologickém® zneuzivani védy ve prospéch prosa-
zovani nabozenskych zajmi odrazejicich se ve védecké teorii i praxi (Cyranoski 2005: 452).
V nasledujicich castech se zamétim na vybrané nedostatky v experimentalnich studiich, které
dokladaji problémy soucasného experimentalniho vyzkumu meditaci.

Nedostatecné porozuméni zkoumanému fenoménu a homogenizace meditaci

Na pocatku védeckého badani obecné i na pocatku experimentalniho designu stoji defino-
vani zkoumaného fenoménu. Zakladnim nedostatkem, se kterym se pii vyzkumu meditac¢nich
technik setkdvame, je nedostatecné rozliSeni riznych typti buddhistickych meditaci a pranik
buddhistické terminologie do jazyka védy. Psychologickd redukce buddhismu odrazejici se
v pfecenéni vyznamu meditace vedla k tomu, ze meditace nebyla chapana jako nabozensky

6 Jako priklad je mozné uvést Stress Reduction Clinic zalozenou v roce 1979 Johnem Kabat-Zinnem
za ucelem pouzivani meditacnich technik pii psychoterapeutické a klinické praxi. Také védecky
Mind and Life Institute zaloZzeny 14. dalajlamou usilujici o prosazeni medita¢nich cvic¢eni jako
relevantnich epistemologickych nastroji. Vice k tématu viz Seager (1999).
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ritudl, nybrz jako psychologické cviceni €i praxe spojena s pozitivnimi dopady na zdravi
Cloveka.”

Buddhistické¢ meditace byly v této perspektivé rovnéz vyrazné¢ homogenizovany. To
znamena, ze ruznorodé techniky byly zahrnuty pod kategorii ,,buddhistickd meditace®.
Vyzkumnici diky tomu casto neodliSuji nespocetné mnozstvi meditacnich technik, které na
Zapad pfichazeji, a vSechny je zahrnuji pod jedno universalni slovo ,,meditace®. Nerozlisuji
tak, zda se jednd o vizualizaéni techniky, jednobodové soustfedéni, mantrové recitace,
jogické pozice nebo jejich kombinace, které mohou mit odlisné fyziologické, neurologické
a psychologické dusledky. Ve védeckych studiich je pak pomérné bézna argumentace, kde
vyzkumnici odkazuji na pfedchozi studie za pomoci formule ,,pfedchozi vyzkumy meditaci
ukdzaly XY* bez ohledu na to, ze se mize jednat o zcela odlisné meditacni praxe se zcela
odlisnymi efekty (Olex, Newberg a Figueredo 2013; Krygier et al. 2013).

Jako takové jsou meditacni techniky povazovany za Gplny a nedotknutelny celek, ktery
neni potfebné dale rozkladat na jednotlivé konstitutivni prvky a rozumét jejich fungovani
samostatné. Védci se nedotazuji po konkrétnich prvcich, z nichz je fenomén dané¢ meditace
slozen (kognitivni procesy, srdeéni ¢innost, stimulace nervové soustavy, sugesce, indivi-
padné zmény (védomi, nalad, krevniho tlaku apod.) v rdmci meditace mohlo vyvolat, ale
automaticky za dany faktor povazuji meditaci jako celek. Jako ptiklad je mozné uvést studii
Dietricha Lehmanna a jeho tymu, ktery reflektoval rozlicnost meditac¢nich technik, a svij
vyzkum proto podnikl na participantech z riznych nabozenskych skupin. Na druhou stranu
vSak svou pozornost nevénoval hlub§imu porozuméni medita¢nim technikam, které partici-
panti provadéli. Jeho definice meditacnich technik je tak opravdu zarazejici: ,,[...] meditacni
cviceni, které jeji piislusné tradice povazuji za cestu k nejvice zddanym meditacnim stavim®
(Lehmann et al. 2012: 1575). Ze studie tedy neni mozné vysledovat, zda byly pouzité tech-
niky pfinejmensim podobné, nebo zda byly zcela odlisné. Uz vlibec nejsme schopni zjistit, co
v ramci téchto technik mohlo zptisobovat pripadné vysledné efekty ¢i rozdily mezi jednotli-
vymi pouzitymi meditacemi.

Dalsim problémem je ptebirani nabozenské terminologie a typologie meditacnich ritual-
nich technik do jazyka védy. Meditace je diky tomu pouzivana i s jejim doktrinalnim ramcem
(viz Jones 2007). Preklopeni buddhistickych pojmt do védy bylo z pocatku provadéno védci
z tad buddhisti (Wallace 2006b). Postupné se tyto buddhistické pojmy vsak natolik usta-
lily, ze zacaly byt pouzivany i ostatnimi predstaviteli védecké komunity, tentokrate vsak bez
hlubsiho porozuméni samotnym pojmam. Pfikladem mize byt Katya Rubia, ktera pii popisu
meditacnich stavi odkazuje na tzv. Cisté védomi (2009: 2). Pojem Cistého védomi je vSak
v buddhismu obtézkan mnohymi vyznamy, které se v rdmci rozli¢nych filosofickych buddhi-
stickych Skol mohou lisit. Pokud by tedy meditujici buddhista vypovidal o tom, ze béhem
vyzkumu zazival Cisté védomi, tento zazitek bude obtézkan konkrétni predstavou toho, co to
Cisté védomi je, a to v souladu s jeho filosofickou Skolou. Jinymi slovy, pokud chce védec
rozumét tomu, co mu jeho meditujici subjekt vypovida o svych prozitcich, je nasnadé, aby

7 Jako ptiklad je mozné uvést studii Lorenza Cohena a jeho tymu (2004), ktery se za pomoci tibet-
skych meditacnich technik snazi 1é¢it rakovinu lymfatického systému.
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rozumél nabozenskému a kulturnimu kontextu zkoumaného subjektu. Jinou cestou je vytvofit
a definovat si vlastni kategorie, jimz bude vyzkumnik rozumét.

Nesetkavame se tedy s typologii zalozenou napi. na rozdilnych kognitivnich proce-
sech uplatnovanych v téchto praxich, ale s nabozenskym rozdélenim meditaci naptiklad na
samadhi a vipassana, tedy pojmy, které nejsou pouhym oznacenim technik pro dosazeni
stavil mysli, ale obsahuji i ndbozenskou doktrinu, bez niz by v nabozenském systému nevedly
ke kone¢nému cili.® Samadhi je tak ve védecké studii vagné definovano jako nejvyssi sou-
stiedéni se na prospésnou povahu pfedmétu ve snaze eliminovat nizsi ¢i podiadné tendence
mysli (Sudsuang, Chentanez a Veluvan 1991). Pfi¢emz tato definice neodpovida buddhis-
tickému chapani samadhi’, ale je spiSe kombinaci vicero buddhistickych koncepti dohro-
mady. Vyzkumné otazky se tak tykaji naptiklad tepové variability v zenové meditaci zazenu
(Peressutti et al. 2010: 142—-146), nikoliv konkrétnich prvku, které jsou v meditaci obsazeny
a mohou pfipadné zmény vyvolat. Ve zminénych studiich tak maji vyzkumné otazky spise
explorativni povahu. Prevazuji tak otazky, zda meditace néco zpusobuji nebo maji vliv na
jisty fyziologicky ¢i psychologicky parametr, av§ak bez toho, aby formulovaly rovnéz pted-
poklad, pro¢ a jak by méla dana meditacni technika ovliviiovat dany parametr, a rovnéz, co
v ramci dané komplexni techniky na tento parametr psobi.

Participujici ndbozensti experti a nevyvazené kontrolni skupiny

Pomérné vyznamnym nedostatkem vyzkumu medita¢nich technik je vybér vhodnych partici-
pantt a kontrolnich skupin. Prvnim problémem je ¢asté pouzivani ,,nabozenskych experti*,
jiz jsou chéapani nendbozensky jako experti na poznavani mysli a védomi samotného. AvSak
takto uzce profilovana skupina ndbozenskych predstaviteld rozhodné nemiize byt brana jako
reprezentativni vzorek bézné populace. Soucasti téchto vyzkumu je opét Spatné postulovani
hypotéz tykajicich se procesii a mechanismt, které by dané zmény mély vyvolat. Pfikladem
muze byt David Perlman a kol., ktefi ve svém vyzkumu pouzili jak novacky, tak velmi zku-
Sené meditujici (min. 10 000 hodin). Jejich vyzkum ukézal, ze dlouhodobé meditujici zazi-
vali bolestivy stimulus jako méné nepiijemny nez zacCatecnici. Tato studie vSak neodhaluje
mechanismus, ktery by mél specificky v ramci meditace snizeni vnimani prahu bolesti podni-
tit ¢i vyvolat (Perlman et al. 2010: 65-71).

Dalsi chybou, se kterou se muzeme u vyzkumi meditaci setkat, je nespravné nasta-
veni kontrolnich podminek, resp. skupin. Vyznam stanoveni vhodné kontrolni podminky je

8 Prikladem tak muize byt napi. Allan B. Wallace, ktery si sice uvédomuje rozdilnost ve védeckém
a buddhistické studiu fenoménu védomi, ale i pfesto je jeho zavérem snaha implementovat buddhi-
smus v jeho celistvosti jako rovnocenny nastroj do védeckého poznani védomi (vice viz Wallace
2006b: 112—121 a Wallace 2006a: 690-701).

9 Vétsinou je slovo samadhi prekladané a pouzivané jako koncentrace nebo meditativni soustiedéni
(Dalajlama 2000: 194). Je odvozeno od prefixu slovniho zékladu ,,sam-a-dha*, jehoz vyznam je
,,sbirat”. V théravadové abhidarmé oznacuje toto slovo jeden z faktor mysli. Tento faktor se pak
objevuje v Sesti rtiznych souvislostech, tedy v Sesti aspektech: 1. zaméfeni mysli na jeden bod, 2.
schopnost koncentrace, 3. prava koncentrace, 4. sila koncentrace, 5. pokoj, 6. nerozptylenost.
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klicovy pro pfipadnou falzifikaci vlivu experimentalni aktivity jedince. Piikladem Spatného
stanoveni kontrolni podminky v experimentu meditace je absence jakékoliv kontrolni akti-
vity, stimulu ¢i ukolu. Naptiklad zatimco jedna skupina participantd provadi po dva mésice
meditacni praxi, druhd, kontrolni skupina participantl, nedéla nic (Sudsuang, Chentanez
a Veluvan 1991: 543-548). Namisto toho, aby i kontrolni skupina participantti obdrzela kont-
rolni aktivitu, ktera by se n€¢jakym zpiisobem vztahovala k medita¢nim cvic¢enim, resp. k prv-
kiim medita¢niho cviceni, o kterych se ptedpoklada, ze zplsobi ptipadnou zménu ve fyzio-
logickych parametrech, nevykonava tato kontrolni skupina zhola nic. Pokud tedy k né&jaké
zméné dojde, vyzkumnici nebudou védét, co v ramci vyzkumné podminky onu zménu zpu-
sobilo. Zaroven pokud porovnavame ,,nicnedélani s jakymkoli cvicenim, jist¢ dostaneme
néjaky predpokladany efekt. Navic nebude ziejmé, zda byla opravdu meditace tim, co zpt-
sobilo vysledny efekt, nebo to byl naptiklad socialni kontakt s ostatnimi participanty spojeny
s pravidelnym dochazenim na meditaéni sezeni.!® Navic jsou tyto studie Casto provadény
v nelaboratornich podminkach, a diky tomu je velmi tézké kontrolovat a izolovat vétSinu
intervenujicich proménnych, které by dany vysledek mohly vyznamné ovlivnit.

Problematiku vyzkumu meditacénich technik shrnuje zprava Agentury pro vyzkum
zdravi a kvality (Agency for Healthcare Research and Quality — AHRQ) z roku 2007 (Ospina
et al. 2007). Tato instituce zpracovala 813 studii tykajicich se praktikovani rozli¢nych typt
meditaci.'' I pfesto, Ze nékteré studie opravdu odkazovaly k potencidlnim efektim meditac-
nich technik na lidské zdravi, zavére¢na zprava hovoii jasné: ,,Védecky vyzkum medita¢nich
praktik nema béZnou teoretickou perspektivu a je charakteristicky slabou metodologickou
kvalitou® (Ospina et al. 2007: 5). Efekty medita¢ni praxe tak zatim nelze opfit o dostupny
dikazovy material.

Experiment

V ramci této studie bych, na piikladu vlastniho experimentu, rdda ukazala, jak se vyse zmi-
nénym problémtim da ptedchazet. Vychozim krokem pro nasi studii bylo porozuméni zkou-
manému fenoménu, jeho nasledné definovani a na jeho zakladé formulovani testovatelné
hypotézy.

Obecné jsem se tedy snazila nahradit otazky typu ,,Co ndm mutze meditace fici o naSem
védomi?*, ,,Zda mohou meditace ovlivnit jisté biologické funkce ¢lovéka?* otazkami jako:
,»Co ndm nase védomi a biologické nastaveni ¢loveéka muze fici o meditacich?, ,,Z jakych
konstitutivnich prvka se sklada jisty typ meditace?”, ,,Jaké prvky v ramci dané¢ho typu medi-
tace mohou zptsobovat piipadné fyziologické a perceptudlni zmény clovéka?*, ,,A jsou tyto
prvky pfitomny vyluéné v meditacnich technikach?“. Celkové byl experiment zaméten na
zkoumani souvislosti konkrétni meditacni techniky a naruSovani télesného obrazu.

10 Janice Kiecolt-Glaserova zjistila, ze obyvatelé domovt dichodci, kteti provadéli relaxacni cvi-
¢eni, vykazovali signifikantni zlepSeni vlastni imunity proti tumordm a virim. Imunitni systém
dichodct se vsak zlepsil 1 po zvyseni socialniho kontaktu diichodcti (Kiecolt-Glaser 1985: 25-41).

11 Mezi zahrnuté meditacni praktiky pattila zenova meditace, transcendentalni meditace, joga, medi-
tace vhledu, tchaj-ti (¢in. taiji), Echi-kung (Ein. gigong), mantrové meditace atp.
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PouzZitd meditace a jeji experimentdini vymezeni

Pro vytvoteni vhodného vymezeni zkoumaného jevu pro potieby experimentu je nezbytna
vyborna znalost fenoménu na jeho rozliénych tirovnich. Ta si zada interdisciplinarni pfistup
a pritomnost vicero odbornikt s riiznou expertizou. V nasem piipadé bylo vymezeni meditace
podrobeno nejen praci neurologli a psychologt, jak tomu byva u vétSiny vyzkumi meditaci,
ale také praci religionistli a antropologty, ktefi poodhalili pfipadné mozné vlivy samotného
kontextu meditaci. Je tedy potiebné chapat dany fenomén v jeho kontextu, celistvosti, jednot-
livych ¢astech i jednotlivych trovnich a jen tak je mozné dosahnout jeho citlivé redukce pro
potieby konkrétniho experimentu. Diky tomu pfipadna zuzena definice fenoménu neznamena
ignorovani jeho komplexity, ale zamé&feni se na jeho jednotlivé slozky a jejich vliv. Problém
tak nenastava v samotném zuzeni definice meditace, ale spiSe v nasledné moznosti interpre-
tace vysledkt. Pokud zjistime, ze jeden z prvkl meditace zptisobuje nami pozorovany efekt,
nelze toto poznani vztahnout na celou meditaci nebo na ostatni meditace, které tento prvek
neobsahuji.

V experimentu se pojem meditace vztahoval ke konkrétni meditacni technice anapana
smrti (pal. anapana sati), jejiz dulezitou soucasti je jednobodové upirani pozornosti na
vlastni dech. Tato technika je v buddhismu pouzivana samostatné jako zakladni ¢i pfipravna
technika k rozvoji soustfedéni (Miltner 2002: 26-27). Rovnéz byva soucasti dalsich vétsich
meditacnich celkd, kde je ¢asto pouzivana ke zklidnéni mysli upfenim pozornosti k jednomu
objektu — dechu. Slouzit mize i k tzv. vyprazdiovani mysli ¢i péstovani bdélosti/vSimavosti
(san. smrti, pal. sati). Meditujici béhem této praxe dycha pfirozené a nepokousi se tempo
svého dechu ménit.

V naSem piipadé€ jsme vzali jednu z nejjednodussich technik této praxe, kde je meditu-
jicimu umoznéno pouzivat jako pomutcku pocitani dechu, nikoliv jen jeho Cisté pozorovani,
soustfedéni participanta na vlastni télesné procesy. Participant byl tedy instruovan, aby se,
jakmile ztrati pozornost upiranou na dech diky néjaké myslence ¢i pocitu, ke svému dechu
vratil a zacal pocitat od zacatku."

Participant provozoval tuto techniku se zavienyma oc¢ima s tim, Ze pro ného bude snazsi
se soustiedit na jeho vnitini proces, jakym je dech. Zaroven vSak vyzkumnici reflektovali, ze
participant neni schopen kontrolovat své télo v prostoru tak, jak je zvykly, coz mlze napo-
moci naruseni télesného obrazu.

V nasem piipadé jsme si tak vymezili meditaci nikoliv jako neredukovatelny fenomén,
ale naopak z0zili jsme ji na typ introspektivniho soustfedéni zaméfeného na automatické
vnitini te€lesné procesy, na rozdil od zamétfovani pozornosti na konkrétngjsi vnéjsi podnéty.
Toto vymezeni meditace — jako experimentdlni podminky — bylo kli¢ové pfedevsim pro spe-
cifikaci kontrolni podminky.

12 Zatimco u tzv. meditace vhledu meditujici sleduje své smyslové/télesné vjemy a svou reakci ome-
zuje na zaznamenavani toho, co sleduje. Pokud v jeho mysli vyvstane jakykoliv soud, myslenka ¢i
uvaha, i z nich u€ini pfedmét svého pozorovani (Goldstein 2000: 67).
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Kontrolni podminka

Jak uz bylo vyse zminéno, ¢astou chybou predeslych vyzkumt jsou Spatné ¢i nejasné nasta-
vené kontrolni podminky ¢i skupiny. Participanti v kontrolni podmince Casto nedélaji nic,
nebo je podminka nastavena tak, ze neni zfejmé, jaké aspekty a prvky meditace ma kont-
rolovat. Diky zGzenému vymezeni meditace pro potfeby naseho experimentu jsme se mohli
soustiedit na kontrolu jednoduchych procest a prvki, které byly soucasti meditacni pod-
minky. V medita¢ni podmince se provadélo soustiedéni na vnitini télesny proces, jakym je
dychani — tedy pozornost byla upirana introspektivné. Kontrolni podminku jsme nastavili
extrospektivné jako koncentraci na vnéjsi stimuly. Sledovana byla rovnéz naro¢nost/inten-
zita pozornosti. Zatimco extrospektivni pozornost je nam prfirozena, introspektivni pozoro-
vani zaméfené na automatické télesné procesy v bézném zivoté nedéldme Casto, a je tedy na
aby byla naro¢nost podobné naro¢nosti introspektivni. Nezvolili jsme tedy vizualni stimul,
ktery je v bézném zivoté nejcastejsi, ale stimul sluchovy, pii kterém museli participanti upi-
rat pozornost na obsah poslouchaného. Jako stimul byl zvolen pomérné nudny dokumentarni
film pro dalsi ztizeni upirdni pozornosti, pficemz participanti byli instruovani, ze po jeho
poslechnuti obdrzi nékolik kontrolnich otazek tykajicich se obsahu dokumentu, aby se snazili
soustredit.

Samotnému experimentu predchazela pilotni faze, ve které se ovétovalo, zda je dany
kontrolni kol zaméfeny na rizné typy pozornosti opravdu stejné naroény jako meditace.
Zatimco v medita¢ni podmince méli participanti zaviené o¢i, v kontrolni podmince je méli
oteviené. V obou podminkach sed@li participanti nehybné v identické poloze. Stejné bylo
i zapojeni pracovni paméti v obou podminkach.

Tvorba hypotézy

Na pocatku samotného experimentu stoji formulace hypotézy, tedy predpokladu spojené¢ho
se stanovenim vztahll mezi vybranymi proménnymi v ramci zkoumaného jevu. Hypotéza
naseho experimentu se formovala diky znalosti nabozenského pozadi dané meditacni tech-
niky. Jiz v ranych buddhistickych textech' se doc¢itame o terminu, ktery je Casto spojovan
s mimotélnimi zazitky. Jedna se o palijsky termin manomaya-kaya nebo také manomaya-
-kosa, ktery oznacuje ,,duchovni télo*, které mnich ziskava ve ¢tvrtém stupni meditace (san.
dhyana, pal. jhana). Toto t€lo ma vSechny smysly i organy jako télo hmotné, od néhoz se
li$i pouze tim, Ze je duchovni (Miltner 2002: 157). Pojmenovani manomaya-kaya je prekla-
dano jako ,.télo vytvofené mysli“ a Casto je chdpano jako télo astrdlni (Jhanananda 2004).
Manomaya-kaya je prezentovano jako nové télo meditujiciho, které vznika pfi procesu medi-
tace. Na rozdil od smrtelné¢ho téla je vsak ,,télo vytvorené mysli* popisovano jako schopné
vykazovat nadptirozené schopnosti, jakymi jsou napiiklad prochazeni zdmi nebo schopnost
preskakovat velké vzdalenosti (Lee 2008). Rovnéz je vSak dulezité uvédomit si, ze termin

13 Jedna se o texty kanonické literatury Trojiho koSe (san. Tripitaka, pal. Tipitaka). Jako piiklad
muzeme uvést Digha-nikaju (DN 1.2.2, n49, 1.3.12, n76, 24.2.15, 27.10) nebo také Madzdzhima-
-nikaju (MN 77.30).
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manomaya-kaya je komplexni pojem, ktery mize zahrnovat moznost psychologizujici inter-
pretace, ale rovnéz obsahuje tehdejsi nabozenské piedstavy spojené s buddhistickou doktri-
nou (san. vipasyand, pal. vipassand).

O naruseni télesného obrazu se dozvidame nejen v historickych textech, ale také v sou-
¢asnych vypovédich meditujicich.' Zpravy o naruSenich télesného obrazu meditujiciho
vedoucich az k tzv. mimotélnim zazitktim se objevuji pravé ve spojeni s meditaci koncentrace:

Praktikoval jsem obsahlou meditacni praxi po Sest mésicl a stavaje se novicem buddhismu...
Vétsinou zac¢inam meditaci vsedé (2 hodiny), pokracuji meditaci v chiizi a poté pokracuji dalsi
hodinou v meditaci vsed¢. Poté jdu do postele a stale si zachovavam koncentraci a pokousim se
usnout v meditaci. Poté, co usnu nebo jsem mozna stale v meditaci, jsem zazil té¢zké vibrace...
Ztratil jsem koncentraci a rozpinal jsem své védomi mimo své télo. (Zen-world 2011)

Cilem naseho tymu bylo prozkoumat, zda tento typ meditace, resp. jeho vybrané prvky,
opravdu mohou vést nebo prispivat k narusovani vnimani télesného obrazu ¢lovéka. Jako sou-
cast hypotézy bylo nezbytné reflektovat, ze tyto zminky o naruseni télesného obrazu mohou
byt pouze vysledkem indoktrinace nebo individudlnich predispozic jednotlivci — odlisné dis-
pozicni somatické sensitivity pro zazivani téchto stavl. Zazitky naruSovani télesného obrazu
meditujiciho mohou byt spojeny s buddhistickou predstavou iluzorni povahy vlastniho téla
a mysli, ktera v nauce buddhismu sehrava klicovou roli. Za vySe zmiflovanym stavem vubec
nemusi stat vybrané prvky meditaéni techniky. Hypotézou tedy bylo tvrzeni, Ze u participanti
dojde k vétsimu naruseni télesného obrazu po meditaci nez v kontrolni podmince.

Izolace nezddoucich proménnych

V prvni fadé bylo nezbytné uvédomit si, ze meditace nejsou zadnou specialni kategorii lid-
ské aktivity, ktera by vyzadovala jiné zachdzeni nez bézné aktivity spojené se soustiedénim
a upinanim pozornosti. To umoznilo mému tymu postupné zacit rozeznavat a izolovat jednot-
livé prvky meditace, se kterymi je mozné nasledné manipulovat. Meditace piestala byt ,.Cer-
nou skiinkou* obsahujici neznamé procesy. Byly v ni rozliSeny proménné a koncepty jako:
uroven soustfedéni, sugesce, individualni predispozice jedince (dispozi¢ni somaticka sensiti-
vita), doktrinalni rdmec, mira introspekce apod. Na to, abychom mohli mit kontrolu nad tim,
co v ramci meditaéni techniky zptisobuje pfipadné zmény ve vnimani a naruseni télesného
obrazu, museli jsme jednotlivé prvky vzajemné izolovat a nékteré ze zkoumani uplné vyne-
chat (viz nize).

Pro optimalni kontrolu je idedlni ponechat nejlépe jeden klicovy prvek nebo faktor, kte-
rym bude manipulovano. Ackoli by bylo mozné namitat, Ze izolaci vybranych prvkd medi-
tace se jiz o meditaci nejednd, je to prave tato redukce, kterd umoziuje pozorovani uzsiho
kauzalniho procesu, na ktery se experiment ve své podstaté zaméfuje. V opacném piipadé
nema uziti experimentalniho paradigmatu smysl.

14 Pfiklady téchto prozitkt je mozné sledovat na rozliénych buddhistickych forech: ,,Meditation and
out of body experiences® nebo také ,,Loss of sense of size of my body*.
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Pravé k tomuto momentu izolace a kontroly prostedi rizné€ intervenujicich proménnych
se vztahuje oznaceni ,laboratorni“. Pro co nejpfesnéjsi pozorovani ndmi manipulovaného
prvku je tedy nezbytna nejen izolace jednotlivych prvkd v pribéhu samotného experimentu,
ale i izolace dalSich dlouhodobégjsich vlivi, které by naruSovani télesného obrazu mohly
ovlivnit. K tomuto ucelu slouzi i pfedbézny vybér participantti vhodnych pro danou studii.

Participanti a kritéria jejich vybéru

Participanti byli rekrutovani v ramci celouniverzitniho kurzu Experiment v religionistice.
Odménou za participaci byl pfislusny pocet kreditt. Experimentu se zac€astnilo celkem 60 stu-
dentl z riznych fakult, kateder a ustavli (23 muzti a 37 Zen s primérnym vékem 23,5 let).
Vzhledem k vySe zminénym potencidlnim nezddoucim proménnym (indoktrinace, indivi-
dudlni predispozice k zazitkiim naruSeni télesného obrazu — dispozi¢ni somaticka sensitivita)
ovliviiyjicim narusSeni télesného obrazu a zazivani meditace bylo nutné participanty s témito
proménnymi z experimentu vyloucit, a to prostfednictvim vstupniho dotazniku. Tim jsme
izolovali nékteré prvky meditace, které by byly pfitomné v bézném nabozenském prostiedi.

Snahou vyzkumného tymu bylo také zabranéni rozpoznani experimentalniho ukolu jako
meditace z divodu mozného ovlivnéni prozivani této techniky a naslednych stavi pod vli-
vem nabozenské indoktrinace nebo sekularnich stereotypt.'® Buddhistiéti participanti napfi-
klad mohou zazivat aktivitu v experimentalni podmince, kterou identifikuji s meditacni praxi,
tak jak by méla vypadat podle kanonické literatury ¢i doporuceni mistra. Z toho divodu
jsme z potencialnich participantt vyloucili praktikujici buddhisty a studenty majici zkuSe-
nost s riznymi meditaénimi technikami napfi¢ nabozenskymi tradicemi. Rovnéz byli vylou-
¢eni 1 participanti, ktefi se hlasili k tradicim fazenym mezi hinduistické ¢i praktikujici jogy,
opét z divodu mozné indoktrinace a obeznamenosti s meditaci obecné. Z participace tak byli
vylouceni jedinci, ktefi ve vstupnim dotazniku na otazku ,,Provadél/a jste nékdy néjaky ritual
(pf. samanské tance, recitace manter, meditace, modlitba apod.)? Pokud ano, napiste jaky.“
reportovali meditace a jim podobné praxe, at’ uz v nabozenském, nebo sekularnim prostredi.

Jelikoz se experiment tykal narusovani télesného obrazu, ze studie museli byt vylouceni
ijedinci, jejichz vnimani télesného obrazu mohlo byt posunuto ¢i naruseno nezavisle na expe-
rimentalnich podminkach studie. Jednalo se 0 mozné naruseni télesného obrazu v disledku
psychiatrickych poruch ¢i rozliénych praktik, které k nému mohou vést. Vylouéeni tak byli
jedinci majici zkuSenost se Samanskymi ritualy, astralnim cestovanim, hypnézou, regresni
terapii, které mohou byt spojeny s extatickymi ¢i disociativnimi stavy. Druhou skupinou spa-
dajici pod toto kritérium jsou lidé s castymi halucinacemi a diagnostikovanymi rozlicnymi
psychiatrickymi poruchami, jakymi jsou napfiklad poruchy pfijmu potravy (bulimie, men-
talni anorexie, zachvatova prejidani apod.), schizofrenie, deprese nebo uzivatelé psychoak-
tivnich drog. I tyto dvé skupiny byly rozpoznavany pomoci otazek ve vstupnim dotazniku.

15 Praktikujici buddhista je ovlivnén buddhistickou doktrinou, ktera je predavana spolu s meditacni
praxi, je instruovan explicitné nebo implicitné ostatnimi buddhisty. Podobné je tomu i se studenty,
kteti, pokud by techniku rozpoznali jako meditaci, mohou mit jisté piedstavy a stereotypy o tom,
jaka by meditace ,,asi” méla byt.
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Osemetnost tohoto dotazniku samoziejmée spocivala v tom, ze se vyzkumnici museli spoléhat
na upfimnost participantdi a na to, Ze sviij zdravotni stav budou popisovat pravdiveé. Studenti
vSak byli upozornéni, ze je v jejich zdjmu o svém zdravotnim stavu vypovidat upfimné
s ohledem na minimalizaci rizik spojenych s participaci ve studii. Vyzkumnici tedy zpocatku
pristupovali k této dotaznikové ¢asti velmi skepticky, avSak po prvnim sbéru dat, ktery byl
samoziejme¢ anonymizovany, se ukazalo, Ze potencialni participanti reportovali své problémy
velice podrobné a oteviené.

Posledni skupinou, kterou bylo nutné kontrolovat (ne vSak vyloucit), byla skupina lidi
s individualnimi predispozicemi (k moznému posunu vnimani vlastniho téla), které vsak
Casto nejsou diagnostikované ani participantem reflektované. Tato skupina byla identifiko-
vana prostiednictvim dotazniku v pribéhu experimentu (viz nize).

Operacionalizace hypotézy

Vyznamnym krokem experimentu je operacionalizace hypotézy, ktera je pak ukotvena v cel-
kovém experimentalnim designu. Operacionalizace se vztahuje k méfeni efektu zkoumaného
fenoménu a je pfimo spojena s formulaci hypotézy. Ta by méla byt prevoditelna do jazyka
meéfeni proménnych, v naSem piipadé naruseni télesného obrazu a jeho vztahu k meditaci.

V piipadé meditacni studie byla mira naruseni télesného obrazu spojena s procedurou
iluze umélé ruky a méfena tfemi nastroji: fyziologickym méfenim (povrchovou teplotou rukou
participanta), behavioralnim méfenim (odhadem polohy ukazovacku participanta) a standar-
dizovanym dotaznikem tykajicim se subjektivniho prozivani naruseni télesného obrazu.
Operacionalizovand hypotéza spojena s vétSim naruSenim télesného obrazu v meditacni pod-
mince vzhledem k tfem méficim néstrojim znéla néasledovné: 1) Rozdil v povrchové teploté
pred a po stimulaci u stimulované a nestimulované ruky métené v stupnich Celsia bude slou-
zit k objektivnimu identifikovani vyvolané iluze umélé ruky. 2) Rozdil v odhadu pozice uka-
zovacku participanta méfené v centimetrech pfed a po procedute umélé ruky bude v medi-
tacni podmince signifikantné vyssi nez v kontrolni podmince. 3) Skére dosazené v dotazniku
zaméfeném na narusSeni télesného obrazu bude v medita¢ni podmince vy$si nez v kontrolni.
Nyni je ale nutné podrobnéji vysvétlit proceduru umélé ruky a s ni spojené méfici nastroje.

lluze umélé ruky jako ndstroj naruseni télesného obrazu

Soucasti operacionalizace, jak jiz bylo zminéno, je vymezeni nastroju, jimiz budeme nami
zkoumany fenomén a jednotlivé konceptudlni konstrukty, tedy zménu vnimani télesného
obrazu, méfit. Jelikoz neexistuji predchozi vyzkumy meditace ve vztahu k naruseni télesného
obrazu, nebylo mozné pievzit pro tyto ucely jiz standardizovany nastroj z oblasti psycholo-
gického vyzkumu meditaci. Napomocné vSak byly discipliny, jako je naptiklad psychiatrie,
kterd zkouma zmény vnimani télesného obrazu u pacientti s psychiatrickymi poruchami.
Diky jejich vyzkumim zmén télesného obrazu u schizofrenikti (Thakkar et al. 2011) jsme si
mohli vypujcit standardizovanou metodu tzv. iluze umélé ruky (Constantini 2014).
Procedura metody umélé ruky vypadala nasledovné. Participant byl posazen za stil, na
kterém byl pied nim umistén ¢erny box rozdéleny na dvé komory. Do jedné komory polozil
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participant svoji nedominantni ruku. Tedy byl-li to pravak, vkladal levou ruku.!® Tato komora
byla prikryta neprihlednym sklem. Ve druhé komote se nachazela ruka uméla, prekryta sklem
prihlednym. Participant byl instruovan, aby se na box dival shora. Diky tomu vidél pouze
ruku umélou, zatimco jeho vlastni ruka mu byla skryta. Pfed samotnym zapocetim expe-
rimentalni podminky participant odhadoval na Ciselné stupnici papirového metru poloze-
ného na boxu polohu svého ukazovacku (tzv. index finger measure) (Thakkar et al. 2011).
Pti odhadovani pozice vlastniho ukazovacku je cely box piekryt neprihlednym sklem, a tak
participant nevidi ani ruku vlastni, ani umélou. Pozici vlastniho ukazovacku odhaduje par-
ticipant tfikrat pfed stimulaci a tfikrat po ni. Celkové tak bylo pouzito Sest stejné dlouhych
papirovych metrt se stejnymi rozestupy mezi jednotlivymi body na $kale, ale s riznym ¢islo-
vanim, aby si participant nezapamatoval pfedesly odhad a neopakoval ho ¢i se k nému jinak
nevztahoval. Rozdil mezi odhadem pted a po stimulaci ukazuje na intenzitu iluze umélé ruky.
V piipadé, ze je rozdil odhadu po a pted stimulaci pozitivni ¢islo, tedy v pfipadé, ze odhad
ukazovacku byl po stimulaci na ¢iselné stupnici blize k ruce umélé, usuzuje se na Gspésné
dosazeni iluze umélé ruky.

K samotnému vyvolani iluze umélé ruky dochazi prostiednictvim synchronni stimu-
lace Stétcem participantovy vlastni a umélé ruky, pfi¢emz participant citi dotek na své ruce,
ale vidi ho na ruce umélé. Tak se postupné vytvoii iluze, diky niz ma participant pocit, ze
dotyky $tétce na umélé ruce citi a zac¢ina postupné vnimat umélou ruku jako svou vlastni.
K zachyceni iluze slouzi také méfeni povrchové teploty stimulované a nestimulované ruky
participanta, pficemz u stimulované ruky dochazi k signifikantnimu ochlazeni, tedy k poklesu
povrchové teploty v prabéhu stimulace v porovnani s rukou nestimulovanou (Moseley et al.
2008). Soucasti metody umélé ruky je i dotaznik tykajici se subjektivniho prozivani iluze
umélé ruky a jeji intenzity (Botvinick a Cohen 1998). Intenzita iluze umélé ruky se tak méfi
prostiednictvim tfech nastrojii — rozdilu odhadované polohy ukazovacku pied a po stimulaci,
rozdilu teploty stimulované a nestimulované ruky a dotazniku po proceduie.

Dal$im pouzitym meéficim nastrojem byl dotaznik zaméteny na dispozi¢ni somatickou
sensitivitu v kazdodennim zivoté (Barsky, Wyshak a Klerman 1990), ktery méfil prave tolik
zminované individualni dispozice participantl k citlivosti na vnimani vlastniho téla. Tyto jed-
notlivé méfici nastroje bylo nutno dale ukotvit v celkovém designu experimentu.

Design experimentu

Design experimentu nebo jeho procedura piedstavuje po hypotéze a operacionalizaci nej-
i analyze dat. Procedura ptedstavuje zjednodusené feceno sbér dat a ten urcuje uspésnost
zavérecné analyzy. Zaroven je nutné dbat na to, aby byl design experimentu validni vici
hypotéze. Tedy aby méfil a izoloval zddané prvky a bylo mozné zachytit vztahy formulované
v hypotéze. Design je tak do zna¢né miry dan operacionalizaci uréujici méfeni, kterd v ramei

16 U méné dominantni ruky se snaze navozuje iluze umélé ruky, jelikoz neni tolik télesné ukotvena
v télesném obrazu jako ruka dominantni.
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procedury probéhnou. Navic ale musi design experimentu jednotlivé prvky dané hypotézou
a operacionalizaci vhodné uspotadat v souladu s pedpokladanou kauzalitou.

Experimentalni design se déli na tzv. mezi-skupinovy (between-subject) a vnitro-skupi-
novy (within-subject). V piedchozich i vySe zminovanych vyzkumech se setkame predevsim
s mezi-skupinovym designem. Ten méfi rozdily mezi dvéma ¢i vice skupinami participantl
prochézejicimi rozlicnymi experimentalnimi podminkami (meditace, relaxace, nicnedélani
apod.). Tyto skupiny jsou pak navzajem porovnavany. U tohoto designu vSak hrozi, ze pozo-
rovany efekt nemusi byt zplisoben experimentalni manipulaci nezavislych proménnych (napf.
meditaci), ale odli$nosti participantd vstupujicich do jednotlivych podminek. Porovnavané
skupiny tak mohly byt vzajemné natolik odlisné, Ze tato rozli¢nost zplsobila vysledny efekt,
ktery je povazovan za efekt meditacni praxe. Aby se tomuto tskali predeslo, je nezbytné pro-
vést duslednou randomizaci alokace participantii do experimentalnich skupin a naslednou
kontrolu homogenity participantii v téchto skupinach. Nas tym se vsSak rozhodl pro vnitro-
-skupinovy design, ktery spoc¢iva v tom, ze stejny participant prochazi vSemi experimental-
nimi podminkami. Participant je tak sadm sob¢ kontrolou. Pokud tedy dojde k vyslednému
efektu, je ziejmé, ze zména nenastala diky odliSnosti participantl v dané experimentalni sku-
piné. Tento design vSak skytd jina rizika. Snad nejvétsim je ovlivnéni participanta postupnosti
jednotlivych podminek, kterymi prochazi. Potadi experimentalnich podminek je tak nutno
randomizovat (counterbalancing). Zatimco tedy jeden participant absolvuje nejdiive medi-
ta¢ni podminku a az poté kontrolni, jiny participant prochazi nejdiive kontrolni podminkou
a az poté meditacni. Diky tomu dochazi k balancovani mozného vlivu jedné podminky na
druhou. Tento design je sice silnéjsi, protoZze demonstruje rozdil v ramci stejného partici-
panta, ale hrozi pfi ném nebezpeci, Ze participant snaze odhali vyzkumnikovu hypotézu nebo
cil experimentu prave proto, ze zna obé vyzkumné podminky. Tomuto nebezpeci 1ze castecné
predchazet za pomoci dotaznikového Setfeni na konci experimentu, kdy je participant dotazo-
van, co je podle n¢ho cilem a vyzkumnou otazkou experimentu. U obou typd designu mtize
byt napomocny i kryci pribeéh (cover story).

Kryci pfibéh

K zamezeni odhaleni vyzkumné otazky nebo dokonce hypotézy vedouci k nasledné ,,neptiro-
zené* Ci zaujaté reakci participanta v experimentalnich podminkach pomaha také pouziti kry-
ciho pfibéhu. Ten napomaha vyzkumnikovi zastfit vyzkumné otazky nebo cile experimentu
pred participantem. Ve vyzkumnych studiich zabyvajicich se meditacemi se mizeme setkat
pravé se zasadni chybou, kdy vyzkumnici nedostatecné ,,maskuji“ vyzkumné cile, a tim
ohrozuji nezaujatost reakci participantd, ktefi vice nebo méné védi, o co ve vyzkumné studii
jde. Nejhorsim piipadem pak mize byt to, kdyz vyzkumnici sami prozradi cil svého badani,
ale zaroven nekontroluji moznost vlivu tohoto odhalen¢ho cile. Jako ptiklad lze uvést stu-
dii Barbary L. Fredrickson a jejiho tymu (2008), ktera se snazila prokazat, ze meditace sou-
citu (loving-kindness meditation) vede ke zvyseni pozitivnich emoci v kazdodennim Zivote,
které ma za nasledek zlepSeni zdravotniho stavu jedince. Autofi této studie vSak dali pted
samotnym vyzkumem participantiim rozsahlou informaci o tom, Ze meditace maji pozitivni
vliv na zdravi a jejich well-being (Fredrickson et al. 2008: 1051). Vysledny efekt tak viibec
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nemusel byt zptisoben vlivem medita¢ni techniky, ale primovanim!” participantd, kteti mohli
vykazovat zlepSeni svého stavu diky nevédomému ovlivnéni. Rovnéz vSak mohla byt tato
informace pln¢ reflektovana a vést k tomu, ze participanti zamérné vykazovali v dotazniko-
vém Setfeni lepsi ¢i horsi vysledky za ucelem naplnéni cile studie nebo zalibeni se vyzkum-
nikovi ¢i naopak. Védoma reflexe mtize také vést k tomu, ze 1 kdyby se participant necitil po
meditacni podmince 1épe, bude uvadét v dotazniku opak, aby se neodchyloval od ostatnich,
Hktefi se jisté Iépe citili”, nebo bude mit strach, Ze je s nim néco v neporadku, a tak opét
uvede zlepSeni. Participant by si rovnéz mohl pripadat zahanben, Ze celé tydny meditace byly
k ni¢emu. Z tohoto divodu je dobré participanty ponechat ,,slepé” vuci vyzkumné otazce
i hypotéze. Tyto Sance se mohou rovnéz navysit tim, Ze nechame ,,slepé* nejen participanty,
ale i vyzkumné asistenty, kteti dany vyzkum provadéji.

V nasem experimentu se kryci pfib&h tykal vyzkumu vztahu mezi povrchovou teplotou
téla, kterou byl méfen stres, a kognitivni zatézi (meditace/poslech dokumentu) v zavislosti na
dané podmince. Kryci pfibeh predstavuje velmi citlivy problém souvisejici s etickym aspek-
tem experimentu a konkrétni studie. Z toho divodu je nutné, aby byl kryci pfibéh participan-
tovi po skonceni experimentu odhalen a participant se mohl svobodné rozhodnout, zda da své
svoleni k analyze dat. S ohledem na pouziti kryciho piibchu je nezbytné zminit také to, ze
design experimentu byl schvalen mezinarodni etickou komisi pii LEVYNA FF MU.

Celkove design experimentu vypadal nasledovné: participant obdrzel predbézny dotaz-
nik s otazkami tykajicimi se jeho nabozenské afiliace, nabozenskych zkusenosti, uZivani
drog, psychického zdravi, dominance pravé nebo levé ruky apod. Nasledné byl, resp. nebyl
vybran do dal$i faze experimentu. V ni se dostavil do laboratofe, kde obdrzel informace
o studii a dobrovoln¢ podepsal informovany souhlas. Ndhodné mu byla urcena jedna ze
dvou experimentalnich podminek — meditace, nebo kontrolni podminka. V obou pfipadech
nejdiive odhadl polohu svého ukazovacku a nasledné obdrzel pisemné instrukce pro tzv.
mentalni/poslechové cviceni. Slovo ,,meditace” nebylo nikde zminovano a bylo nahrazeno
formuli ,,mentalni cvi¢eni” pro ptredejiti moznému vlivu sekularni stereotypni indoktrinace.
Po ovéfeni si, Ze participant instrukcim rozumél, zacal participant vykonavat mentalni/posle-
chové cviceni po ur¢enou dobu. Po ni nastala stimulace ruky s cilem vyvolat iluzi umélé ruky
nasledovand druhym odhadem polohy ukazovacku. Nasledné participant vyplnil dotaznik
tykajici se prozivani iluze um¢lé ruky. Tyden nato ve stejny Cas se participant dostavil znovu
do laboratofe, aby absolvoval druhou experimentalni podminku. Tyden po absolvovani druhé
podminky participant vyplnil dotaznik tykajici se jeho dispozi¢ni somatické sensitivity. Tento
dotaznik participant obdrzel az v posledni fazi experimentu zamérn¢, aby se snizilo riziko
rozpoznani dilezitosti télesného vnimani v jeho designu.

Vysledky

Experiment pfinesl o¢ekavané i neocekavané vysledky. Pii porovnani vSech participantl
nebyly zjistény zadné signifikantni rozdily v naruseni vnimani télesného obrazu v zavislosti

17 Psychologicky termin priming popisuje mechanismus, pfi kterém ma zpracovani urcité informace
vliv na nasledujici ¢innost.
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na experimentalni podmince. K analyze byla pouzita statistickd metoda opakovaného méfeni
ANOVA s vysledkem F (1,56) = 2.41, p = 0.13. Tento vysledek tak nakonec nepotvrdil hypo-
tézu, ze meditace obecné usnadiuje naruseni télesného obrazu v porovnani s kontrolni pod-
minkou. Zda se, ze vybrany prvek meditace zaméfeny na koncentraci a upfeni pozornosti na
vnitini télesné procesy nevede k vétSimu naruseni vnimani télesného obrazu oproti vnéjSimu
zaméfeni pozornosti, kdy ma jedinec oteviené o¢i a muze vizualné¢ kontinualné mapovat
pozici vlastniho téla v prostoru.

Zasadni otazkou, kterou bylo potiebné si po tomto vysledku polozit, bylo, zda se u vSech
participanti podafilo uspé$né dosahnout iluze umélé ruky. Pii bliz§im pohledu na dotazniky
se ukazalo, ze 33 % participantt vypovédélo, ze iluze umélé ruky u nich nebyla navozena.
Byla provedena nova analyza (opakované méteni ANOVA), zahrnujici pouze ty participanty,
u nichz byla iluze indukovéna. A praveé u téchto participanti bylo prokdzano signifikantné
vetsi (F (1,31) = 4.24, p = 0.05) naruseni télesného obrazu v meditacni podmince. Jedinci,
kteti (z riznych divodt) dosahli iluze umélé ruky v obou podminkach, méli tuto iluzi v medi-
tacni podmince silné€jsi s ohledem na odhad pozice ukazovacku. Statisticka vyznamnost roz-
dilu intenzity iluze umélé ruky se jesté zvysila (F (1,30) = 6.14, p = 0.02), kdyz se v ramci
analyzy vzal v potaz i dispozi¢ni dotaznik méfici somatickou senzitivitu jedince jako kovari-
ant. Tento vysledek by mohl poukazovat na vliv individualnich dispozic nejen pro dosazeni
iluze umélé ruky obecné, ale predevsim u zaméfovani pozornosti na vlastni télesné procesy,
jako v ptipadé meditace.

Nase studie prinesla i pomérné necekany ,,vedlejsi vysledek®™. V ramci meditacni pod-
minky se vyprofilovala skupina participantt, ktera reagovala na meditaci nevolnosti. Tito
participanti byli pozadani o ukonceni procedury a nasledné dotazovani na jejich momentalni
zdravotni stav.
dek tykajici se problematiky naruseni télesného obrazu u vybranych prvki konkrétni medi-
tacni techniky. Nesignifikantni rozdil mezi medita¢ni a kontrolni podminkou vSak mohl byt
spojen 1 s kratkodobym praktikovanim meditacni praxe. Participant se tak do zadané praxe
nemohl napftiklad dostatecné ponofit pravé proto, ze pro n¢ho byla pfili§ nova a narocna.
Design experimentu vSak nebyl zaméten na zjistovani rozdilu mezi kratkodobym a dlou-
hodobym plisobenim prvki meditacni praxe. Dal$im logickym krokem by tedy bylo prove-
deni studie zabyvajici se tim, zda pfipadny efekt nenarista s délkou praxe, tedy se zvySenou
zku$enosti jedince. Dlouhodobé praktikovani za ucelem dalsiho vyzkumu by v§ak mélo byt
kontrolovano. V nékterych studiich se setkavame s pomérné nizkou trovni kontroly partici-
pantd, ktefi jsou instruovani meditovat doma a méfeni zkoumanych parametrd probiha pouze
v jistych casovych intervalech (Schneider et al. 2005). Na druhé stran¢ plna kontrola parti-
cipantd pii jejich praktikovani meditace by byla znacné Casové a financné narocnd. DalSim
logickym krokem by bylo sledovani rozdilu u populace zkusenych a nezkusenych praktiku-
jicich. U zkuSenych jedinct je vSak velmi obtizné eliminovat vliv indoktrinace a oc¢ekavani
spojenych se stavy dané¢ meditacni praxe.

Inspiraci pro dalsi vyzkum byla skutecnost, Ze kazdy Sesty participant pocitoval v medi-
tacni podmince nevolnost. Tato tendence neni v odbornych studiich viilbec zminovana, a pfi-
tom je u buddhisti a meditujicich obecné znama. Jeji opomijeni zfejmé souvisi se snahou
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zachovat vyhradné pozitivni dopady meditaci na ¢loveéka a jeho zdravi. Zaroven velmi dobie
ilustruje zaujatost, s jakou je v psychologickém vyzkumu k meditacim pfistupovano.

Diskuze

Buddhistické meditace predstavuji pro neurovédy a psychologii tradi¢ni objekt vyzkumu jiz
od poloviny minulého stoleti. Tento zajem je dan specifickym postavenim buddhismu a jeho
zidealizovanym obrazem na Zapad¢ jako téméf nenabozenského, racionalniho, empirického
systému zkoumani lidské mysli, podobného analytické zapadni véd¢. ,, Tvari“ buddhismu se
staly meditace a jejich experimentalni vyzkum se v mnohych pfipadech stal misijnim nastro-
jem Sifeni buddhismu na Zapadé. Timto byl experimentdlni vyzkum meditaci nejen ovliv-
nén, ale i zna¢n¢ znehodnocen. Zamétoval se témet vyluéné na pozitivni aspekty meditaci
na lidské zdravi a piecenioval jejich vliv. S timto je spojeno hlavné prebirani buddhistického
nabozenského jazyka do jazyka védy, problematické a vagni definice meditaci, nerozliSovani
vzajemné odlisnych praktik, problematicka metodologie a designy experimentalnich studii se
Spatné stanovenymi kontrolnimi podminkami a absenci vici hypotéze slepych vyzkumnika.
Predevsim odmitani redukce v téchto typech experimentu je velmi problematické. Pricemz
prave redukce je v pfipad¢ experimentu, slouziciho k izolaci kauzalnich procest, jeho nezbyt-
nou soucasti.

Dalsi problém souvisi s replikaci a interpretaci vysledku. Je pfirozené, ze experimenta-
tor se ze v§eho nejdiiv snazi, predev§im béhem prvotniho explorativniho vyzkumu, o dosa-
zeni nejvétsiho rozdilu mezi experimentalni a kontrolni podminkou, aby védél, ze smér jeho
uvazovani je ,,spravny*, tedy piinasi predpokladané vysledky. Z toho divodu voli vzajemné
vysoce kontrastni a obecnou experimentalni a kontrolni podminku. Design experimentu vSak
za zaddnych okolnosti nesmi vést k ,,pojisténi* si jistého prokazani predpokladaného vysledku,
ale k jeho otevfeni falzifikaci.

Nezbytnym krokem by vSak mélo byt zuzeni nebo reformulace hypotézy, ktera by se
snazila dal omezit faktory ptsobici dany efekt. K tomuto kroku bohuzel casto nedochazi.
Jednim diivodem muize byt piesvédceni, ze meditace nelze redukovat, a to jak z ideologic-
kych divodu sledujicich buddhistickou nabozenskou agendu, tak i z metodologického pie-
svédceni, ze redukei jiz nezkoumame meditaci a jeji vliv. Tady je na misté zvazeni experi-
mentu jako vhodného vyzkumného paradigmatu. V ptipad¢, Zze se k experimentu pieci jen
pfistoupi, je na misté tazat se, co chce vyzkumnik experimentalni studii dosahnout. Casto je
to snaha naoko ,,védecky* prokazat vliv meditaci na zdravi ¢lovéka. Experimentalni para-
digma je v tomto pifipadé pouzivano jako argument silné ,,védecké metody, jez je pouzivana
v ,tvrdych® ptirodnich védach.'® Resenim téchto problémil je zagit pfistupovat k meditacim
jako k jakymkoliv béznym fenoméntim, které véda kazdodenné podrobuje svym zkoumanim,

18 Jinym divodem vedoucim k nedostate¢né redukci zkoumaného fenoménu mize byt neochota
pokracovat dalsi sérii experimentil po prvnim pilotnim vyzkumu. Jistd nepopularita replikaci je
totiz spojena s problémy pfi snaze publikovat replika¢ni studii v prestiznich védeckych ¢asopisech.
Resenim je realizace série experimenti v ramci jedné studie & projektu, ktera se stava pomalu
vitanym standardem.
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redukcim a izolacim. Napomoci pak mtze rovnéz interdisciplinarni piistup, do néhoz budou
prizvany i obory, jakymi jsou napf. historie, antropologie ¢i religionistika, které pomohou
objasnit dalsi nereflektované urovné zkoumaného fenoménu. Tento pfistup jsem se ve struc-
nosti pokusila ukazat i na vlastni studii zkoumajici vliv konkrétni meditacni techniky na naru-
Seni vnimani télesného schématu.

V nasi studii jsme na zaklad¢ znalosti historického, antropologického kontextu (indok-
trinace) a psychologického pfistupu (pozornost, mapovani téla, somaticka sensitivita apod.)
rozlozili meditaci na jednotlivé prvky, z nichz mnohé jsme pak zamérn¢ izolovali. Meditace
pak prosla redukci v ramei jejiho experimentalniho definovani z divodu precizniho sledovani
kauzalnich procest. V zavéru jsme tedy sledovali vliv intenzivniho jednobodového intro-
spektivniho soustiedéni, s omezenou vizualni kontrolou vlastniho téla, na naruSeni vlastniho
télesného obrazu.

Studie byla chapéana jako explorativni. I u ni se objevily ne zcela jasné vysledky. AvSak
pravé predchozi vymezeni si dostateéného mnozstvi prvkid, z nichz se meditace mize skla-
dat, nam umoznilo ve fazi analyzy dat pfidat ¢i ubrat jednotlivé prvky, jez byly sledovany.
Diky tomu jsme mohli napiiklad pouzit jako kovariant somatickou sensitivitu, ktera by prave
v piipadé¢ indukovani iluze umélé ruky mohla byt ustfedni. Somaticka sensitivita nebo i jiné
mozné individualni dispozice mohou poté pomoci rozklicovat to, co v ramci meditace zpi-
sobuje pfipadné zmény a efekty. V nasem piipad¢ poukazala na to, ze lidé s vyssi somatic-
kou sensitivitou mohou byt v medita¢ni podmince nachyInéjsi k naruseni vlastniho télesného
obrazu. Naopak lidé, ktefi jsou vici iluzi odolni, s vysokou pravdépodobnosti tento stav pfi
praktikovani meditace nezaziji.

Studie nemeéla za cil piijit s jednostrannym vysledkem, ale spise se snazila rozkli¢ovat slo-
zity akomplexni fenomén, jakym je meditace, a poukazat na to, ze v rdmci ného se mtize odehra-
vat veétsi mnozstvi procest, které doposud, diky nedostatecné redukci, nemohly byt odhaleny.
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Silvie Kotherova pisobi jako vyzkumna pracovnice v Laboratofi pro experimentalni vyzkum
nabozenstvi (LEVYNA). Zaméfuje se na vyzkum nabozenského ritualniho chovani z pohledu
vtélené kognice, predevsim pak vyzkumu meditacnich technik a alternovanych stavli védomi.
Veénuje se roli pozornosti, sugestibility, situa¢niho primingu a biologickych predispozic pfi
nabozenském chovani. Ma nékolikaletou zkusenost s vedenim interdisciplinarniho tymu slo-
zeného z kardiologt, psycholog, religionistl a antropologi. Rovnéz byla zapojena do zahra-
ni¢nich terénnich experiment na Mauriciu (MALEXA).
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