Marcela Petrova Kafkova

Jaroslava Hasmanova Marhankova: Aktivita jako
projekt. Diskurz aktivniho starnuti a jeho odezvy
v Zivotech &eskych seniorU a seniorek

Praha: Sociologické nakladatelstvi. 2013. 171 s.
ISBN 978-80-7419-152-7.

Knih vénujicich se tematice starnuti vychazi v poslednich letech zna¢né mnozstvi, kniha
Jaroslavy Hasmanové Marhankové v této zaplave patii mezi n¢kolik malo, o které je uzitecné
rozsifit si knihovnu. Nazev knihy Aktivita jako projekt a podtitul Diskurz aktivniho starnuti
a jeho odezvy v zivotech Ceskych seniorii a seniorek vystizné zachycuji obsahové zaméieni
publikace. Autorka samotna se v uvodu hlasi ke sméru kritické gerontologie a v knize kri-
ticky reflektuje koncept aktivniho starnuti, a to na prikladu studia organizace, ktera se zda
aktivitu pfimo ztélesnovat — centrech pro seniory. Tato propracovana etnograficka studie
vychazi z autorCiny disertacni prace. Teoretickd vychodiska autorky zaméfila jeji pozornost
na otazky moci, disciplinace a socialnich nerovnosti (s. 48) v souvislosti s dominanci aktiv-
niho starnuti, coz je v zaplavé podpory aktivity seniorti z pohledu sociologie téma zcela
zéasadni. Krom¢ kritické reflexe diskurzu aktivniho starnuti celou knihou prostupuje také
téma genderu, které neni v Ceském prostiedi v souvislosti se starnutim zatim pfili§ zpraco-
vané. Téma genderu je pfitom v kontextu center pro seniory zcela klicové, protoze naprostou
vétsinu klientd i zaméstnanct tvoii Zeny. Autorka tuto genderovou disproporci zamérné zvy-
raziiuje i uzivanim feminina klientky.

Kniha po uvodni kapitole pokracuje struénym piedstavenim diskurzu aktivniho starnuti
a jeho genezi ze starSich gerontologickych teorii i spolecenské poptavky po ,,feSeni problému
populacniho starnuti*. Aktivni starnuti neni autorkou chapano jako presn¢ a jasn¢ ohrani¢eny
koncept, ale spise jako $irSi diskurz umozinujici a zaroven tlacici seniory k tomu byt aktivni.
Koncept aktivniho starnuti Svétové zdravotnické organizace (WHO) pak pro ni pfedstavuje
pouze nejznaméjsi z definic zvyznamnujicich aktivitu seniord, nikoliv vSak definici jedinou.
S pojmy aktivita a aktivni starnuti tak autorka pracuje pomérné volné a vyrazné je spojuje
s produktivitou, coz odpovida spiSe konkrétni praxi nez definici WHO. V zavéru kapitoly
se dostava k subjektu svého vyzkumu — centrim pro seniory. A prozatim na obecné irovni
ukazuje, jakym zplsobem se dominance aktivity promitd v konkrétni praxi prace se seniory.
Seniorska centra vznikla s odkazem na podporu aktivniho starnuti a kladou si za cil smyslu-
plné naplnéni volného casu v seniorském véku. Formou, kterou tuto vizi napliuji, jsou pie-
devsim, ale ne vyhradné, riizné vzdélavaci kurzy. Centra se tak prezentuji jako zprostiedko-
vatelé zdravého zivotniho stylu ve stafi, pro ktery je aktivita v dominujici rétorice kliCovou
a integralni soucasti.
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Nasledujici kapitola ,,Trajektorie vyzkumu® ukazuje sofistikovanou metodologickou
znalost autorky. V kapitole popisuje predmét svého vyzkumu, analyticky postup a odkryva
i dilemata, se kterymi se v priibéhu sbéru dat, analyzy i jejich prezentace musela vyporadat.
Je si védoma i potencialnich uskali svych dat, jak je patrné napt. z poznamky 43 na s. 74, kde
pise, Ze ,,vyznam struktury aktivit pfi popisu bézného dne v narativech klientli/tek mohl byt
umocnén oc¢ekavanimi iniciovanymi situaci rozhovoru®. Témér tiilety etnograficky vyzkum
autorka uskutecnila ve dvou vyrazné se lisicich centrech pro seniory, kde realizovala rozho-
vory s navstévniky i zaméstnanci a do svych analyz zahrnula i dokumenty spojené s chodem
zucastnéné pozorovani kazdodenniho chodu center. V jednom z nich pusobila dlouhodobé
a intenzivné. Zapojila se i do jeho bézného chodu, vcetné dobrovolného lektorovani jed-
noho z kurzt. Toto intenzivni zapojeni ji umoznilo nahlédnout na vyznam i fungovani centra
nejen z pozice ucastnikl kurzi, ale i z pozice zaméstnancti centra. Druhé navstivené centrum
autorce slouzilo predev§im pro komparaci a umoznilo ji abstrahovat nékterd podstatna zjis-
téni. Predevsim se ob¢& centra podobala jak organizaci kazdodenniho chodu, tak pfistupem
klientd a zaméstnanct k reprezentacim starnuti.

Tteti kapitolu nazvanou ,,Aktivni starnuti jako forma disciplinace téla“ povazuji za jednu
ze stézejnich. Autorka se v ni soustiedi na otazky moci a disciplinace v souvislosti s koncepty
zvyznamiujicimi aktivitu ve stafi. Ukazuje, ze aktivni starnuti se zda nabizet zpusob, jak
»hrozbu® demografického starnuti zvladnout, jak ji kontrolovat. Diskurz aktivniho starnuti
je tak ,,technologii moci, jejimz cilem je kontrola populace skrze individudlni téla a Zivotni
styly® (s. 53). Vychazi pfitom z Foucaultova pojeti moci jako produktivni sily, jejimz cilem
je dosahnout dobra pro jedince i celou komunitu. Jasné ukazuje, ze Foucaultovy teorie jsou
velmi uzite¢né pro pochopeni vyznami a dopadii aktivniho starnuti. ,,Politiky aktivniho star-
nuti je tak tfeba analyzovat piedev§im jako technologie moderni moci, jejichz osou se stava
kontrola téla a zivota® (s. 56). Diskurz aktivniho starnuti totiz spojuje ,,disciplina¢ni techniky
s individualiza¢nimi disledky produkujici ,poslusna téla“ stejné tak jako techniky soustie-
d'ujici se nikoliv na télo, ale na zivot samotny prostfednictvim kontroly populace® (s. 55).
Aktivni starnuti je tedy formou moderni biomoci i biopolitiky. Ukazuje, ze kliCovym prvkem
politik aktivniho starnuti je efektivni vyuziti potencialu zivota jako takového, jehoz cilena
kvalita je odvozovana od kritérii zdravi, nezavislosti a sobéstacnosti. ,,Diraz na efektivitu
zivota samotné¢ho jako podminku udrZeni stavajiciho spolecenského systému sleduje logiku
technik biomoci v ramci kapitalistické spole¢nosti® (s. 58). Autor¢ina aplikace Foucaultovy
teorie také dobie vystihuje presun odpovédnosti za zdravi a ,,spravny Zivotni styl” ze statu
na jedince.

Disciplina¢ni praktiky, které autorka odhalila v diskurzu aktivniho starnuti, nachazi
v dalSich kapitolach jako integralni soucast center pro seniory i zivotniho stylu participantek
center. Klientky center totiz sice chapou obdobi v diichodu jako ¢as zna¢né svobody, kdy ,,nic
nemusi“, na druhou stranu vSak je imperativ aktivity nedilné pritomen v jejich pfedstavach.
Zivot bez aktivity chapou jako Zivot beze smyslu (s. 66), coz na jednu stranu ukazuje, jak
silné€ je diskurz aktivity pfijiman, na druhou stranu vsak klade otazku, jakym zptisobem se
vyporadaji s riznymi limity, které jejich moznosti napliiovani aktivity chapané v tomto smy-
slu omezi ¢i jakym zptisobem redefinuji vlastni identitu. Autorka ukazuje, jak ve vypovédich
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hrozba zdravotnich problémt a zavislosti je trvale pfitomna. Je tak otazkou, zda nejde spiSe
o maskovani starnuti nez Gspésnou strategii vyrovnani se a adaptovani se v seniorském véku.
Disciplinacni praktiky spocivaji i v tom, jak ukazuje autorka, ze aktivita neni klientkami vni-
mana jako samozfejma, ale je vnimana jako vysledek individualniho usili. Ve své podstaté je
aktivita ,,soubor disciplina¢nich praktik produkujicich [...] poslusna téla® (s. 72).

Ctvrta kapitola se zaméfuje na roli diskurzii aktivniho starnuti pro ustavovani norma-
tivnich praktik ve stafi. Tedy na to, jakym zplsobem jsou tyto disciplina¢ni praktiky vté-
leny pfimo do podstaty fungovani center pro seniory. Autorka analyzuje zpusoby, kterymi
dochazi ke ztotoznovani dobrého, zadouciho starnuti s aktivitou. Zduraziuje predevsim nor-
mativnost téchto piedstav. Ukazuje, Ze centra pro seniory se prezentuji jako idealni, az témét
vyluéni zprostiedkovatelé aktivniho starnuti, a tim potazmo i ,,spravného* zptisobu starnuti.
Zaméstnanci pak klientky centra vnimaji jako specifickou ¢ast jinak homogenni senior-
ské populace, jejich specifi¢nost je pfitom dana praveé navstévou center, potazmo aktivitou.
Autorka vsak spravné upozoriuje, Ze tato prezentace centra jako ztélesnéni aktivniho starnuti
mize byt i Castecné vynucena nutnosti zajistit finance pro chod center ze statnich a méstskych
zdroju (s. 87). Aktivita, potazmo spravné napliovani konceptu aktivniho starnuti, se stava
i novym zdrojem socialnich nerovnosti. Jako pon¢kud problematické v jeji argumentaci spat-
fuji tvrzeni: ,,Termin aktivita ma v rdmci konceptu aktivniho starnuti jasné vymezené obsahy
a ,aktivnimi* se tak stavaji pouze uréité ¢innosti“ (s. 83). Za pfili$ vagni pojeti pojmu aktivita
a neexistenci jasnéj$iho vymezeni je koncept naopak ¢asto kritizovan, i kdyz v praxi byvaji
Casto jako ,aktivni oznaCovany pouze nékteré ¢innosti odpovidajici konvencéni moralce.
Tedy jasné obsahy nema az tak samotny koncept, ale spiSe zptsoby jeho napliiovani.

Posledni kapitola knihy se zaméfuje na téma genderu. Na jejim zacatku autorka vysvét-
luje sva teoreticka vychodiska, coz je uzitecné i vzhledem k malé znalosti genderové proble-
matiky v socidlni gerontologii. Autorka ukazuje, jakym zptsobem se gender stava zasadnim
pro moznost participovat na reprezentacich starnuti i pfimo pfi vytvareni samotnych predstav
o tom, co znamena aktivné starnout. Kromé toho rozkryva, jakym zptisobem je prevaha zen
v centrech pro seniory podminéna jejich pfedchozi zivotni biografii pravé s ohledem na jeji
genderovanost. Odchod do diichodu se pro Zeny navstévujici centra pro seniory typicky stal
moznosti vyvazat se z dosavadnich povinnosti dvojiho bifemene zaméstnani a domacnosti
a naopak pfinesl moznost vénovat se sob¢, svym vlastnim zajmim, nikoliv potfebam ostat-
nich. Jako neodbornik na genderovou problematiku povazuji za inovativni a inspirujici apli-
kaci teorii tokent na prostfedi center pro seniory, kde v pozici tokend vystupuji muzi, ktefi
se v centrech vyskytuji pouze sporadicky. Autorka ve svych analyzach totiz ukazuje, Ze cen-
tra pro seniory jsou organizacemi vyrazn¢ genderovanymi, na zeny je cilena struktura aktivit
nabizenych centry i je jimi prolnut kazdodenni chod centra. Popisuje, ze muzi byli v akti-
vitach centra sice explicitné vitani, jejich pfitomnost vSak pfinaSela vyrazné naruSeni béz-
ného chodu. Diky této inherentni genderovanosti se muzi zdaji ,,méné aktivni, tedy méné se
ucastni ¢innosti poradanych centry pro seniory. Autorka tak presvédcivé zpochybiiuje teorie
spojujici stafi se stiranim genderové polarity.

V knize na nékolika mistech vysvita i problém souc¢asné sociologické produkce, a tou
je neustalenost Ceské terminologie a neshoda na tom, zda a které pojmy je vhodné piekladat,
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¢i naopak ponechat v anglické verzi. Patrné je to napi. na s. 57, kde autorka preklada termin
»disability* jako postizeni, i kdyz se v ¢eské produkci pouziva i termin ,,disabilita”, za ktery
bych se v tomto pripadé pfimlouvala, protoze se mi zda presnéjsi a vystiznéjsi. Pojmova neu-
jasnénost je patrnd i v terminu ,,disengagement theory®, autorkou piekladaném jako ,teorie
odpoutavani“. Stejny termin ptreklada Dana Sykorova jako ,,teorie vyprosténi®, osobné prefe-
ruji preklad ,teorie vyvazani®, ale v publikacich riznych autorl je mozné nalézt i pocesténou
upravu ,teorie disengagementu‘. Toto vSak neni vytkou autorce, ale pfipomenutim chyb¢jici
shody na zpisobu nakladani s anglickymi terminy v ¢eskych textech.

Celkove jde o kvalitni publikaci, ukazujici autor¢iny solidni metodologické i teoretické
znalosti, jejiz pfeCteni mize byt uZitetné nejen socialnim gerontologim. Dominance aktiv-
niho starnuti totiz samozrejmeé neovliviiuje pouze seniory, ale vyrazné pasobi na celou spolec-
nost i na kazdého jedince. Kriticka reflexe konceptu aktivniho starnuti, ktera je navic dikladné
teoreticky 1 empiricky podlozena, je v zaplaveé nereflexivni oslavy aktivity velmi uzitecna.
A to nejen upozornénim na to, ze diiraz na aktivitu pfinasi nové nerovnosti, na riziko vycle-
novani ,,nedostatecné aktivné* starnoucich, ale také dekonstrukei konceptu skrze Foucaultovu
teorii biomoci, stejn¢ jako odhalenim inherentni genderovanosti center pro seniory.
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