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ABSTRACT Currently the idea of active ageing represents a perspective that has held a prominent
position in gerontology, social work and social policy. It has become a crucial framework for formulating
policy related to the issues of population ageing in European countries. This article discusses the factors
that helped to establish active ageing as a successful theoretical concept that has significantly influenced
current social representations of ageing and continues to have a practical impact on social work and policy.
The first part of the article draws upon the work of Murray Davis and her insights into the key aspects that
make sociological theory successful. The second part highlights the need to analyse the popularity of the
concept of active ageing with respect to the possibilities that such an approach to ageing opens up for social
policy, social work and to seniors themselves. It analyses active ageing as a strategy of managing an ageing
population, and as a form of professional and individual capital.
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V soucasné gerontologii a dalSich pfibuznych védach tematizujicich otazky starnuti pravde-
podobné najdeme jen malo tak vlivnych konceptt, jakym je aktivni starnuti. Spojeni ,,aktivni
starnuti* si vydobylo své pevné misto jako ramec pro Siroké spektrum témat spojenych se
zivotem starsi generace (diikazem budiz i nazev tohoto tematického Cisla). Zaroven se stalo
vyznamnym sloganem zastfesujicim sociélni politiku (nejen) starnouci Evropy. Ceska vlada
definovala v Narodnim programu pfipravy na starnuti na obdobi let 2003 az 2007 aktivni star-
nuti jako svou prioritu (v soucasné verzi dokumentu je termin nahrazen spojenim ,,pozitivni
starnuti, které ale pomérn¢ synonymicky odkazuje na ptvodni pojeti). Podobné i Evropska
komise ustavila aktivni starnuti jako pilif své socialni politiky ve vztahu ke starnuti. V roce
2012 pak cela Evropa slavila rok aktivniho starnuti. Podobné vyznamné pozornosti se kon-
cept aktivniho starnuti t&€si 1 v socialnich védach. At uz se jedna o teoretické studie diskutu-
jici jeho rizné vyznamy a limity (namatkové Boudiny 2013; Moulaert a Biggs 2012; Walker
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2002, 2008) ¢i empirické studie mapujici rizné dimenze aktivniho starnuti v zivotech senior
a seniorek (napt. Kuchatova a kol. 2002; Petrova Katkova 2013; Vidovi¢ova 2005).

Kofeny popularity konceptu aktivniho starnuti? sahaji do 90. let minulého stoleti, kdy jej
tik. Aktivni starnuti navazuje svym pojetim na podobné koncepce spésného (Rowe a Kahn
1997) a pozd¢ji produktivniho starnuti (Bass, Caro a Chen 1993), které se diive rozvijely pre-
devsim ve Spojenych statech. Od 90. let se pak spojeni aktivni starnuti postupné stava soucasti
vsech vyznamnych dokumenti WHO, OECD i Evropské komise tematizujicich otazky star-
nuti. Samotné definice toho, co aktivni starnuti znamena, se nicméné (nejen) v téchto textech
vyznauji pomérné velkou variabilitou. Zatimco WHO (2002: 12) definuje aktivni starnuti
jako ,,proces co nejlepsiho vyuziti pfilezitosti pro zdravi, participaci a bezpecnost ke zlep-
Seni kvality zivota lidi v pribéhu starnuti*, Evropska komise v jednom ze svych dokumentti
definuje aktivni starnuti pouze jako ,,pfijeti zdravého zivotniho stylu, déle pracovat, odchazet
do diichodu pozdéji a byt aktivnim i po tomto ochodu* (European Commission 1999).

Podobnou rGznorodost ptistupti k aktivnimu starnuti nachazime i v socialnich védach.
Avramov a Maskova (2003: 24) definuji aktivni starnuti jako napliovani ,,aktivniho zivota
starSich lidi v riznych oblastech osobniho, rodinného, spolecenského i profesniho zivota®.
Specificky pak podle nich aktivni starnuti odkazuje pfedevsim k pietrvavajici pracovni akti-
vité ve stari, aktivni GiCasti na rodinném Zzivoté (v podobé poskytovani pomoci ¢lentim rodiny
¢i vykonavani domacich praci), aktivnimu zapojeni do zZivota komunity (zvlasté ve formé
dobrovolnictvi) a aktivnimu traveni volného Casu. Jeden z nejvyznamnéjSich propagatort
konceptu aktivniho starnuti Alan Walker (2006) ho vnima jako multidimenzionalni strategii,
kterd propojuje individudlni i spolecenskou rovinu. Na spole¢enské urovni aktivni starnuti
zahrnuje vyzvy v oblastech zaméstnani, zdravi, socidlni inkluze, vzdélavani ¢i dostupnosti
dopravy. Na urovni jednotlived maji podle Walkera lidé ,,v pribéhu celého zivota povin-
nost vyuzit celozivotniho vzdélavani a pfilezitosti ke kontinudlnimu Skoleni a podpoie vlast-
niho zdravi a zivotni pohody* (ibid.: 86). Jak je vidét i z pfedchozi definice, vize aktivniho
starnuti je v mnohém vizi normativni, kterd nabada ke specifickému zivotnimu stylu a pfi-
stupu ke zdravi. Vychazi pritom z predpokladu, Ze ,,aktivni zivotni styl je pozitivné spojeny

2 V tomto textu pouzivam spojeni ,.koncept aktivniho starnuti* a ,,idea aktivniho starnuti* jako syno-
nyma oznacujici specificky zptisob uchopovani starnuti, ktery navazuje na teorii aktivity a rodi se
v kontextu diskuzi nad hrozbou demografického starnuti a potiebou noveé redefinovat spolecenské
vyznamy spojené se starnutim a mistem seniort a seniorek ve spolec¢nosti. Klicovym aspektem
konceptu aktivniho starnuti se stavaji rizné formy aktivity. (V tomto momenté se nejviditelnéji
vynofuje nejednoznacnost tohoto konceptu, nebot’ rizné pristupy definuji tuto aktivitu rozdilné.
Nejcastéji je vSak aktivni starnuti spojovano se zdravym zivotnim stylem a prodluzujici se pracovni
biografii.) Tyto rizné formy aktivity jsou v ramci konceptu aktivniho starnuti ustavovany jako
cesta ke zdravému a spokojenému starnuti — to znamend, ze v sob& obsahuje rovnéz specifické
pojeti toho, jak vypada / ma vypadat vhodné starnuti. Tato konceptualizace je silné spjata s aktiv-
nim zivotnim stylem a je pfedstavovana jako univerzalné vhodna pro vSechny. Spojenim ,,politiky
aktivniho starnuti“ oznacuji formy politickych strategii ¢i socidlnich programu, které skrze kon-
krétni opatieni usiluji o to, prevést ideu aktivniho starnuti do praxe.
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s dal$imi eticky oceilovanymi hodnotami jako osobni autonomie, lepsi zdravi, Zivotni spoko-
jenost a kvalita zivota obecné* (Avramov a Maskova 2003: 24).

V rekapitulaci dil¢ich pojeti a definic aktivniho starnuti bychom mohli pokracovat jeste
velmi dlouho.? Cilem tohoto textu nicméné neni diskutovat rizné vyznamy aktivniho starnuti
ani limity téchto odlisnych pristupt. Tento text se zamysli nad tim, jak si vysvétlovat popu-
laritu tohoto konceptu a jeho pfibuznych variaci ve formé pozitivniho, tispésného ¢i zdra-
vého starnuti v socialnich védach i v konkrétni socialni politice. Za cil si tedy klade snahu
odpoveédét na to, jaké faktory stoji za tspéchem aktivniho starnuti jako teoretického konceptu
a formy socialni politiky. V prvni ¢asti textu na koncept aktivniho starnuti nahlizim skrze
perspektivu filozofie socialnich véd. Prostfednictvim praci Murray Davis (1986), ktera se
zamysli nad kofeny uspéchu klasickych sociologickych teorii, diskutuji, do jaké miry a jak
koncept aktivniho starnuti napliiuje rysy, které podle Davis zarucily t€émto teoriim zéjem pub-
lika a dlouhotrvajici oblibu.

Pozornost, které se v soucasné socialni politice i gerontologii a ptibuznych védach aktiv-
nimu starnuti dostava, vsak nelze jednoduse vysvétlit pouze skrze jeho atraktivitu pro Siroké
publikum. Druha ¢ast textu poukazuje na to, ze divody uspéchu aktivniho starnuti je potieba
hledat pfedevsim v novych moznostech, které tento zplsob uvazovani nabizi pro socialni
politiku, praci se seniory a seniorkami i pro seniory a seniorky samotné. Popularitu a tispéch
konceptu aktivniho starnuti pfitom analyzuje s ohledem na nové formy kapitalu a moznosti,
které aktivni starnuti riznym aktérim pfinasi. Na urovni socialni politiky se aktivni starnuti
stava efektivnim zpasobem spravy starnouci populace. V oblasti socialni prace aktivni star-
nuti poskytuje novou formu intelektualniho a profesniho kapitalu umoznujiciho nové defino-
vat a roz$ifovat kompetence gerontologie a instituci vénujicich se péci o seniory a seniorky.
Na trovni jednotlivetl se pak aktivni starnuti stava dilezitym zdrojem pozitivnich obrazl
vlastni identity ve stafi i kapitdlem, ktery umoznuje (re)konstruovat ptivodni socidlni nerov-
nosti na pozadi zivotniho stylu. Text analyzuje aktivni starnuti s ohledem na tyto jednotlivé
dimenze a zamysli se nad tim, do jaké miry je potieba tspéch aktivniho starnuti interpretovat
praveé s ohledem na tyto (Casto problematicke) efekty, které produkuje.

Aktivni starnuti jako Uspésnd socidlni teorie

Jednou z inspiraci pro uvahy nad divody tspéchu konceptu aktivniho starnuti mi byly prace
Murray Davis (1986) zamétujici se na identifikovani rysu, které spojuji tispésné socialni teo-
rie, jez si vydobyly své misto v kanonu socialnich véd. Davis ve své praci nehodnoti kvalitu
téchto teorii ani neusiluje o to, zmapovat kritéria ,,dobré“ socidlni teorie, zamysli se ale nad
tim, co odliSuje teorie, které si ziskaly masivni pozornost, od téch, jimz se zadné vyrazné
pozornosti nedostava.* V této ¢asti budu nasledovat tento piiklad a pokusim se zmapovat, zda

3 Pro detailnéjsi diskuzi nad témito otdzkami viz napt. Boudiny (2013) nebo Hasmanova Mar-
hankova (2013).

4 Druhou inspiraci pro mé tivahy pfedstavuje text Kathy Davis (2008), ktera argumenty své jme-
novkyné, jez se zaméfuje predevsim na klasické sociologické teorie Marxe, Webera ¢i Simmela,
aplikuje na analyzu uspé$nosti konceptu intersekcionality, ktery pfedevsim v genderovych studiich
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a pfipadné jakym zpiisobem koncept aktivniho starnuti napliuje rysy tspésné teorie, které
identifikuje Davis (1986), a tak i odpovédét na to, kde je mozné hledat kofeny jeho tispéchu
(nejen) v socialnich védach.

Uspéch socialni teorie je podle Davis (1986) do vyrazné miry zaloZen na jeji lakavosti.
Ve své analyze klasickych socialnich teorii ukazuje, Ze vSechny tyto kanonické teorie sleduji
specifickou formu rétoriky. Prvni jejich charakteristikou je, Ze svou tezi zacinaji odkazem
na néco, co apeluje na zajem publika v celé jeho §ifi. Uspéch teorie viak podle Davis nespo-
¢iva pouze v identifikovani tématu, které je pro lidi zajimavé. Teorie se stava pro Siroké publi-
kum zajimava predev§im v momenté, kdy tematizuje tizkost spojenou s ohrozenim néc¢eho, co
je publiku drahé a blizké. Takovéto predestieni problému poskytuje kontext, kdy se zabyvani
danou otazkou stava kli¢ové pro zvladnuti obav vetejnosti. Ukazuje, jak dalekosdhlych zmén
a vyznamnych procest jsme svédky a jak tyto budou zasahovat do organizace spole¢nosti
i individudlnich zivota lidi. Zarovei tispésna teorie nabizi nad¢ji v podobé moznych ndvrhi,
jak se s témito zménami a procesy vyrovnat nebo se s nimi alespon naucit zit.

Co je tedy ono drahé a kazdému blizké, jez koncept aktivniho starnuti uchopuje a jaké
obavy zviditeliluje a zaroven pro né nabizi feseni? Odpovéd je nasnadé. Koncept aktivniho
starnuti tematizuje néco, co je soucasti zivota kazdého z nas. Dotyka se otazek vyrovnavani se
se starnutim a zachovani si distojnosti a nezavislosti ve stafi. Ve svych zjednodusenych inter-
pretacich pak nabizi odpovédi na to, jak dospét ke zdravému a spokojenému starnuti. Koncept
aktivniho starnuti se zaroven formuje ruku v ruce s debatami upozoriujicimi na rizika demo-
grafického starnuti. Adresuje tak nejen uzkost spojenou se starnutim individualnim, ale také
obavy spojené se starnutim populace. Druhym dechem zaroven nabizi navody, jak se s obéma
témito procesy vyrovnat. Boom z4jmu o aktivni starnuti vrcholici dnes nejcitované;si definici
od Svétové zdravotnické organizace (WHO 2002) je vzdy ramovan diskuzi nad riziky, které
s sebou nese rostouci pocet seniort a seniorek ve spole¢nosti. Aktivni starnuti svou vizi aktiv-
nich seniort, ktefi ,,se kontinualn¢ zacastiuji socialniho, ekonomického, kulturniho, duchov-
niho a vefejného zivota® (WHO 2002: 12), ,,pfijimaji zdravy zivotni styl, déle pracuji, odcha-
zeji do diichodu pozdéji a jsou aktivni i po tomto odchodu® (European Commission 1999)
a v pribéhu celého svého zivota jsou si védomi ,,vlastni odpovédnosti za piipravu na stari
(MPSV 2003), predstavuje politickou reakci na demografické trendy, stejné tak jako odpovedi
na otazky po tom, jak by mélo vypadat spokojené a Stastné stati, které se dotykaji kazdého
Z nas.

Dalsim rysem, ktery Davis (1986) zdaraziuje jako zaklad uspéchu klasickych teorii, je
schopnost oteviit prostor pro specializované badani i poskytnout snadno zapamatovatelné
body a frize umoziiujici pochopeni i pro ty, kteii se tématu vénuji jen okrajové. Usp&iné
teorie tak na jednu stranu umoznuji specializované akademické badani, kdy je mozné celou
kariéru vénovat pouze detailnimu zkoumani jedné teorie. Na druhou stranu je mozné je
zjednodusit do snadno uchopitelnych a zapamatovatelnych spojeni ¢i klisé. Koncept aktivniho
starnuti naplituje toto kritérium beze zbytku. V rameci socialnich véd otevira aktivni starnuti

predstavuje jeden z nejvlivnéjsich pristupt k studiu prolinani socialnich kategorii. Ukazuje tak, ze
prace Murray Davis ma potencidl pfinést porozuméni uspéchu nejen klasickych sociologickych
teorii, ale i soucasnych vlivnych konceptu.
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prostor pro Sirokou Skalu debat. Najdeme studie usilujici o to, vyrovnat se s piedchozimi
konceptualizacemi aktivniho, zdravého, pozitivniho ¢i uspéSného starnuti (napt. Bass a Caro
2001; Moody 2001), které kriticky hodnoti limity pfedchozich pfistupti a prichazi s dal§imi
a dal$imi koncepty (a zaroven tak oteviraji dalSim badateliim a badatelkam prostor pro reflexi
limitt téchto novych ptistupt). Idea aktivniho starnuti se stava vychozim bodem fady empi-
rickych vyzkumu testujicich vztah mezi aktivitou ve stafi a zivotni spojenosti ¢i zdravim
(napf. Nimrod a Adoni 2006; Litwin a Shiovitz-Ezra 2006) ¢i mapujici rizné dimenze zivot-
nich stylG seniord (napf. Batorova et al. 2013; Petrova Katkova 2013). Zaroven se aktivni
starnuti stava zjednodusenym heslem ¢i sloganem, ktery snadno upoutd pozornost. Spojeni
aktivni starnuti evokuje vizi a dynamiku. Je snadno pielozitelné do poutavych frazi. V Ceské
republice se dnes setkdvdme s tim, ze se spojeni aktivni starnuti stdva nutnym ramcem,
ke kterému se musi néjakym zptsobem vztahnout téméi vSechny projekty zaméfené na se-
niory a seniorky.’ Koncept aktivniho starnuti tak na jednu stranu otevira prostor pro detailni
akademické badani. Zaroven ale poskytuje snadno srozumitelné fraze, které jeho popularitu
roz§ifuji i mimo akademickou sféru. Pouzivani tohoto spojeni se pfitom casto stava az man-
trou, ktera je opakovana bez potieby dalsiho vymezeni, co je danym pojmem mysleno (ostatné
i Narodni program piipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012, ktery definuje aktivni
starnuti jako svou prioritu, na zadném misté dokumentu neposkytuje definici, co danym ter-
minem vlastné mysli). Neni pfehnané tvrdit, Ze odkaz na aktivni starnuti dnes funguje témét
jako povinna propustka do arény grantovych fizeni pro projekty zaméfené na star$i generace.

Tietim kli¢ovym rysem, ktery podle Davis (1986) napomaha tspéchu socialni teorie, je
paradoxné jeji nejednoznacnost. Mnohoznacnost neni podle Davis v socialnich védach zna-
kem selhani, ale naopak mtize polozit zdklady budouci obliby dané teorie. Jak sama pozna-
menava, ,,nejednoznacné teorie se mohou obracet na riizné — Casto proti sobé stojici — druhy
publika. Dovoluji kazdé podskupiné interpretovat teorii vhodnym, a pfesto neslucitelnym
zptisobem* (Davis 1986: 296). Uspé&iné socialni teorie jsou tedy usp&$né pravé proto, Ze
nepiindseji jasné odpovédi, ale naopak oteviraji prostor pro dalsi diskuzi a badani (Davis
2008). Aktivni starnuti v mnohém tuto nejednoznacnost zhmotiluje a pouziva jako svou
devizu. Nejen ze nenachazime jednotnou definici vyznamu aktivniho starnuti, shoda nepa-
nuje ani v tom, zda aktivni starnuti predstavuje teorii ¢i pfistup ¢i néco jesté zcela jiného.
Aktivni starnuti je oznaCovano jako proces (WHO 2002), schopnost (OECD 1998: 84),
strategic (Walker 2002), koncept (Avramov a Maskova 2003; Ranzijn 2010; Walker 2002),
forma socialni politiky (Ney 2005) ¢i diskurzu (Hasmanova Marhankova 2011). Boudiny
(2013) dokonce aktivni starnuti oznacuje za ,,vyprazdnénou rétoriku®. I Alan Walker, ktery se
do vyznamné miry zaslouzil o etablovani tohoto spojeni v socidlnich védach, hovoii o tom,
ze aktivni starnuti se Casto stava ,,sloganem, pod ktery se mize schovat, co je zrovna potieba‘
(Walker 2002: 124). Tuto skutecnost, jak upozoriiuje Davis (1986), ale neni poteba vnimat

5 Namatkou mizeme zminit nékolik vyznamnych, neddvno realizovanych projektti zamétenych
na seniorskou populaci, jako napt. projekty ,,FRAM — Novy politicky ramec pro aktivni, zdravé
a dustojné starnuti (http://www.framprojekt.eu/o-projektu [cit. 26. 5. 2014]) ¢i ,,Aktivni starnuti
jako odpovéd’ na nadchazejici spoletenskou krizi v Ceské republice a EU“ (http://aktivne.eracr.cz/
[cit. 26. 5. 2014]).
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jako slabinu aktivniho starnuti. Naopak, nejednoznac¢nost se stava jeho silnou strankou a kli-
¢em k jeho nebyvalému Gspéchu predevsim v ramci socialni politiky. Aktivni starnuti se stava
snadno mobilizovatelnym ramcem pro rtiznou skalu socidlnich politik. Tajemstvi tispéchu
aktivniho starnuti tak paradoxné lezi v tom, ze diky své nejednoznac¢nosti mize byt piekladan
podle momentalnich potieb riiznych jednotlived i instituci.

Nasledujici ¢ast textu se zaméfuje na vyznam idey aktivniho starnuti v socialni politice,
socialni praci a na urovni vnimani zivotniho stylu a aktivity ve stafi. U jednotlivych oblasti se
pritom zamysli nad vyznamy aktivniho starnuti pro fungovani jednotlivych instituci a pozici
raznych aktér ve spoleénosti. Uspéch aktivniho starnuti pfitom interpretuje pravé s ohledem
na efekty, které aktivni starnuti v téchto jednotlivych dimenzich produkuje.

Aktivni starnuti jako ndstroj spravovani starnouci populace

Analyze aktivniho starnuti jako formy biopolitiky, jejimz cilem je kontrola populace skrze
zivotni styly jednotlivct, jsem se jiz vénovala na jinych mistech (Hasmanova Marhankova
2011, 2013: 51-80). Dovolte mi nicméné kratké predstaveni toho, jakym zptisobem aktivni
starnuti mize fungovat rovnéz jako prakticky nastroj spravovani starnouci populace a jakou
roli muze tato skutecnost sehravat v jeho soucasné oblibé v ramci socialni politiky.

Geneze konceptu aktivniho starnuti je Gzce spjata s diskuzemi nad riziky demografického
starnuti. Uspéiné , tazeni konceptu aktivniho starnuti v socialni politice (nejen) Evropské unie
je uzce spjato s hrozbou zhrouceni sou¢asného penzijniho, socialniho a zdravotnického systému.
Aktivni starnuti je v téchto debatach vzdy silné ramovano potfebou reagovat na vyznamné spo-
lecenské zmény. Jinymi slovy, zvySujici se podil starSich lidi v populaci vyraznym zpiisobem
meéni tvar spolecnosti. Aktivni starnuti je pfitom situovano do pozice odpovédi na tyto trendy
a zaroven klice k jejich vyfeseni. Politiky aktivniho starnuti zarovei, jak upozorfiuje napiiklad
Biggs (2001), vyraznym zptisobem méni rétoriku spojenou s hrozbami demografického starnuti,
které preznacuji na prilezitosti. Atraktivita aktivniho starnuti je tak dale posilovana pozitivni
vizi, kterou nabizi. Jak uvadi ptedmluva Deklarace Evropského roku aktivniho starnuti a solida-
rity mezi generacemi vydana Radou Evropské unie (Council of the European Union 2012: 3):
»demografické zmény mohou byt, mimo jiné, GspéSné vyteseny skrze pozitivni piistup béhem
celého zivotniho cyklu, ktery se zaméii na potencial vSech generaci a zvIasté na starsi vekové
skupiny. Je potieba umoznit, aby jak Zeny, tak muzi zistali aktivnimi jako zaméstnanci, spotie-
bitelé, peovatelé, dobrovolnici a ob¢ané a je potfeba podporovat solidaritu mezi generacemi.*

Odpovéd na hrozby demografického starnuti, kterou aktivni starnuti nabizi, je tak pro-
dukce specifickych typt subjektivit ,,kolonizovanych* aktivitou a dirazem na produktivitu
(Moulaert a Biggs 2012). Spravovani starnouci spolecnosti skrze aktivni starnuti se déje pte-
devsim prostfednictvim disciplinace jednotlivei skrze jejich zivotni styl. Aktivni starnuti je
predstavovano jako celozivotni projekt, v jehoz ramci na sobé jednotlivei systematicky pra-
cuji smérem k co nejmensi zavislosti na socialnim systému a ostatnich.® Role statu je v tomto

6 Pravé v diirazu na celozivotni charakter projektu aktivniho starnuti je pfitom mozné spatfovat dalsi
pilif jeho uspéchu. Filozofie idey aktivniho starnuti totiz necili pouze na seniory a seniorky, ale
predstavuje aktivni starnuti jako vysledek celozivotniho snazeni. Kazdy jednotlivec v kazdé fazi
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ohledu spiSe umoziuji — tj. jeho tlohou je poskytovat podminky pro aktivni starnuti, odpo-
védnost za jeho individualni naplnéni je nicméné situovana do rukou konkrétnich jednotlivch
(srov. Hasmanova Marhankova 2013: 57-62). V soucasné dobé tak v Ceské republice mtizeme
nalézt i Manual aktivniho starnuti (Manual 2012) ¢i Bedekr aktivniho starnuti (Holmerova
et al. 2013), které se jiz svymi nazvy v mnohém stavaji zhmotnénim procesu produkce
aktivné starnoucich subjektt. Manual aktivniho starnuti (2012) tak napftiklad na své étenaie/
¢tenaiky v sekci Aktivni pfistup apeluje podkapitolami s nazvy ,,Hybejte se®, ,, Trénujte sviyj
mozek®, ,,Bud’te mezi lidmi“. Aktivni pfistup k zivotu je zaroven piedstavovan jako cesta
k $tastnému starnuti, nebot’ ,,aktivni lidé ziji déle, byvaji zdravéjsi a spokojengjsi (ibid.: 47).

Aktivni starnuti tak na jednu stranu apeluje na jednotlivce, aby byli aktivni s pfislibem
zdravéjsiho a spokojenéjsiho zivota. Takovyto Zivotni styl se zaroveii stava klicem k odpovédi
na vyzvy spojené s demografickym starnutim. Jak uvadi naptiklad Narodni strategie podporu-
jici pozitivni starnuti pro obdobi let 2012 az 2017 (MPSV 2012: 21): ,,zlepSovani zdravotniho
stavu obyvatelstva je izce spojeno s ekonomickym ristem a zvySovanim konkurenceschop-
nosti““. Spravovani populace skrze aktivni starnuti se tak odehrava pfedevsim prostrednictvim
snahy o vytézeni potencialu zvySujiciho se poctu seniori. Zdravéjsi, méné zavisli, déle pracu-
jici a pomahajici seniofi a seniorky symbolizujici vizi aktivniho starnuti se v ramci této réto-
riky zaroven stavaji klicem k vyfeseni ekonomickych problému spojenych s demografickym
starnutim. Snaha o maximalizaci potencialu starsich lidi se stava leitmotivem politik aktivniho
starnuti, ktera se nasledné odrazi i v konkrétnich technikach spravovani populace.

Prikladem muze byt i index aktivniho starnuti — novy analyticky nastroj pro prosazovani
politik aktivniho starnuti zavedeny Evropskou komisi, jehoZ cilem je ,,poukazat na nevyuzity
potencial starSich lidi co se tycCe aktivni participace na trhu prace, ve vefejné sféte a neza-
vislém zivoté*“ (European Commision 2013: 3). Index je konstruovan prostfednictvim ctyt
zakladnich oblasti. Prvni tfi odkazuji k individudlni dimenzi starnuti (mira ekonomické akti-
vity seniort a seniorek, mira neplacené prace jako dobrovolnicka ¢innost ¢i péce o vnoucata
a mira sobésta¢nosti seniorii a seniorek). Ctvrta oblast se zamé&fuje na spolecensky kontext
(ve smyslu faktord jako primérna délka doziti ¢i primérna vyse dosazeného vzdélani v dané
zemi). Na zakladé¢ indexu aktivniho starnuti mohou byt porovnavani jednotlivei (tj. ¢im vyssi
index, tim vysii je mira aktivniho starnuti) i jednotlivé zemé (Ceska republika v roce 2013
zaujimala 11. misto mezi zemémi EU v Zebficku aktivniho starnuti). Cilem indexu je tak
umoznit komparaci a identifikovani oblasti, kde zemé mohou Iépe pracovat na aktivnim
starnuti svych obyvatel. Zprava Evropské komise zaroven hovoii o pozitivni korelaci mezi
vysi indexu aktivniho starnuti a vys$i HDP, stejné tak jako o existenci pozitivni korelace mezi
vys$i indexu a mirou zivotni spokojenosti lidi starSich 55 let (ibid.: 11). Aktivni starnuti je tak
v ramci této koncepce pfedstavovano jako cesta k individudlnimu pocitu $tésti, stejné tak jako
k ekonomickému blahobytu zemé.

Vyse zminény piiklad indexu aktivniho starnuti je jen dil¢im piikladem logiky fungo-
vani politik aktivniho starnuti, které stoji za mimoradnym uspéchem tohoto konceptu. Aktivni

svého zivota by mél skrze sviij zivotni styl a volby pracovat na tom, aby jeho starnuti bylo aktivni.
Disciplinaéni praktiky spojené s politikami aktivniho starnuti se tak stavaji nastrojem spravovani
celé populace.
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starnuti je predstavovano jako pozitivni odpoveéd’ na fadu vyzev, kterym (nejenom) soucasna
Evropa bude v souvislosti s demografickym starnutim celit. Aktivni starnuti 1ze vnimat jako
formu governmentality, kterd dava vzniknout specifickym subjektim aktivné starnoucich
seniorl a seniorek (viz Hasmanova Marhankova 2013; Moulaert a Biggs 2012). Skrze zivotni
styl sméfovany k co nejvétsi produktivité a nezavislosti dochazi rovnéz k spravovani popu-
lace, jehoz téziste nelezi v zasazich zvnéjsku, ale v internalizaci aktivniho Zivotniho stylu,
neustalé péce o zdravi, snahy o co nejdelsi pobyt na trhu prace at’ jiz ve formé placené prace
¢i dobrovolnické ¢innosti jako cesty ke spokojenému starnuti. Pozitivni etické ramce uvazo-
vani o §t'astném starnuti, které jsou v ramci aktivniho starnuti jednotliveim vstépovany, jsou
zaroven ramovany snahou o vytézeni maximalniho (pfedevsim ekonomického) potencialu
star§ich lidi. Uspéch konceptu aktivniho starnuti v evropské socialni politice je tak potieba
pricitat (mimo jiné) této elegantni logice spravovani populace.

Aktivni starnuti jako forma profesniho kapitdlu

Narativum spojujici aktivitu s cestou ke spokojenému a zdravému starnuti sehralo rovnéz
vyznamnou roli v rozsifeni pole plsobeni gerontologie a upevnéni pozice socialni prace
ve vztahu k seniorim (Green 2009; Katz 2000). Toto narativum nabidlo aktivitu jako dilezity
intelektualni a profesni kapital. Nejasnost samotného vyznamu ,,aktivita“ a jejich defini¢nich
ramcl umoziuje gerontologii sehravat dulezitou lohu v procesu vymezovani toho, jak vypada
ona zadouci aktivita ve stafi a co vibec za aktivitu mizeme povazovat. Nachazime tak fadu
pokusti o vymezeni riznych podob starnuti skrze aktivity, kterych je clovék schopen (napf.
Skala ADL — activity of daily living — pouZivajici se k definici riznych stupii [ne]zavislosti
¢loveéka ve stafi), i skrze aktivity, které preferuje. Lidé tak mohou byt na zaklad€ svych akti-
vit rozliSovani do skupin (ne)produktivng, (ne)ispesné ¢i (ne)aktivné starnoucich. Kucharova
a kol. (2002) tak napiiklad ve své studii rozdéluji ceské seniory a seniorky na zakladé
¢innosti, jimz se vénuji, do Ctyt skupin — ,,mnohostranny, spise intelektualsky®, ,,manualné¢
orientovany*, ,.intelektualsky, orientovany na pomoc druhym* a na ,,pasivni“. Podobn¢ jako
dalsi studie (srov. napt. Nimrod a Adoni 2006) pak spojuji charakter zivotniho stylu defino-
vany skrze tyto aktivity s mirou pocitli osamélosti, zivotni spokojenosti ¢i zavislosti. Jakkoliv
vyse zminované studie shodné spojuji charakter aktivity ve staii s podobou predchozi Zivotni
biografie a predevsim sociodemografickymi charakteristikami jednotlivet, jako jsou vzdé-
lani, gender ¢i vySe predchoziho pfijmu, Zivotni styl (definovany skrze vykonavané akti-
vity) je zde prezentovan jako faktor ovliviiujici miru spokojenosti ve stafi. Aktivita se tak
v dominantnim gerontologickém diskurzu stdvad nezpochybiiovanou cestou ke $tastnému
starnuti a osou reprezentaci vymezujici rozdil mezi ,,dobrym* a , méné dobrym® starnutim.
Ziskava tak rovnéz eticky rozmér v moznosti pfifazovat riiznéd kladna ¢i zaporna znaménka
riznym podobam starnuti (Casto bez hlubsi reflexe nad tim, do jaké miry mohou skutecné
vsichni lidé vizi aktivity dostat). Moznost definovat, co je za onu ,,vhodnou® aktivitu pova-
zovéano, a zaroven zprostiedkovavat cestu k ni, se pak stava dalezitym profesnim kapi-
talem gerontologie a pfedevsim jednotlivych instituci a aktértt v oblasti prace se seniory.

Teorie aktivity, ze kterych koncept aktivniho starnuti vychazi, nabizi nejen teoreticky
ramec pro uvazovani o starnuti a jeho dopadech na jednotlivce, ale rovnéz ,,navody* zvladani
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starnuti, které se staly optimistickou odpovédi na diivéjsi teorie starnuti popisujici stari
i vztahll. Spojeni mezi zivotnim stylem, aktivitou a spokojenym stafim pfineslo novy eticky
ramec do uvazovani o starnuti, kde aktivita ziskava nadech univerzalniho ,,dobra“ (srov. Katz
2000: 139). Diskurzy vychazejici z teorie aktivity zaroven dovolily gerontologii rozsitit pole
pusobnosti (Green 2009). Aktivni starnuti nenabizi pouze etické ramce uvazovani o starnuti,
ale stava se i rezervoarem konkrétnich navodd, jak tuto pozitivni vizi naplnit. ,,Spravovani®,
Hhizeni a ,zprostfedkovavani aktivity se stalo expertnim kapitdlem (srov. rovnéz Katz
1996a, 1996b, 2000), a tak i jednim z nejvyznamnéjSich ramcu, na ktery se odvolavaji
instituce a aktéfi poskytujici socialni sluzby pro seniory pii vymezeni své role a vyznamu.
Naptiklad Zakon o socidlnich sluzbach (108/2006 Sb.) uvadi proces aktivizace jako zékladni
soucast puisobeni vSech instituci poskytujicich sluzby seniortim. ,,Posilovani Zivotni aktivi-
zace™ je v tomto zdkoné ukotveno jako jeden z klicovych ryst definice napln¢ prace socidl-
niho pracovnika (ibid.: § 116). Aktivita se v ramci tohoto pristupu stava méfitelnym (a vyka-
zovatelnym) aspektem a zaroven nastrojem spojujicim profesni expertizy s kazdodennim
zivotem seniorl a seniorek. Diskurzy aktivniho starnuti tak v tomto ohledu sehravaji dtlezi-
tou roli 1 v procesu budovani profesni identity socialnich sluzeb a naplni programi instituci
zametenych na seniory. Samotny koncept aktivizace pfitom implicitné ptiklada aktérskou roli
predevsim socialnim pracovnikiim, ktefi jsou témi, kdo aktivizuji, zatimco klienti a klientky
jsou aktivizovani. Jak uvadi naptiklad Ceska piirucka vénujici se aktivizaCnim pfistupiim
k osobam seniorského véku: ,,fenomén aktivita seniord 1ze chapat jako jisty vysledny produkt
aktivizace senioru (Miiller 2006: 37). Aktivita je v této perspektivé predstavovana piedevsim
jako vysledek Cinnosti socidlnich pracovnikl a specializovanych instituci. Zminéna citace
zaroven ilustruje roli expertizy v procesu definovani toho, co je aktivitou. V tomto piipadé je
jako aktivita oznaceno pfedevsim to, co je vysledkem piisobeni specialistt.

Role aktivity jako profesniho kapitalu v rdmci socialnich sluzeb zaroven dobie ilustruje
ambivalentnost konceptu aktivniho starnuti a jeho otevienost k riznym piekladim. Zatimco
v ramci politik aktivniho starnuti prosazovanych na Grovni mezinarodnich organizaci a narod-
nich strategii je aktivni starnuti prezentovano jako individualni celozivotni reflexivni pro-
jekt, kdy (predevsim) jednotlivei prebiraji odpovédnost za své starnuti prostfednictvim svého
zivotniho stylu, pfistupy dominujici v ramci socialni prace se seniory a seniorkami piedsta-
vuji aktivitu jako nastroj, ktery je v rukou (pfedev§im) profesionald.” Diskurzy spojujici akti-
vitu s zadouci vizi podoby zivota ve stafi se tak zaroven stavaji dulezitym kapitalem pro ty,
JiZ jsou v praxi situovani do role nositell cest k ,,spravné* aktivité.

Aktivita jako nova forma individudlniho kapitdalu

Predstava aktivniho starnuti sehrava vyraznou roli v nabouravani tradi¢nich ageistickych
stereotypl spojujicich staii s obdobim pasivity a pesimismu. Jak poukazuje Biggs (2001),
tyto politiky se zdaji byt na prvni pohled ndpomocné, nebot’ preznacuji vyznamy starnuti

7 Za upozornéni na tento paradox v pristupu riznych aktéri k odpovédnosti za aktivitu dékuji recen-
zentovi/recenzentce tohoto textu.
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a zdtraziuji prfedevsim potencidl starSich lidi. Aktivity spojené s produktivnim vékem (a pte-
devsim ty spojené s trhem prace) jsou v ramci téchto narativ piedstavovany jako terapie
pro starnouci spole¢nost a zaroveni prostfedek inkluze seniord.® Tyto aktivity vystupuji jako
zachranny kruh a nabizi nové zdroje budovani identity zalozené na pozitivnich obrazech
starnuti. Biggs ale zaroven varuje pred tim, Ze tato forma inkluze ma své omezené ramce.
Nekteré aktivity (jako napiiklad pecovatelstvi ¢i jen pouhy odpocinek) z piedstav o sprav-
ném naplnéni potencidlu starSich lidi vypadavaji, podobné jako ne vSichni mohou ¢i chtéji
jit cestou zivotniho stylu, ktery v mnohém kopiruje aktivity produktivniho véku. Dyk et al.
(2013) v této souvislosti varuji pted tendenci homogenizovat starsi lidi, ktera je souéasti poli-
tik aktivniho starnuti. Tyto politiky zduraznuji, ze kazdy senior a kazda seniorka jsou nositeli
potencidlu, ktery jen ¢eka na objeveni a nasledné umozni jejich aktivnéjsi zapojeni do spo-
le¢nosti. Druhym dechem tak zaroven produkuje nové normy starnuti — vizi urcitého zivot-
niho stylu, vii¢i kterému jsou seniofi a seniorky pométovani. Tyto diskurzy tak zaroven pro-
dukuji obrazy aktivné starnoucich seniorti, kteti svym zivotnim stylem napliwuji pozitivni vizi
starnuti naplnéného aktivitou, a zaslouzi si tak nas obdiv, a které funguji jako modely, viici
nimz jsou ostatni poméfovani (a fada z seniorti a seniorek nutné pii tomto srovnani selhava).

Zaroven koncepce aktivniho starnuti pracuji s predstavou jednotlived, kteri skrze své
zivotni styly a individualni volby pfebiraji odpovédnost za kvalitu svého Zivota ve stafi (srov.
Hasmanova Marhankova 2013; Cardona 2008; Jolanki 2008; Neilson 2006). Aktivni starnuti
je v ramci téchto definic predstavovano jako vysledek odpovédného a uvazlivého Zivotniho
stylu ve vSech fazich zivota. WHO (2002: 17) naptiklad ve svém kli¢ovém dokumentu hovoii
o tom, ze ,,individua a rodiny musi planovat a pfemyslet o starnuti a kazdy musi usilovat
o pfijmuti pozitivnich, zdravi prospé$nych praktik v kazdé fazi zivota“. Aktivni starnuti je
tak predstavovano jako nikdy nekoncici Gsili odpovédné pracovat na svém zdravém zivotnim
stylu. Podobné i Evropska komise zacina svou definici aktivniho starnuti v praxi odkazem
na ,pfijeti zdravého zivotniho stylu“ (European Commission 1999).

Jak je vidét i z predchozich definic aktivniho starnuti, koncept Zivotniho stylu je nepro-
blematicky uzivan jako hlavni prostfedek dosazeni zdravého starnuti. Zjednodusujici politiky
aktivniho starnuti pfitom se zdravym zivotnim stylem pracuji jako s vysledkem individualniho
snazeni a spravnych voleb. Takovéto pojeti snadno vede k stigmatizaci téch, ktefi tyto volby
ne¢ini a vhodny Zivotni styl nereprezentuji. Rada pfedchozich studii v této souvislosti upo-
zorfuje na to, ze seniofi samotni pouzivaji diraz na sviij aktivni zivotni styl jako prostiedek
vymezeni se vici negativnim obrazdm starnuti i vac¢i svym vrstevnikim (Hurd 1999; Lund

8 V ramci zjednoduseného pojeti aktivniho starnuti, symbolizovaného napiiklad konceptualizaci
Evropské komise, tyto aktivity zahrnuji ptedev§im pokracujici ekonomickou aktivitu a celozivotni
vzdélavani. V Sirsich pojetich se prostiedkem inkluze stavaji aktivity odkazujici na hodnoty pro-
duktivity. Zdarazilovany jsou predevsim aktivity, které sleduji logiku pracovniho zivota a které
ptispivaji k celospolec¢enskému blahu (jako jsou napt. pomoc v rodin€ a dobrovolnicka ¢innost) ¢i
vyzdvihuji potfebu neustalého zaneprazdnéni (a ne odpocinku evokujiciho neproduktivitu), jako je
tomu v piipad¢ diirazu na aktivné traveny volny ¢as (srov. rovnéz Avramov a Maskova 2003: 24).
Jak poukazuje Ekerdt (1986), tato ,,ctika zaneprazdnénosti* (busy ethic) napomaha legitimizovat
instituci dichodu ve spolecnostech, kde prace a produktivita nesou vysokou hodnotu.
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a Engelsrud 2008; Townsend, Godfrey a Denby 2006; Sykorova 2007). Aktivni zivotni styl
se tak stava vyznamnym zdrojem vlastniho sebevédomi. Jak ale ukazuji i ve svém piedcho-
zim vyzkumu, toto pozitivni sebehodnoceni se zaroven stava podkladem pro vytvareni novych
,whierarchii* podob starnuti, ke kterym se seniofi a seniorky ¢asto vztahuji. Aktivni Zivotni styl
ve stafi v tomto ohledu plisobi nejen jako zdroj sebevédomi, ale rovnéz jako prostiedek budo-
vani vlastni pozice ve vztahu k jinym zivotnim stylim ve staii (Hasmanova Marhankova 2010).

Jak se pokusim ukazat v nasledujici ¢asti, tyto diskurzy, které individualizuji odpo-
védnost za vlastni starnuti a zaroven spojuji toto odpovédné (a Stastné) starnuti s uréitymi
podobami Zivotniho stylu, davaji vzniknout rovnéz novym formam ,kapitalu®, jez se stava
zdrojem (staro)novych nerovnosti ve stafi. Jak upozornuje naptiklad Katz (2013: odsta-
vec 5), zivotni styl je potfeba chapat pfedevsim jako vysledek tfidniho postaveni, které je
vyjadfovano symbolicky i specifickym typem chovani a nese s sebou i moralni konotace.
Reprezentovani specifické formy zivotniho stylu a aktivity, jez je v ramci diskurzu aktiv-
niho starnuti rozpoznatelna jako hodnotna, se tak stava i formou kapitalu, na jehoz podkladé
mohou byt rekonstruovany nékteré¢ z ptivodnich nerovnosti, které vstup do diichodu mutize
potencialn¢ zneviditeliovat.

Odchod do dichodu, ktery v soucasnosti predstavuje jeden ze symbolickych mezniki
vnimani starnuti, predstavuje tranzici, ktera vyraznym zptisobem pieznacuje ptivodni socialni
statusy a s nimi spojené rizné pozice v ramci spoleéenské struktury. Dichodem jednotli-
vec vstupuje do prostoru ,,statusové rozporuplnosti® (Formosa 2007: 11). Pfedchozi identity
a postaveni odvijejici se od pozice v ramci pracovniho trhu ze dne na den mizi. Pokles pfi-
jmu spojeny se vstupem do dichodu vede u starSich vékovych skupin k ptijmové nivelizaci
a situuje seniory do pozice téch, jiz jsou zavisli na pomoci statu (Townsend 1981). V pro-
stiedi kladoucim diraz na produktivitu a nezavislost ztraci jednotlivci, ktefi nereprezentuji
tyto hodnoty, spolecenskou prestiz a uznani. Status diichodce se stava dominantnim statu-
sem, ktery ma schopnost zneviditelnit pfedchozi heterogenitu identit a spolecenskych posta-
veni. Formosa (2007: 11) v této souvislosti poznamenava, ze neni piekvapenim, Ze stfedni
a vyssi tiidy usiluji o to, vstupovat do novych arén, které by jim umoznily znovu ustavit
jejich ptivodni spoledenské postaveni. Zivotni styl se v situaci mizejicich struktur trhu prace
a postupné ztraty ptivodnich spole¢enskych roli a statust stava dualezitym prostfedkem budo-
vani vlastni identity i vytvareni novych forem hierarchii.

Jakkoliv politiky aktivniho starnuti favorizuji predevsim ptedstavu aktivniho/zdravého
zivotniho stylu jako vysledku individualniho odpovédného snazeni, zZivotni styl je potfeba
chapat predevsim jako produkt zvnitinélé spolecenské struktury. Bourdieu (1984) v této sou-
vislosti hovoii o zivotnim stylu jako o produktu habitu, ktery strukturuje dispozice k urci-
tému jednani ¢i porozuméni svétu kolem nas. Tyto dispozice vedou jednotlivce k tomu, jednat
a vztahovat se k okolnimu svétu urcitym zptsobem. Habitus pfedstavuje zvnitinélou spole-
¢enskou pozici, ktera se vpisuje do t€l jednotliveli a projevuje se prostiednictvim specific-
kych vkusi. Zaroven se stava prostiredkem ustavovani spolecenskych nerovnosti skrze zivotni
styly, jez tyto vkusy produkuji. Ne kazdy vkus a ne kazdy zivotni styl je hodnocen jako stejné
hodnotny ¢i ,kulturni®. Dominance vyssich tfid nad niz$imi je v Bourdieové pojeti v sou-
casné spoleCnosti manifestovana ani ne tak skrze materialni prostfedky jako prostiednictvim
hierarchii ,,lepSich* a ,,horSich* vkusu.
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Rada autort a autorek upozorfiuje na to, Ze rysy spojované s aktivnim starnutim (jako
jsou prodlouzena pracovni aktivita, celozivotni vzdélavani, aktivni zdravy zivotni styl...) jsou
soucasti zivotniho stylu predev§im stfedni tfidy a ze i obrazy aktivnich seniort, které
jsou v ramci téchto diskurzii predkladany jako vhodny model starnuti, symbolicky refe-
ruji pfedevsim k zivotnimu stylu urcité socialni skupiny (Calasanti, Slevin a King 2006;
Hendricks a Hatch 2006). Ackoliv nejcitovanéjsi pojeti aktivniho starnuti z pera WHO
(2002) jej pojima jako komplexni proces odkazujici na rizné roviny zlepSeni zivota seniord,
v praxi je tento pojem piekladan do mnohem uzsich definic. Jak uvadi jiz zmifovana defi-
nice Evropské komise, v praxi aktivni starnuti znamena piedevs§im ,,pfijeti zdravého Zivot-
niho stylu, déle pracovat, odchazet do dichodu pozdéji a byt aktivnim i po tomto odchodu®
(European Commission 1999). Jednotlivé aspekty aktivniho starnuti jsou tak tizce svazovany
predevsim s participaci na trhu prace a zdravym zivotnim stylem (vedoucim k co nejmensi
zéavislosti senioril na statu).

Podobnou tendenci miizeme vidét i v pojeti politik aktivniho (¢i pozitivniho) starnuti
v Ceské republice. Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az
2017 definuje jako své priority: zajisténi a ochranu lidskych prav starsich osob (mysleno pte-
devsim jako odstranovani vékové diskriminace), celozivotni uceni, zaméstnavani starsich pra-
covnikl, dobrovolnictvi a mezigeneracni spolupraci, zajisténi kvalitniho prostfedi pro zivot
seniord (odkazujici pfedevsim k bytové politice a dopravni obsluznosti) a zdravé starnuti
(mysleno podpora zdravého Zivotniho stylu, nebot ,,zdravi je zdsadnim piedpokladem pro
aktivni zaclenéni na trh prace, do spolecenskych i dobrovolnickych aktivit® [MPSV 2012:
36]). Aktivity, které tento dokument pfedstavuje jako soucast pozitivniho starnuti, tak odka-
zuji predevsim k pracovni aktivité, kontinudlnimu vzdélavani se, zapojeni se do vetejného
zivota a aktivnimu zdravému zivotnimu stylu.

Je pritom na misté¢ se zamyslet, do jaké miry se jedna o aktivity, které¢ symbolizuji hod-
noty piedevsim stfedni tfidy, ktera se stava také jejich nositelem mezi seniory. Jsou to pravé
lidé s vy$sim vzdélanim, ktefi napliuji vizi aktivniho starnuti a setrvavaji na trhu prace co
nejdéle.” Divodem je pravdépodobné i charakter zaméstnani, jez tito lidé zastavaji, ktery
umoziuje jednak jeho vykonavani do pozdéjsiho veéku a zaroven potencialné poskytuje vétsi
miru seberealizace. Jak ukazuje i vyzkum Vidovi¢ové (2008), lidé s vysokoskolskym vzdéla-
nim ¢astéji hodnoti odchod do dichodu jako neptijemny zazitek, zatimco kvalifikovani dél-
nici patfili mezi skupinu, ktera o dichodu nejcastéji hovotila jako o radostné udalosti. Je to
tak do vyrazné miry pfedevsim struktura trhu prace a odlisny charakter jednotlivych povolani,
jez rizné socioekonomické a vzdélanostni skupiny vykonavaji, které se promitaji do zapojeni
na trhu prace v pozdé¢jSim veku. Podobné i zapojeni se do celozivotniho vzdélavani je prede-
v§im aktivitou lidi, ktefi jiz nositeli vyssiho vzdélani jsou (Rabusic 2008).

I zdravy zivotni styl, ktery je nejcastéji spojovan s individualnim usilim, je potfeba
vnimat jako produkt specifického postaveni v ramci socialni struktury. Jak poznamenava

9 Vzdélani predstavuje jednu z nejvyraznéjsich determinant participace na trhu prace v pozdéjSim
veku. Naptiklad mezi ekonomicky aktivnimi seniory a seniorkami pobirajicimi starobni dichod
tvoii lidé s maturitou a vys$§im vzdélanim 64 % zastoupenych, ackoliv jsou v této populaci zastou-
peni jen z 38 % (CSU 2012).
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Bourdieu (1984: 213-214), diraz na kultivaci téla a kult zdravi je soucésti habitu predev§im
stiedni tfidy, ktera diky svému ekonomickému kapitalu ziskava lepsi piistup ke kvalitngjsi
zdravotni péci a zaroven je nositelkou dostatecného kulturniho kapitalu, aby se dokazala
orientovat ve v&déni o tom, jak na svém zdravi nejlépe pracovat.'’ Katz (2013: odstavec 7)
v této souvislosti upozoriiuje, ze habitus predstavuje rovnéz ,,internalizaci omezeni trans-
formovanych do individualnich dispozic ke zdravym volbam®. Neni pak ptekvapenim, ze
vy$$i a bohatsi vrstvy s nejsnaz§im pristupem k vyhodam a sluzbam zdravotni péce jsou také
témi, kdo je nejlépe schopen propojit své volby s Zivotnim stylem, ktery produkuje ve vztahu
ke zdravi pozitivni vysledky. Glorifikace urcitého zivotniho stylu, voleb a aktivit jako vhod-
néjsich nutné zvyhodnuje ty, jiz ve svém habitu nesou dispozici k tomuto typu jednani.
Diskurzy aktivniho starnuti, které ustavuji ur€ité zivotni styly jako vhodnéjsi model starnuti
a zarovei je predstavuji jako vysledek individudlnich voleb, tak zaroven poskytuji prostor pro
legitimizaci ptivodnich tifdnich hierarchii. Zivotni styl ve stafi se tak diky diskurzim aktiv-
niho starnuti stava vyznamnym kapitalem, ktery umoziuje (re)konstruovat ptivodni socialni
nerovnosti na pozadi schopnosti naplnit vizi aktivniho starnuti spojovanou se specifickymi
formami aktivity.

Zavér

Spojeni aktivni (¢i zdravé, pozitivni nebo Gspésné) starnuti dnes tvoii vyznamnou osu vzta-
hovani se k politikam starnuti i pfedstavam o vhodnych podobach individualniho Zivota
ve stafi. Jak poznamenava Walker (2008), aktivni starnuti se dnes stava vid¢i globalni strate-
gii v odpovédi na populacni starnuti. V tomto ohledu je namisté se ptat, co stoji za uspéchem
tohoto konceptu a cemu aktivni starnuti vdéci za své soucasné vadci postaveni. Tento text se
pokusil nastinit nékteré z moznych odpovédi na tyto otazky. Ve své analyze se pfitom neza-
meéfoval na hodnoceni ,.kvality” tohoto konceptu ¢i miry propracovanosti jeho dil¢ich tezi.
Na aktivni starnuti nahlizel s ohledem na efekty, které takovéto premysleni o starnuti pro-
dukuje. Domnivam se pfitom, ze kofeny uspéchu aktivniho starnuti je potieba hledat nejen
v logice jeho argumentd, ale predevsim v dopadech, které ma na fungovani socialni politiky,
socialni praci se seniory i na vnimani a prozivani zivota ve stafi.

Tento text predstavuje aktivni starnuti nejen jako koncept usilujici o uchopeni zkuse-
nosti starnuti, ale rovnéz jako formu diskurzu poskytujici rizné nastroje a nové formy kapi-
talu riznym aktérim. Je pfitom potieba upozornit, Ze ne v§ichni jsou schopni z téchto novych
forem kapitalu profitovat stejnym zpisobem, stejné tak jako disciplina¢ni mechanismy, které
se stavaji zékladem politik aktivniho starnuti, dopadaji odliSn¢ na rtzné aktéry. Jak jsem
se nicméné pokusila nastinit vySe, i v téchto problematickych aspektech spojenych s kon-
ceptem aktivniho starnuti je potfeba hledat koteny jeho soucasného uspéchu. Cilem tohoto
textu pfitom neni vyvolat dojem, ze se jedna o uspéch neopravnény. Koncept aktivniho

10 Tuto skutecnost Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017
castecné reflektuje, kdyz hovoti o tom, ze ,,zvlastni diraz musi byt kladen na osoby s nizkym
socioeckonomickym statusem a na narodnostni a etnické mensiny“, a zdUraznuje potfebu reflektovat
odlisné potieby vyvérajici z heterogenity seniorské populace (MPSV 2012: 37).
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starnuti bezesporu piinasi zasadni a predevsim vitanou zménu do zptsobi, jakymi bylo tra-
di¢né o starnuti a roli seniorii a seniorek ve spoleénosti uvazovano. Rada z problematickych
aspektl, na které tento text upozornuje, nevyveéra ze samotné idey aktivniho starnuti tak, jak
ji napiiklad definuje WHO (2002), ale spise z rGznych piekladt tohoto konceptu. Jak jsem
se snazila naznacit vySe, mnohoznacnost konceptu aktivniho starnuti je jednim z kli¢ti k jeho
uspéchu. Jeho otevienost riiznym, ¢asto protichidnym vykladim vsak bohuzel ¢asto vede
k ne¢kterym nezamyslenym efektim. Tyto efekty paradoxné privilegované postaveni aktivniho
starnuti v riznych sférach spole¢nosti spise posiluji. A je to pravé skute¢nost, ze rizné pre-
klady aktivniho starnuti mohou byt vyuzivany riznymi aktéry a institucemi k riznym uceltim,
jez je potieba vnimat jako zaklad jeho nebyvalého uspéchu. Tato skute¢nost by nas nicméné
neméla vést k tomu koncept aktivniho starnuti zavrhnout. Méla by nés ale nabadat k vétsi cit-
livosti k tomu, jak je tato idea ptekladana, s jakymi cily a s jakymi dopady.
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