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Stastny ismév, to je motiv spojujici viechny typické obrazy aktivniho stdrnuti. Stastné se
usmivajici seniofi pii cviceni, pfi praci s pocitatem nebo v zaméstnani. Usmivajici se star-
nouci muzi a zeny, ktefi jsou vzdy zdravi, st'astni, produktivni, v pohybu. V pozadi se stale
Castéji ,,Stastné usmiva stat”, ktery nahle (zdanlivé) nemusi fesit ohrozeni své prosperity
populacnim starnutim.

Rizni aktéfi se nicméné lisi svym chapanim aktivniho starnuti. Neshodnou se na tom, co
vlastné znamena aktivni starnuti, jak je mozné ho vymezit. Odlisné jsou i pohnutky, které je
k napliovani a podpoie konceptu vedou. Aktéii na vSech trovnich se vSak v podstaté shod-
nou na tom, ze aktivni starnuti je ,,dobré*. Z konceptu aktivniho starnuti se tak stava vselék
slibujici vyftesit vSechny hrozby zplsobené starnutim populace a zajistit individualni blaho
a kolektivni prosperitu.

Zvysujici se nadé€je doziti a narast let v relativnim zdravi bezesporu piinaseji esencialni
proménu Zivota. V zivotech lidi se objevuji nové naroky, potieby a ptilezitosti. Tato zména se
sama o sob¢ tyka nejen samotnych seniord, ale i lidi v jejich okoli a vlastné vSech. Ale i toto
okoli se razantné proménuje — rodinné sit¢ jsou stale riznorod¢€jsi, pracovni mista jsou stale
méné stabilni, nové technologie méni zptisoby mezilidské interakce, produkce i 1é¢by. Proto
demografickd zména svymi diisledky pronikd do vSech sfér zivota, nevyhne se oblasti sou-
kromé ani vetejné.

Aktivni starnuti presto zlstava pozoruhodné popularnim lékem na udrzeni prosperity.
Nicméné uz jen samotna riznost predstav o tom, co vlastné aktivni starnuti znamena a jak ho
napliovat, vytvari v této zdanlivé idealni vizi trhliny. Nejcasteji citovana definice aktivniho
starnuti od Svétové zdravotnické organizace (WHO) z roku 2002 vymezuje aktivni starnuti
jako maximaln¢ inkluzivni koncept podporujici celozivotni Gcast na spole¢nosti a zdravém
zivotnim stylu vSech bez ohledu na rizna omezeni a limity, s cilem zlep$eni kvality Zivota
vsech.

Statni politika, seniorské organizace i jednotlivci definici WHO riznymi zpusoby
redukuji. Ve vladnich dokumentech nabyva aktivita podoby prodlouzeni véku odchodu
do dichodu a vyuziti mladsich seniort pfi zajisténi péce o ty nejstarsi. Je tedy redukovan
na udrZeni produktivity starnoucich. Organizacim pracujicim se seniory nabidl koncept
snadny zptisob jak méfit svlij vykon a nabidl jim i cil — aktivizovat dosud pfili§ pasivni senior-
skou populaci. Aktivni starnuti si ziskalo velkou oblibu i u samotnych seniort, kterym nabizi
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pozitivni vizi jejich zivotni etapy, pfislib proziti ,,koruny zivota“, jak obdobi mladého stari
oznacil Peter Laslett ve své definici tfetiho véku. Tomu se ostatné obvyklé chapani aktivniho
starnuti velmi podoba. Aktivni starnuti pak mize pfedstavovat az uréité vyvazani z dosavad-
nich povinnosti (pracovnich i rodinnych) a uzivani si volného Casu, které je umoznéno penzi
a relativné dobrym zdravotnim stavem.

V tomto Cisle Socialnich studii se vracime k Siroké definici aktivniho starnuti WHO
s cilem zachytit nékteré z podob soucasného stafi a starnuti. Pokusili jsme se pfinést piede-
v§im témata v ¢eském kontextu dosud ve spojeni se starnutim neznama, a iniciovat tak dalsi
badani v téchto oblastech.

Celkem v tomto Cisle pfedkladame Ctyfi stati a tii recenze. Prvnim a obsahové nej-
obecnéjSim prispévkem je teoreticky text Jaroslavy Hasmanové Marhdankové. Autorka se
v ném zamysli nad tim, ¢im je podminén uspéch a popularita konceptu aktivniho starnuti,
a ukazuje, ze koncept aktivniho starnuti napliiuje rysy uspésnych sociologickych teorii, jak
je definuje ve svém dile Murray Davis. Jako jeden z vyznamnych rys podminujicich uspés-
nost konceptu chape jeho mnohoznacnost pramenici z jeho pfizptisobovani si riznymi aktéry.
Ruizné redukovana pojeti pak nicméné (nevyhnutelné) vedou k fad¢ nezamyslenych disledku,
na které autorka ve své stati upozornuje. Kazda z téchto oblasti se miize do budoucna bezpo-
chyby stat predmétem vyzkumného zajmu.

Michal Sindeldr se v druhém textu vénuje tematice mezigenera¢nich vztahii ve starnouci
spole¢nosti. S pomoci analyzy kvantitativnich dat zjist'uje, kdo se v Ceské republice ocita
v pozici sendvicové generace a jaké ma tato kumulace roli dopady na well-being jedinc,
ktefi se v sendvi¢ové konstelaci ocitli. Pfestoze sendvicovou generaci definuje relativné tra-
di¢né, nepohlizi na seniory pouze jako na pfijemce péce. Do svych analyz totiz zahrnuje
i podporu, ktera plyne od nejstarsi generace smérem ke generaci stiedni. Pozoruhodny je kon-
ceptualni obrat, k némuz autor nabada v zavéru — navrhuje analyticky nahradit pojem ,,send-
vicova generace® pojmem ,,sendvicova konstelace péce®, a rozsitit tak mapu sité osob, které
péci napfic generacemi poskytuji.

Tteti text se vénuje tematice dédeckovstvi, tedy prarodicovské roli muzi. Jde o téma —
snad i diky vyrazné ptevaze zen ve starSi populaci a tradicnim genderovym stereotyptim —
zcela nové, a to nejen v Ceské republice. Studie Nely Patschové je proto primarné uvedenim
do problematiky, které autorka pojima komparativné, jako srovnani prarodicovstvi u muzii
a zen. Stejné jako v predchozim textu vyuziva kvantitativni analyzu, v tomto pfipad¢ data
z Ceské ¢asti vyzkumu SHARE. Klic¢ovou sledovanou proménnou je frekvence péce (dédecka
a babicek) o vnoucata. Dulezitym poznatkem jejiho badani je, ze muzi a zeny sice pecuji
0 sva vnoucata téméf ve stejné mifte, faktory, které tuto péci podminuji, jsou vSak u muzi
a zen odliSné.

Tématu genderu se z jiného pohledu vénuje také posledni text, uplatiiuje vSak jinou
vyzkumnou perspektivu. Zatimco dva predchozi texty vychazely z kvantitativni analyzy vel-
kych vybérovych Setfeni, v tomto piipadé jde o perspektivu kvalitativni, zalozenou na hloub-
kovych rozhovorech. Adéla Souralova ukazuje, ze péce o malé déti je pro nekteré seniorky
zpusobem seberealizace i1 bez toho, aby je s détmi pojily pokrevni vazby, a také Ze tato péce
je pro n¢ konickem spiSe nez praci. Zaroven vnasi do ¢eského badani o starnuti dosud zcela
chybgjici téma etnicity. Rozdilna etnicita — vietnamské dité, ceska seniorka — totiz rozhodné
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neni v predkladaném textu marginalni, ale ma naopak zcela zasadni lohu. Rozdilna etnicita
je typicky chépana jako bariéra, v tomto pfipadé vsak plni roli integrujici, umoznuje navazat
nové intimni vazby a vytvari mezigeneracni pouta.

Navazujici tfi recenze dopliuji pestry obrazek aktivniho starnuti, ktery si toto Cislo
vytycilo predstavit, a nabizeji prufez sociologickou literaturou vénujici se aktivnimu starnuti.
Toto ¢islo vzniklo jako soucast feseni grantového projektu ,,Pretizena role: prarodice v dobé
aktivniho starnuti* (GA13-34958S), jehoz cilem je porozuméni zkusenosti starnuti a mezige-
nera¢nim vztahim v kontextu aktualniho vyvoje ¢eské spole¢nosti. VEtime, ze vybér texta
a recenzi zvySeni tohoto porozuméni prinasi a Ze jejich ¢teni podniti dalsi debatu o dopadech
soucasné dominance aktivniho starnuti. Nechceme nijak omezit aktivni starnuti v jeho vitéz-
ném tazeni, pouze pfipomenout, ze badatelska ¢i politicka dominance jakéhokoliv konceptu
s sebou nutné piinasi nezamyslené dusledky a ze ptvodné vyrazné inkluzivni koncept se
ve svych redlnych produkcich ma tendenci stat exkludujici ideologii vy¢lenujici ,.ty druhé®,
kteti nenapliuji redukované piedstavy o aktivite.



